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# डई शः 


है. 


णाब्नो सवरहछलापां णास्नो स्विस्स्ाण 
पाब्नो सलाय्रियापएां एाब्नो प्लत्वऊुम्फान्याएा 
णाब्सो स्करोप्ए स्वच्ञस्ताह्डुण 


ऐसो पच शुमुक्कारो, सव्वपावप्पशासणो । 
मगलाश च सब्वेसि, पढ़म हवइ मंगल ।। 


चत्तारि मगल, भ्ररहता मगर, सिद्धा मगल । 
साहू मगर, केवली पण्णुत्तो धम्मो मगल॥।॥ 


चत्तारि लोगुत्तमा शभ्वरहता लोगुत्तमा, सिद्धा लोपुत्तमा । 
साहू लोगुत्तमा, केवली पण्णतो धम्मो लोगुत्तमो ॥। 


चत्तारि सरण पवज्जामि शअरहते सरण पवज्जामि । 
सिद्ध सरण पवज्जामि, केवली पण्णत धम्म सरण पवज्जामि ।। 


अहेतो भगवन्त इन्द्र महिता सिद्धाइव सिद्धि स्थिता । 
झाचार्या जिन शासनोन्‍्नत्तिकरा पूज्या उपाध्यायिका ॥। 
श्री सिद्धान्त सुपाठिका गमुनिवरा रत्नत्रयाराधिका ' 
पण्चेते परमेष्ठिन प्रतिदिन कुर्वन्नुनो भगलस्‌ ॥। 
बीर पाये नमि सुपाश्वे सुविधि, श्रेयास मल्लि शशि | 
नेमि नाभिज वासुपूज्य विमलो पदम प्र्चु ज्ीतल”* ॥॥ 
कुथु शात्त्यभिनदना श्ररमुन्रि धर्मोषजति सभवा- । 
नत श्री सुमतिश्च तीर्थपत्प कुर्वतु में मगलमू ॥॥ 


लोगस्स उज्जोयगरे, धम्मतित्थमरे जिणे । 
श्ररिहन्ते कित्तइस्स, चडव्वीसपि केवली ॥| १॥ 
उसभमजिय च वन्दे, सभवमभिनन्दण च सुमइ च। 
पउमप्पह सुपास, जिणु च चन्दप्पष्ट बन्दे॥ २ ।॥। 
सुविहि च पुप्फदन्त, सीयल मिज्जमवासुपुज्ज च | 
विमल मण॒त च जिण, धम्म सन्ति च वन्दामि ॥। ३ ।। 


कुथधु प्र च मह्लि, वन्दे मुणिसुब्वय नमि-जिण च। 
वन्‍्दामि रिहुनेमि, पास तह वद्धभाण चे ॥ ४॥ 


एवं मए प्रभरिथुया, घिहुयर॒यमला पहीण जर मरणा । 
चउत्दीसपि जिण॒वरा, तित्थयरा मे पसोयन्तु ।। २ ॥ 


कित्तिय-वन्दिय-महिया, जे ए लोगस्स उत्तमा सिंद्धा। 
भ्रारुण बोहिलाम, समाहिवर मुत्तम दिन्तु ॥ ६॥। 


५ 
चन्देसु निम्मलयरा, प्राइच्चेसु श्रहिय पयासयरा । 
सागरवर गम्भीरा, सिद्धा सिद्धि मम दिसन्तु ॥ ७॥॥ 


भहो।| अहो।! श्री सदगुए, कष्णा सिख अपार । 
ग्रा पामार पर प्रभु करयो, भ्रहो | प्रहो!! उपकार ॥ 


जे स्वरूप समभूगा बिना, पाम्यो दुख प्रनन्त । 
समझाव्यो ते पद नम, श्री सदगुद् भगवन्त ॥ 


परम पुरुष प्रग्ु सदंगुदझ, परम जोन सुश्रध्ाम । 
जेहने श्राप्प भात तिज, तेहने सदा प्रणाम ॥ 


देह छुता जेहनो दशा, बरतें देहातीत । 
ते ज्ञानीाना चरणा मा, हो बन्दन प्रगणीत ॥ 


जिसने रागढ ष-कामादि ग्रो$, जीते सब जग जान लिया । 
पव जीवो को मोक्ष मार्ग का, निश्यृहू हो उपदेश दिया ॥ 


बुद्ध वीर जिन हरिहर वह्मा5 था पैगम्बर हो ग्रवतार । 
सब के चरण कमल मे भेरा, बन्द होने बार-बार ॥ 


स्वन्क 


भारतीय दर्शेन का मुख्य रूप तत्त्व-दर्शव या मोक्ष दर्शन 
रहा है । धर्म का आधार है जीवन और दर्शन का आधार है 
साहित्य । शरीर, मन और चित्त-तीनो का परस्पर सम्बन्ध है । 
शरीर और मन पौद्गलिक है ओर चित्त भ्रपोदगलिक । फिर भी 
एक सूत्र मे बन्धे होने के कारण ये परस्पर एक दूसरे से प्रभावित 
होते रहते है । हर समभदार व्यक्ति अपना रुपान्तरण चाहता है, 
व्यक्तित्व को बदलना चाहता है। अच्छे व्यक्तित्व या अच्छे जीवन 
की पहली शत है भ्रात्म-नियन्त्रण । टालस्टाय ने कहा- आत्म- 
नियन्त्रण की पहली हातें है उपवास । हमे आत्म-नियन्त्रश 
उपवास से शुरू करना चाहिये । भगवान महावीर ने भी यही कहा 
“आत्म-नियन्त्रण का प्रारम्भ तपस्या से करो, श्रनशन से करो |” 
दोनो के कथन मे पूर्ण साम्य है। हमे स्वभाव को बदलना है, 
कषाय को कम करना है । स्वभाव बदला जा सकता है, कषाय 
कम हो सकता है। उसके कई मार्ग हो सकते हैं परन्तु एक मार्ग 
है 'प्रेक्षा ध्यान” | प्रेक्षा का मतलब है- केवल देखना, केवल 
जानना । “प्रेक्षा ध्यान की विशिष्ट भूमिका भानव को सहज 
प्रन्तमुं खी बनाने वाली है । 


इतिहास कहता है कि जैन परम्परा मे ध्यान की कोई 
स्वतत्र शाखा नही रहो, इसलिए उसके ध्यान-सूत्रो को अभ्यास- 
पद्धति विच्छिन्त हो गईं। वि० स० २०३२ मे भ्ाचार्य श्री तुलसी 
के जयपुर चातुर्मास मे ज॑च॒ परम्परागत ध्यान का अभ्यास-क्रम 
निद्चत हुआ | यही से “प्रेक्षा ध्यान” की अभ्यास विधि शुरू 
हुई । झ्राचाय श्री तुलसी के तत्वाधान मे भ्रनेक शिविर लगे, जहा 


सेकडो नर नारियो ने युवाचार्य महाप्रज्ञ द्वारा सम्पादित प्रशिक्षण 
से लाभ उठाया। उन प्रशिक्षायियों में से मैं भो एक था। मेरी 
इस ओर रुचि बढी और “घ्यान” के अ्रभ्यास को चालू रखते हुए 
सम्बन्धित साहित्य अध्ययन करने हेतु अग्रसर हुआ । युवाचार्य 
महाप्रज्ञ ने एक जगह लिखा है कि ' प्रेक्षा ध्यान” एक प्रकार का 
प्राध्यात्मिक सोपान है जिस पर चलने के लिए निरन्तर श्रभ्यास 
की जरूरत है। "'प्रेक्ा ध्यान” के निरन्तर अभ्यास के बिना 
श्राध्यात्मिक विकास के सूक्ष्म रहस्यो को नही समझा जा सकता 
एवं इन सूक्ष्म रहस्पो को समझे बिना आध्यात्मिक चेतना के 
9 तरग पथ को नही पकडा जा सकता । "प्रेक्षा ध्यान” आत्मा को 
कर्मो से मुक्त करने का सही मार्ग है इसलिए कर्म-सिद्धान्त 
सम्बन्धित साहित्य का अध्ययन कर तत्त्व को गहराइग्रो मे जाकर 
इसके रहस्थ को पकंडना आवश्यक है ऐसा उन्होने सकेत दिया । 
इस कथन से भेरे विचारो को पुष्टि मिली श्रौर सम्बन्धित 
साहित्य का पठनत कर उसे समझने का प्रयास किया और कुछ 
अशो को लिपिबद्ध भी किया । यह स्पष्ट करना आवश्यक है कि 
मैने कोई मूल भागम शास्त्र या सूत्रों का अध्ययन नही किया है, 
केवल उन बिद्वाल व अनुभवी लेखको द्वारा लिखो गई पुस्तको व 
लेखों को पढ़ा है जो शास्त्री, आगमो व स्वय के अनुभव के 
भ्राधार पर लिखे जाने के कारण प्रामाणिक है | विशिष्ट 
व्यक्तियों के अ्रतुभव, उनकी सग्रहात्मक निधि साहित्य और उसका 
प्राधार भाषा- ये तीनो चीजे दुनिया के सामने तत्त्व रखा करती 
है। सूरज, वायु भोर भाकाश की तरह ये तोनो चीजे सब के लिए 
समान हैं। यह एक ऐसी भूमिका है जहा पर साम्प्रदायिक, 
सामाजिक, जातीय व इसी प्रकार के दूसरे भेद मिट जाते है । 


भस्तुत्त पुस्तक मे जैन सिर्दधात तत्त्व का विवेचन है, विद्वान 


स्व-क 


भारतीय दर्शन का मुख्य रूप तत्त्व-दर्शन या मोक्ष दर्शत 
रहा है। धर्म का आधार है जीवन और दर्शन का श्राधार है 
साहित्य । शरीर, मन और चित्त-तीनो का परस्पर सम्बन्ध है । 
शरीर झौर मन पौद्गलिक है और चित्त अ्पोदगलिक । फिर भी 
एक सूत्र मे बन्धे होने के कारण ये परस्पर एक दूसरे से प्रभावित 
होते रहते है। हर समभदार व्यक्ति अपना रूपान्तरण चाहता है, 
व्यक्तित्व को बदलना चाहता है। भ्रच्छे व्यक्तित्व या अच्छे जोवन 
की पहलो छा है आत्म-नियन्त्रण | टालस्टाय ने कहा- झात्म- 
नियन्त्रण की पहली शर्ते है उपवास । हमे आझात्म-नियन्त्रण 
उपवास से शुरू करना चाहिये । भगवान महावीर ने भी यही कहा 
“झात्म-नियन्त्रण का प्रारम्भ तपस्या से करो, शभ्रनशन से करो ।” 
दोनो के कथन मे पूर्ण साम्य है। हमे स्वभाव को बदलना है, 
कषाय को कम करना है। स्वभाव बदला जा सकता है, कषाय 
कम हो सकता है। उसके कई मार्ग हो सकते हैं परन्तु एक मारे 
है 'प्रेक्षा ध्यान” | प्रेक्षा का मतलब है- केवल देखना, केवल 
जानना । “प्रेक्षा ध्यान” की विशिष्ट भूमिका मानव को सहज 
अन्तमु खी बनाने वाली है । 


इतिहास कहता है कि जैन परम्परा मे ध्यान की कोई 
स्वतत्र शाखा नही रहो, इसलिए उसके ध्यान-सृत्रो की अभ्यास- 
पद्धति विच्छिन्न हो गई। वि० स० २०३२ मे आचाय॑ श्री तुलसी 
के जयपुर चातुर्मास मे जन परम्परागत ध्यान का अभ्यास-क्रम 
निश्चित हुआ । यही से “प्रेक्षा ध्यान” की अभ्यास विधि शुरू 
हुई। झाचार्य श्री तुलसी के तत्वाधान मे अनेक शिविर लगे, जहा 


सेकडो नर नारियो ने युवाचार्य महाप्रज्ञ द्वारा सम्पादित प्रशिक्षण 
से लाभ उठाया। उन प्रशिक्षायियों मे मे मैं भो एक था। मेरी 
इस ओर रुचि बढी और “ध्यान” के प्रभ्यास को चालू रखते हुए 
सम्बन्धित साहित्य भ्रष्ययन करने हेतु श्रग्नसर हुआ । युवाचार्य 
महाप्रज्ञ ने एक जगह लिखा है कि ' प्रेक्षा ध्यान” एक प्रकार का 
प्राध्यात्मिक सोपान है जिस पर चलने के लिए निरन्तर भ्रभ्यास 
को जरूरत है। "प्रे्षा ध्यान” के निरन्तर अभ्यास के बिना 
भ्राध्यात्मिक विकास के सूक्ष्म रहस्यो को नही समझा जा सकता 
एवं इन सूक्ष्म रहस्यो को समभे बिना आध्यात्मिक चेतना के 
भर तरग पथ को नही पकडा जा सकता । “प्रेक्षा ध्यान” आत्मा को 
कर्मों से मुक्त करने का सही मार्ग है इसलिए कर्म-सिद्धान्त 
सम्बन्धित साहित्य का अध्ययन कर तत्त्व को गहराइयो मे जाकर 
इसके रहस्य को पकडना झ्ावश्यक है ऐसा उन्होने सकेत दिया । 
इस कथन से मेरे विचारो को पुष्टि मिली और सम्बन्धित 
साहित्य का पठन कर उसे समभने का प्रयास किया भौर कुछ 
श्रक्षो को लिपिबद्ध भी किया । यह स्पष्ट करना आवश्यक है कि 
मैंने कोई मुल झागम, शास्त्र या सूत्रों का अध्ययन नही किया है, 
केवल उन विद्वान व अनुभवी लेखको द्वारा लिखी गई पुस्तको व 
लेखो को पढा है जो शास्त्रो, आागमो व स्वय के अनुभव के 
आधार पर लिखे जाने के कारण प्रामाणिक है | विशिष्ट 
व्यक्तियों के अनुभव, उनकी सग्रहात्मक निधि साहित्य श्ौर उसका 
भ्राघार भाषा- ये तीनो चीजे दुनिया के सामने तत्त्व रखा करती 
है। सूरज, वायु और झाकाश की तरह ये तीनो चीजे सब के लिए 
समान हैं। यह एक ऐसी भूमिका है जहा पर साम्प्रदायिक, 
सामाजिक, जातीय व इसी प्रकार के दूसरे भेद मिट जाते है । 


भस्तुत पुस्तक मे जैन सिद्धांत तत्व का विवेचन है, विद्वान 


व अनुभवी लेखकों के श्राणिक कथन भी है और निजी विचार भी 
है। यह भी एक सत्य है कि जहा धर्म का सैद्धान्तिक पक्ष 
समभाया जाता है वहाँ धर्म का व्यावहारिक पक्ष भी उजागर 
होता है। धर्म के सेद्ान्तिक पक्ष की बात धर्म को व्यावहारिकता 
को पुष्ट करने के लिए कही जाती है। जैन धर्म अ्रगर सिद्धान्त 
तक ही सीमित रह जाय तो ऐसा सेद्धातिक पक्ष हमारे काम का 
नही | शाम्त्रो से प्रेरणा मिलती है, मार्ग दर्शन मिल सकता है 
झोर झधिक कुछ नही । लाभ व्यवहार से ही होता है। इसलिए 
धर्म का व्यावहारिक पक्ष कैसे निभाया जा सकता है इसको ध्यात 
मे रखना प्रावश्यक हैं। आचायें श्री तुलसी द्वारा रचित एक 
गीतिका मे इस विचार की पुष्टि इस प्रकार की गई है -- 


शास्त्रों से आलोक पाएं, हम न केवल गीत गाए । 
पेठ कर गहरे समदर, शभात्म-अनुसधान हो श्रवब ॥। 
शोध होती झात्म-ब्रत्त से, सबक ले पद्म जगत से। 
झूलकर अस्तित्व भ्रपना, हम स्वेय भगवान हो झब ॥॥ 
साधना के उच्च शिखरों पर, विजय अभियान हो अब । 
प्राप्त करने साधना को, ये प्राण भी बलिदान हो अब ।। 


इसी तरह का कथन “विपश्यना” भे भी आया है -- 
“व्यावहारिक पक्ष झोल व सदाचार हैं । समाधि- मन को वण मे 
करना हैं, प्रज्ञा है- चित्त को राग विहीन बनाने का, निर्मल 
बनाने का । उसे मैत्री, करुणा आदि सदुगरुणों से भरने का काम 
है। शील, समाधि झौर प्रज्ञा का भानव मे होता यही धर्म का 
सार है । “घमम” का व्यावहारिक पहलू उजागर हो जाय इसलिये 
इन कथनो का उद्धरण किया गया है ! 


तेरापथ धर्म-सघ के विशिष्ट व कर्मठ श्रावक स्व० सम्पत 
मलजी साहब भण्डारी का प्रसंग देना यहा मैं श्रत्यावश्यक 
सममभता हूँ क्योकि वे अपने वाल्यकाल से ही मानवता मे, कर्त्तव्य- 
निः्ठ होने मे, ईमानदारी व प्रामाणिकता मे विश्वास करते थे 
ओर राज्य सेवा मे उच्च प्रशासनिक अ्रधिकारी होते हुए भी 
उन्होने अपने सिद्धान्तो को निभाते हुए प्रामाणिक व धामिक जीवन 
जीया। राज्य सेवा से निवृत होकर उन्होने जैन इंवेताम्बर मामव 
शिक्षण सस्था, राणावास, तेरापथी सभा व श्री ओसवाल सिंह 
सभा, जोधपुर के भ्रध्यक्ष के रूप में उसी कर्त्तव्यनिष्ठा व लगन से 
कार्य किया । उनको प्रशस्ति व उनके गुणों का भ्र कन करना 
मेरे लिए सम्भव नही है। जैन दशन का उन्हे ठोस अध्ययन था , 
साथ ही साथ अपने गुरु के प्रति उनकी गहरी झास्था एवं श्रद्धा 
थी। श्रो मम्पतमलजी साहब से युवा भ्रवस्था मे ही भेरे पज्य 
पिताजी स्व श्री मैरूराजजी साहव मेहता का सम्पर्क हुआ था और 
वह सम्पर्क तैरापथ सम्प्रदाय के साधु-साध्वियो के उनकी हवेली 
में निरन्तर विराजने के कारण और भी प्रगाढ हो गया। 
परिणाम स्वरूप मेरे पिता श्री को इस वातावरण मे यथार्थ तत्व 
ज्ञान की जानकारी हुईं भौर वे अपनी पूर्व परम्परा को छोडकर 
तैरापथ धर्में सघ के अनुयायी बन गये । जोधपुर मे तेरापथी सभा 
स्थापित करने भे उनका भारी योगदान रहा। भेरे पिताजी नो 
सन १६४२ मे भअल्पायु मे ही दिवगत हो गये परन्तु उनके स्वग- 
वास के वाद मेरा स्व० सस्पतमलजी साहब से सम्पकं अ्रधिक 
प्रबल होता गया और वही निकटतम सम्बन्ध उनसे शेष जीवन 


तक बना रहा | उनके सम्पर्क मे आने से भेरे स्व० पिताजी का 
तो आध्यात्मिकता की भर रुचि जागृत हुईं ही थी पर मेरी भी 
रुचि इस ओर बढतो गई । 


पुस्तक लिखने के प्रथम प्रयास मे मेरे भतीज श्री देवेन्द्र मेहता 
एवं डा० ऋषभ भसाली और अपने जीवन के श्रन्त तक स्व० श्री 
जबरसिहजी सदावत का बहुत सहयोग रहा । मै इनका बहुत 
झाभारी हू । पाडु लिपी को अन्तिम रूप देने, भाषा व तथ्य 
सम्बन्धी सुझाव देने व मुद्रण व प्रकाशन सम्बन्धी कार्यों मे 
निरन्तर सहयोग जो श्री राजेन्द्र मेहता ने दिया है, वह कत्तेंब्य- 
निष्ठा का एक प्रत्यक्ष उदाहरण है । उनकी प्रशस्ति करना मेरे 
लिए उचित नही । इस पुस्तक के मुख्य पृष्ठ की डिजाइन का 
स्वरूप श्री सजीव मेहता ने दिया है, उनकी यह उपज सराहनीय 
हैं। पुस्तक मे जिन लेखो एव पुस्तको के विचारों का समावेश 
किया गया है उनके विद्वान लेखको और सम्बन्धित पत्रिकाओं 
के सम्पादको /भ्रकाशको का भी मैं भ्राभार व्यक्त करता हू ! 


इस प्रकार छप कर तेयार हुई यह पुस्तक स्व० श्री सम्पत- 
मलजी साहंब भण्डारी को पुण्य स्मृति मे आज मैं परम श्रद्ध य 
आचार्य श्री तुलसी व युवाचायें श्री महाप्रज्ञ के चरण कमलो मे 
सम्धित करता हू । 


इस पुस्तक मे किसी सुविज्ञ पाठक को यदि मुद्रण अभ्रथवा 
नथ्य सम्बन्धी कोई त्रुटि मिले तो मुझे क्षमा तो करेगे ही परन्तु 
साथ ही साथ उन तच्रुटियो से मुझे भी अवगत करायेंगे और 
भविष्य के लिए उपयुक्त सुभाव भी देगे ऐसी मैं प्राशा करन हू * 


६३ सिलावटो का बास, चन्द्नराज मेहता 
सोजती गेट के अन्दर, जोधपुर (राज ) 


१४-८-८रे 


चआऑव्ड्स्पत्छ स्छोत्डा 
भूतपूर्व मुख्य न्यायाधिपति राणत्थान हाईकोटट व गोंहाटी हाईकोर्ट, 
अध्यक्ष, ओसवाल घिहसभा, जोधपुर 


श्री चन्दनराजजी मेहता द्वारा प्रस्तुत जैन धर्म के सिद्धान्तो 
का यह विवेचन विश्वसनीय प्रमाणो पर आधारित है और भपने 
भाप में एक महत्त्वपूर्ण आयाम है। “कर्म-बन्धन व मुक्ति की 
प्रक्रिया”, पुस्तक में पुद्गल की व्याख्या व गुण कमें को चर्चा, 
आत्मा क्या है और उसकी वेभाविक क्रिया व बन्ध्रन, मुक्ति, जैन 
दर्शेन व कसेंबाद जैसे गृढ़ विषयों पर लेखक ने सरल भाषा मे 
प्रकाश डाला है। लेखक भ्रपने दृष्टिकोश से चला है और 
परम्पराशो से उ-मुक्त होकर भी । यह एक सराहनीय व साहसिक 


कदम है। भाशा है जेन व भ्जैन भाई इस पुस्तक का गहरे 
पेठ कर अध्ययन करेंगे । 


ॉटमल छोढ़ा 


ज्ठा स्वछ्ठात्जोरुराज़ गोलछज्छा 
प्राचार्य, हू गर महाविद्यालय, बीकानेर 


जीवन का लक्षण उपयोग है । उपयोग से वह जानता है 
देखता है। लेकिन सासारिक जीव समस्त को नही जानता है भौर 
नही देखता है । जैन दर्शन के अनुसार जीव के साथ बन्धे हुए कर्म 
जीव के शुद्ध अस्तित्व ज्ञान, दर्शन और वो के व्यवहार में बाधी 
डालते है । कर्म पुद्गल है। जैन मत से कर्मों को धारणा अन्य 
दर्शनो से बिल्कुल भिन्न है। कर्म द्वारा निर्मित कार्मण शरीर 
जीव को प्रभावित करता रहता है। इस प्रभावित जीव को 
प्रवस्था का नाम अध्यवसाय है। ये अ्रष्यवसाय न तो शुभ होते 
है भौर न भशुभ, लेकिन कर्मो से प्रेरित होने के कारण औपचा- 
रिक रूप से शुभ-अशुभ कहे जाते है। शुभ-अशुभ की समस्त 
धारणा जीव झौर कर्म के परस्पर प्रभाव से उत्पन्न हुई है। जीव 
को कर्म से मुक्त करने वाले भ्रध्यवसाय शुभ है और इन दोनों को 
प्रगाढ करने वाले अशुभ है। अ्रध्यवसायो मे समय सापे्ल जो 
प्रिवतेन झ्राता है उसे परिणाम कहा है। साख्य मत मे, प्रकृति मे 
साम्य तथा वैषम्य के बीच बनतते-बिगडते सतुलन को परिर्ाम 
कहा है । कर्मो का विषढ वणन जितना जैन साहित्य मे उपलब्ध 
है, अन्य दर्शनों मे नहीं है। विद्वानों द्वारा इसका गहरा अध्ययन 
होना आवश्यक है | स्व० डा० ए एन उपाध्ये को जब मूडविन्दी 
(दक्षिण भारत) के जैन भण्डार में कुछ पाण्डुलिपिया मिली 
जिसमे विस्तार से कर्म-विवेचना थी तो उ होने इसे भ्रम से लुप्त 
बारहवां आगम दृष्टिवाद मान लिया और भ्रन्तर्राष्ट्रीय गोष्ठी मे 
उस पर एक लेख का वाचने कर दिया। पाइचात्य विद्वान डा 
श्राल्सडोर्फ ने इसका निराकरण करते हुए एक दूसरे लेख मे 
संपष्ट किया कि डा उपाध्ये ने जैन इवेताम्बर साहित्य मे वर्शित 


कर्म विवेचना नही देखो है भ्रत उन्हें उन पाण्डुलिपियों को 
हृष्टिदाद मान लेने का भ्रम हुआ है। वास्तव में वह हृ्टिवाद 
का साहित्य नही था । 


कम वर्गेशाओं की तरगीय प्रकृत्ति का अध्ययन ग्राधुनिक 
वैज्ञानिको का श्राकर्षक विषय हो सकता है। आगमो मे वर्णोत है 
कि कम अत्यन्त सूक्ष्म है और जीव के साथ तीब्र गति करे तो 
एक समय मे ही लोक के एक छोर से दूसरे छोर तक पहुंच जाते 
है। विचित्रता यह है कि ये ही वर्गेणाऐं भ्रगर धीमी गति करे 
तो एक आकाश प्रदेश से केवल दूसरे श्राकाश प्रदेश तक जाने में 
भी एक समय ले लेती हैं। इससे आभास होता है कि ये सूक्ष्म 
कर्म पुदुगल, भाकाश निरपेक्ष गति करते है। साख्य मत ने भी 
सत, रज, त्तम, इन तीन गुणों के वर्णन मे रुज गुण को एनर्जी 
(शाधा९५) कहा है और इस गुण का व्यवहार, जन मत मे सूक्ष्म 
पुट्गल के प्राय समान ही है । 


जैन दर्दान मे जहा कर्म बन्ध के कारण को श्रास्नव कहा है 
वहा सवर और निजंरा के द्वारा कमे-मुक्ति के उपाय भी बताये 
है। कर्मो के बन्ध-मुक्ति की प्रक्रिया मे लेब्या के रग प्रधान 
पुदुगलो की आवश्यकता को समझाया है। जमंन विद्वानों ने 
यद्यपि लेश्या को श्राजीवको का विषय माना है लेकिन जैन 
साहित्य भे लेण्या पर जितना वरुन हुआ है उतना आजीवक 
साहित्य मे नही है। भ्रष्यवसाय, परिणाम, लेबथा और योग का 
जो क्रमिक वर्णान, जेन परम्परा मे चचित है उतना आजीवक 
साहित्य मे नही है। भ्राजीवक साहित्य मे तो प्राशियो के विभेद 
करते हुए उन्हे छ भागो मे बाटा है। उन्हे छ लेब्याओो से 
समझाया है। जैन दहन ने जीव-कर्म के विषय को बन्ध भौर मुक्ति 


ज्छा क्‍्वष्डाल्योररााज़ गोत्तझ्डा 
प्राचायें, इू गर महाविद्यालय, बीकानेर 


जीवन का लक्षण उपयोग है । उपयोग से वह जानता है, 
देखता है। लेकिन सासारिक जीव समस्त को नही जानता है भौर 
नही देखता है । जेन दर्शन के अनुसार जीव के साथ बन्धे हुए कर्म 
जीव के शुद्ध श्रस्तित्व ज्ञान दर्शन और वोयें के व्यवहार मे बाधा 
डालते है। कर्म पुद्गल है। जैन मत मे कर्मो की धारणा भ्रन्य 
दर्शनों से बिल्कुल भिन्न है। कर्म द्वारा निर्मित कार्मण शरीर 
जीव को प्रभावित करता रहता है। इस प्रभावित जीव को 
ग्रवस्था का नाम अध्यवसाय है। ये भ्रध्यवसाय न तो शुभ होते 
है और न भ्रशुभ, लेकिन कर्मो से प्रेरित होते के कारण औपचा- 
रिक रूप से शुभ-अशुभ कहे जाते है। शुभ-अशुभ की समस्त 
धारणा जीव भौर कमे के परस्पर प्रभाव से उत्पन्न हुई है। जीव 
को कर्म से मुक्त करने वाले अध्यवसाय शुभ है और इन दोनो को 
प्रगाढ करने वाले भ्रशुभ है। अध्यवसायो मे समय सापेक्ष जो 
परिवतेन आता है उसे परिणाम कहा है । साख्य मत मे, प्रकृति में 
साम्य तथा वैषम्य के बीच बनते-बिगडते सतुलन को परिणाम 
कहा है | कर्मो का विष वशन जितना जैन साहित्य मे उपलब्ध 
है, अन्य दर्शनों मे नही है। विद्वानों द्वारा इसका गहरा शअ्रध्ययन 
होना आवश्यक है | स्व० डा० ए एन उपाध्ये को जब मूडविन्दी 
(दक्षिण भारत) के जैन भण्डार में कुछ पाण्टुलिपिया मिली 
जिसमे विस्तार से कर्म-विवेचना थी तो उ होने इसे भ्रम से लुप्त 
बारह॒वां आगम दृष्टिवाद माल लिया और श्रन्तर्राष्ट्रीय गोष्ठी मे 
उस पर एक लेख का वाचन कर दिया । पाइंचात्य विद्वान डा 
झाल्सडोफ ने इसका निराकरण करते हुए एक दूसरे लेख मे 
स्पष्ट किया कि डा उपाध्ये ने जेन श्वेताम्बर साहित्य मे वर्णित 


कर्म विवेचना नही देखी है भ्रत उन्हे उन पाण्डुलिपियो को 
इृष्टिवाद मान लेने का अ्रम हुआ है। वास्तव में वह दृष्टिवाद 
का साहित्य नही था । 


कर्म वर्गशाओों की तरगीय प्रकृति का अध्ययन भ्राधुनिक 
वैज्ञानिकों का आकर्षक विषय हो सकता है। आगमो मे वर्णन है 
कि कर्म भ्रत्यन्त सूक्ष्म है और जीव के साथ तीन गति करे तो 
एक समय मे ही लोक के एक छोर से दूसरे छोर तक पहुँच जाते 
हैं। विचित्रता यह है कि ये ही वर्गंणाएऐ अगर धीमी गति करे 
तो एक आकाश प्रदेश से केवल दूसरे झाकाश प्रदेश तक जाने भे 
भी एक समय ले लेती है। इससे आभास होता है कि ये सूक्ष्म 
कर्म पुदगल, आकाश निरपेक्ष गति करते है । साख्य मत ने भी 
सत रज, तम, इन तीन गुणो के वर्णन में रज गुर को एनर्जी 
(छाथ्य2९) कहा है भौर इस गुण का व्यवहार, जैन मत मे सूक्ष्म 
पुदूगल के प्राय समान ही है । 


जैन दर्दान में जहा कर्म बन्ध के कारण को श्रास्नव कहा है 
वहा सवर और निजेरा के हवारा कर्मे-मुक्ति के उपाय भी बताये 
है। कर्मो के बन्ध-मुक्ति की प्रक्रिया में लेश्या के रग प्रधान 
पुद्गलो की श्रावश्यकता को समझाया है। जमेंन विद्वानों ने 
यद्यपि लेश्या को आजीवको का विषय माना है लेकिन जैन 
साहित्य मे लेश्या पर जितना वर्णन हुआ है उत्तना श्राजीवक 
साहित्य मे नही है। अध्यवसाय, परिणाम, लेइया और योग का 
जो ऋमिक वर्णन, जैन परम्परा मे चचित है उतना झ्राजीवक 
साहित्य मे नही है। भाजेवक साहित्य मे तो प्रारितियो के विभेद 
करते हुए उन्हें छ भागो मे बाटा है। उन्हे छ लेश्याओ से 
समझाया है। जैन दर््षन ने जीव-कर्म के विषय को बन्ध और मुक्ति 


के उपायो द्वारा निर्देशित कर इसे पूर्ण वैज्ञानिक बना दिया है । 


श्री चन्दनराजजी मेहता ने जैन तत्त्व-चिन्तन के महत्त्वपूर्ण 
विषयो का इस पुस्तक मे विवेचन किया है । आत्मा कम पुन- 
जन्म, पुण्य, पाप मोक्ष भरादि नाम समाज मे बहुत प्रचलित है, 
हर साधारण व्यक्ति इन नामो को जानता है लेकिन इनको 
वास्तविकता को बहुत कम्र जानते हैं। श्री मेहताजी ने अपने 
उज्ज्वल नैतिक जीवन के साथ साथ जैन तत्व पर चिन्तन मनन 
किया है, उसी का परिणाम है यह पुस्तक हमारे हाथो आई है । 
साधु सन्‍्तो के प्रवचनो, विद्वानों के साहित्य मे जो मिला उसे 
सवार कर भ्रपनी आस्था के साथ, यह श्रम किया है। सूत्रो की 
बाते कठिन होती है लेकिन इनको श्री मेहताजी ने सरल भाषा 
मे लिख कर इसे सरस बना दिया है । आशा है, जैन धर्मावलबियों 
के अतिरिक्त भी भारतोय धर्मो मे आस्था रखने वाले सभी 
पाठको को यह पुस्तक लाभान्वित करेगी । 


मद्ावीरराज गेल्डा 


जा अच्छलत्छात् जांध्नी 
(प्राध्यापक, जोधपुर विश्व विद्यालय) 
भन्‍्त्री, महावीर इन्टरनेशनल, जोधपुर 


जैन दशेन परमात्मावादी न होकर भ्रात्मावादी हे । वह सृष्टि 
के रचयिता के रूप मे ईश्वर जैसो किसी शक्ति को नही मानता । 
इसके भ्रनुसार यह सृष्टि प्राकृत्तिक रूप से अनादि व पअ्रनन्त है । 
इसमे अ्रनेको श्रात्माए कर्म-वन्धन के कारण परिभ्रमण करती 
रहती हैं परन्तु जो आत्मा अपने कर्म-वन्धन से मुक्त हो जाती है, 
वह मोक्ष प्राप्ति कर स्वयं परमात्मा बन जाती है। उत्तराध्यायन 
सूत्र की गाथा 20/37 भे लिखा है कि “भ्रप्पा कत्ता विकत्ताय, 
दुहाश य सुहाण य । भ्रप्पा मितममित्तम च, दुणद्ठिय सुप्पद्ठिय ।।” 
भ्र्थात्‌ श्रपनी स्वय की आत्मा हो सुख-दु ख लाने वाली है, उसके 
फल भोगने वाली है एवं उनसे मुक्ति पाने वाली है। जब तक 
श्ात्मा पर शुभ-अशुभ कर्मो का भावरण है वह मनुष्य, पशु, देव 
झौर तारकी की चार गतियो की चौरासी लक्ष योनियो मे 
बार बार अमरा करती है, परन्तु सभी प्रकार के कर्म-वन्धनो से 
मुक्त होने पर श्रात्मा मोक्ष के भ्रनन्‍्त सुख को प्राप्त करती है। 


जैन दर्शन के भ्रनुसार आत्मा पर लगे झ्ाठो प्रकार के कर्मो 
का क्षय[हो जाना ही मोक्ष प्राप्ति है और 'सवर और निर्जरा' 
रूप सोक्ष के साधन हैं। 'सबर” का भर्थ है 'कर्म भाने के द्वार 


रोकना' झौर 'निजरा' का अर्थ है 'पहले से भात्मा के साथ बनने 
हुए कर्मों का क्षय करना 


परमात्मावादी विचारधारा की मान्यता है कि परमात्मा 
का भक्त बनते मे हो झात्मा की कृता्ता है तथा वह अपनी 
विशुद्ध भक्ति द्वारा मोक्ष तक को प्राप्त कर सकती है। परन्तु 
जैन दछ्षेत के अनुसार मूक्ति किसी दूसरे के हाथ को वस्तु नही है 


भ्रपितृ, किसी भी आत्मा की मुक्ति उसी के हाथ मे है । जीवन के 
इसचरम लक्ष्य की साधक्त अपनी हीं साधना द्वारा चौदह ग्रुण 
स्थानो मे आत्मा के ऋ्रिक बविक्रास द्वारा प्राप्त कर सकता है। 
निम्न इलोक मे यह बात भली भाति स्पष्ट हो जाती हैं -- 


“'स्व्य कर्म करोव्यात्मा, ब्वय तत्फलकनुते । 
रवच भ्रमति समारे, स्व तस्म्राद विमृत्यते ॥“ 


जैन दर्शन के अनुसार मोक्ष का श्रथे है, “समस्त कर्मो से 
मुक्ति” भ्र्थात्‌ इसमे अच्छे भौर बुरे दोनो प्रकार के कर्म आते है 
क्योकि हथकडिया चाहे सोने की हो था लोहे को, दोनो हो मनुष्य 
को बन्धन युक्त रखती है । उसी प्रकार जीव को उसके शुभ और 
अ्रशुभ दोनो प्रकार के कर्म बन्धन मे रखते है । 


जैन दर्शन के अनुसार जीव एक द्रव्य है भौर द्रव्य लोक के 
अग्रभाग मे स्वत पहुँच जाता है। दीपक की लौ का स्वभाव 
ऊपर जाना है, वैसे ही आत्मा का स्वभाव भी ऊपर जाना है । 
कर्म के कारण उसमे भारीपन आता है, परन्तु कर्म मुक्त होने पर 
स्वाभाविक रूप से ही आत्मा की ऊध्वंगति होती है। जब तक 
कर्म पूर्ण रूप से क्षय नही होते तब तक आत्मा का शुद्ध स्वभाव 
छिपा रहता है जैसे बादलो मे सूर्य । बादलों के हटते ही जैसे सूर्य 
पुन अपने प्रकाश के साथ चमकने लगता हैं वैसे हो आत्मा से 
कर्मो का आवरण हटते ही भ्ात्मा अपने शुद्ध स्वभाव में चमकने 
लगतो है । परन्तु सूर्य पर तो कदाचित्‌ बादल पुन झा 
सकते है परन्तु आत्मा एक बार कर्मे-मुक्त होने पर फिर कभी 
कर्मों से आवृत नही होती । 


विद्वात लेखक एवं चितक श्रीयुत्‌ चन्दनराजजी मेहता ने 
अपनी पुस्तक “कमें-बन्धन और मुक्ति की प्रक्रिया” में उपरोक्त 


सिद्धान्तो का विश्लेषण वैज्ञानिक एवं तक पूर्ण रूप से किया 
है। कर्म बन्धन एवं कर्म का उदय किस प्रकार होता है ”? क्‍या 
कर्म पूणतया निरकुश है? क्या मनुष्य अतने पुरुषार्थ द्वारा 
अपने कर्म बन्धनों को काटकर भ्रपना भाग्य बदल सकता है? 
क्या हमारे जीवन में जो कुछ घटित होता है वह सब कुछ पूर्व 
कर्मो का ही फल है अथवा उस पर वर्तमान के व्यवहार एव 
आचरण का भी प्रभाव पडता हैं ? 


प्रस्तुत रचना में लेखक ने ऐसे श्रोक गभीर प्रश्नों का 
विवेचन सरल भाषा मे विषय को रोचक बनाते हुए किया है। 
प्रस्तुत रचना पर लेखक के दी्घ कालीन अध्ययन, मनन एवं 


चितन की छाप हैं । श्री मेहता का पुस्तक लेखन के क्षेत्र मे यह 
प्रथम प्रयास सर्वाड्रीण रूप से प्रभसनीय है । 


भेरा हृढ विश्वास है कि परमात्मावादी व शआात्मावादी दोनो 


प्रकार की विचार धाराशो के जिज्ञासु पाठंक इस पुस्तक का 
प्रध्यमन कर लाभान्वित होगे । 


प्रमृतहाल॒गाधी 


जड़ा स्तुष्पस्ता जाया 
प्राध्यापक सह्कृत विभाग 
जोधपुर विश्व विद्यालय, जोधपुर 


प्रस्तुत भ्रन्थ “कर्म-बन्धन और मुक्ति की प्रक्रिया” भे बन्ध 
की प्रक्रिया का वर्णन करने से पूर्व आत्मा व पुद्गल, दोनो का 
सम्यक्‌ निरूपणु किया गया है । पुदूगलादि के निरूपण प्रसग से 
उठाये गये प्रइन तथा जैन मान्यताओं को वैज्ञानिक कसौटी पर 
कमसने का आपका प्रयास शोधार्थियो के लिए महत्वपूर्ण सामग्री 


प्रस्तुत करता है । बन्ध की प्रक्रिया का वर्णन करते हुए बन्ध क्‍या 
है? जीव कमं-बन्ध कैसे करता है ? वन्ध के कितने प्रकार है 
तथा कर्म कौन बाधता है ? आदि प्रइनो पर गहन विचार किया 
गया है। बन्ध की प्रक्रिया का समापन तथा मुक्ति की प्रक्रिया 
का प्रारम्भ करने के लिए सवर को आवश्यकता तथा निज्ंरा के 
ध्वरूप पर प्रकाश डाला गया है। कर्मो से मुक्ति प्राप्त करने के 
लिए पुरुषार्थ के प्रिद्धान्त का निरूपण किया गया है। वल्तुत 
प्रस्ततकृति के रचयिता श्रीमान्‌ चन्दनराजजी मेहता के सतत 
अध्ययन एवं गहन चिन्तन व मनन की स्पष्ट छाप इस ग्रन्थ मे 
दृष्टिगोचर होती है । श्रणुन्नत भ्ननुशास्ता आचायें श्री तुलसी तथा 
युवाचार्य महाप्रज्ञजो द्वारा समय समय पर प्राप्त श्रष्यात्मिक 
उद्बोधनो से प्रेरित होकर श्री मेहताजी ने जेन दर्शन के व्यवहार 
पक्ष को अपने जीवन मे उतारा हैं, एक सद ग्ृहस्थ श्रावक के रूप 
मे सचित अपने झनुभवो के श्राधार पर उनके द्वारा सृजित यह 
ग्रन्थ सम्पूरा 'जेन समाज के लिए पठनीय एवं मननीय विषय-वस्तु 
प्रदान करता है | इसमे तेरापथ झाद्याचाय भिक्षु साहित्य, आचाये 
तुलसी साहित्य महाप्रज्ञ साहित्य मुनि श्री हजारीमल स्मृतिग्न न्थ, 
चरक सहिता, पातञ्जल योग दहन आदि अनेकानेक कृतियो तथा 
पत्र पत्रिकाओं के उल्लेखो, विज्ञान सम्मत लेखो, स्वय मेहतानी 
के "प्रेक्षा ्यान के अनुभवों का सकलन उपलब्ध है । श्री 
मेहताजी की शैली हृदय-स्पर्शी है और उन्होने जैन-दर्शन के 
विभिन्न सिद्धान्तो को अत्यन्त सुगम एव सरस रूप मे प्रस्तुत किया 
है। इसका श्रेय आचाये प्रवर तुलसी तथा युवाचाय्य महाप्रजजी 
के चिन्तन के प्रति समरपित उनके सात्विक जीवन को है। मुझ 
विश्वास है कि जेन समाज इस परिश्रम साध्य उपयोगी ग्रन्थ 
द्वारा अवश्य लाभान्वित होगा । 
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आत्मा की श्राठ परिणितिया, आत्मा का भ्रस्तित्व, 
अनुभव द्वारा झात्मा का बोध, शभ्रात्मा अमर है, 
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प्रस्तुत करता है । बन्ध की प्रक्रिया का वर्णान करते हुए बन्ध क्या 
है ” जीव कम-बन्ध कंसे करता है ? बन्ध के कितने प्रकार है 
तथा कम कौन बाधता है ? आदि प्रइनो पर गहन विचार किया 
गया है। बन्ध की प्रक्रिया का समापन तथा मुक्ति की प्रक्रिया 
का प्रारम्भ करने के लिए सवर को आवश्यकता तथा निजंरा के 
स्वरूप पर प्रकाश डाला गया है। कर्मों से मुक्ति प्राप्त करने के 
लिए पुरुषार्थे के सिद्धान्त का निरूपण किया गया है। वल्तुत 
प्रस्ततकृति के रचयिता श्रोमान्‌ चन्दनराजजी मेहता के सतत 
अध्ययन एवं गहन चिन्तन व मनन को स्पष्ट छाप इस ग्रन्थ मे 
दृष्टिगोचर होतो है। अणुन्नत अनुशास्ता आचाये श्री तुलसी तथा 
युवाचाये महाप्रज्ञजो द्वारा समय समय पर प्राप्त भ्रध्यात्मिक 
उद्बोधनो से प्रेरित होकर श्री मेहताजी ने जैन दर्शन के व्यवहार 
पक्ष को अपने जीवन मे उतारा है, एक सद भग्र॒हस्थ श्रावक के रूप 
मे सचित अपने अनुभवों के झाधार पर उनके द्वारा सृजित यह 
ग्रन्थ सम्पूणा जैन समाज के लिए पठनीय एवं मननोीय विषय-वस्तु 
प्रदान करता है । इसमे तेरापथ ग्रा्याचार्य भिक्ष साहित्य, आाचाये 
तुलसी साहित्य महाप्रज्ञ साहित्य, मुनि श्री हजारीमल स्मृतिग्रन्थ, 
चरक सहिता, पातञ्जल योग दर्शन आदि अनेकामेक कृतियों तथा 
पत्र पत्रिकाओ्रो के उल्लेखों, विज्ञान सम्मत लेखों, स्वय मेहतानी 
के “प्रेक्षा ध्यान के अनुभवों का सकलन उपलब्ध है । श्री 
मभेहताजी को शेली हृदय-स्पर्शी है और उन्होने जैन-दर्शत के 
विभिन्न सिद्धान्तो को अत्यन्त सुगम एवं सरस रूप मे प्रस्तुत किया 
है। इसका श्रेय भ्राचाये प्रवर तुलसी तथा युवाचायें महाप्रज्ञजी 
के चिन्तन के प्रति समरपित उनके सात्विक जीवन को है। मुझे 
विश्वास है कि जेन समाज इस परिश्रम साध्य उपयोगी ग्रन्थ 
द्वारा अवश्य लाभान्वित होगा । 
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पुदगल द्रव्य का विष्लेषण करने के पहले यह श्रध्ययन 
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“पुणपर्यायाश्रयों प्रव्यमू_ गुण और, पर्याय के आश्रय को द्रव्य कहते 
है। यानि द्रव्य वह वस्तु है जिसमे गुण भौर पर्याय के लक्षण पाये 
जाते हैं। लक्षण का अर्थ है पहचान । ''उत्पादव्ययश्रौव्यात्मक सत््‌” 

पर्याय (४०१॥॥०४४०७) की हृष्टि से उत्पाद-उत्पन्न होना 
(शाडिशश00) और व्यय-विनाश (0889एध्था३१००) प्रति समय 
होते रहते हैं और गुणो (६ध08॥५॥8। 75४॥0०8) की दृष्टि से प्रत्ति 
समय प्रौव्य-स्थायित्व (००॥००७) रहता हो ये तीनो बातें युग- 
पत्त एक साथ जिसमे घटित होती है वही सत्‌ होता है। जो सत्‌ 
(छ४४०॥) हो या जिसकी सत्ता (&0४०॥०७) हो वही द्रव्य होता 
है। इसमे उत्पाद भौर विनाश परिवर्तनशीलता के सूचक है झौर 
धौव्य नित्यता का सूचक है। परिवर्तनशीलता और नित्यता दोनो 
साथ रहकर हो सत (पदार्थ) को पूर्णंता देते हैं। केवल उत्पाद , 
केवल व्यय या केवल प्रौव्य सत्‌ का लक्षण नही बनता | प्रइत है 
कि पदार्थ मे एक साथ उत्पाद, व्यय और श्रौव्य की सगति कैसे 
वेठ सकती है जब कि ये तीनो विरोधो तत्व है। परन्तु यह प्रकृति 
का नियम है कि इसके बिना पदार्थ की सगति हो ही नही सकती । 
उदाहरण के लिए जैसे सोना, दृध, पानी भ्रादि सब ध्रूव सत्य हैं । 


सोने से कडे, कगन, प्र गरूठी प्रादि आभूषण बनाये जाते हैं। यह 
उत्पाद और विनाश की प्रक्षिया है। दृध से दही, खीर भ्रादि बनाए 
जाते है यह भी उत्पाद भर विनाश का क्रम है। इसी प्रकार पानो 


( २ ) 


से बर्फ, भाप बनती है। इन प्रतीको से यह बात स्पष्ट हो जाती है 
कि उत्पाद, विनाश ओर श्लौव्य साथ साथ रहते हैं। इसी वात को 
ध्यान मे रखकर भगवान महावीर ने त्रिपदी की प्ररूपना को । 
“उस्पण्णे इवा, विगये इवा, श्रुवे इवा” पदारये उत्पन्न भो होता है, 
विनिष्ट भी होता है और स्थिर भी रहता है। पदार्थ का यही 
लक्षण बताया गया है। जो सत्‌ है उसका उत्पाद, विनाश और 
स्थायित्व के साथ अविनाभावो सम्त्नन्ध है । 


अविच्छिन्न रूप से द्रव्य से रहने वाला सहभावी धर्म, द्वव्य 
को त्यागकर अन्यत्र न जा सकने वाला जो स्वभाव है वह गुण 
कहलाता है । यद्यपि द्रव्य प्पनी पूर्व अवस्थाओ को छोडता जाता 
है और अन्य झवस्थाओ को प्राप्त करता जाता है फिर भी वह 
झपना स्वरूप नही त्यागता । उदाहररार्थ स्वर्णाकार कभी सोने को 
अ्र गूठी, कभी कगन तो कभो कडा बनाता है, फिर भी स्वर्ण तो 
स्वर्ण ही रहता है । परिवर्तत तो केवल उसकी ग्राकृतियों का होता 
है गुण का नही । विज्ञान के भ्रनुसार ब्रह्माड मे उपस्थित पदार्थ की 
मात्रा अपरिवर्तित रहती है। वैज्ञानिको के अनुसार किसी वस्तु को 
न तो नष्ट किया जा सकता है श्र न ही किसी नयी वस्तु को पैदा 
किथा जा सकता है। किसी भी प्रक्तिया के घटने के पहले और बाद 
में उपस्थित पदार्थ की मात्रा समान रहती है। केवल पदार्थ के 
स्वरूप मे परिवतंन होता है। द्रव्य का दूसरा लक्षरा पर्याय है। पर्याय 
का अर्थ है द्रव्य का पूर्व अवस्था का परित्याग कर नई अवस्था को 
स्वीकार करना । द्वग्य के पर्याय अनन्त होते है। द्रव्य छ हैं- 


/घर्माघर्माकाशपुद्ग लजीवास्तिकाया द्रव्पाण एवं कालश्च 
4 धर्मास्तिकाय (ैंब्याणा ० शरागाता णी 5005, गाबाढा द्ाते 
थाणा87०४)- जीव और पुद्गल की गति में असाधारण सहयोग 
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करने वाला सावयव द्रव्य | यह विश्व की गतिशीलता व सक्रियता 
भे सहायक है । ससार मे जो कुछ हलन, चलन, कम्पन, सूद्षमाति- 
सूक्ष्म स्पन्दन तक होता है वह सब इसी की सहायता से होता है | 
२ भ्रधर्मास्तकाय (शिल्वाएा रण छा एी 8008, गा धाऐे 
धा्ष्टा०5) - जीव और पुदुंगल की स्थित्ति मे असाधारण सहयाग 
देने वाला सावयव द्रव्य । यह धर्मास्तिकाय का प्रतिपक्षी है। 
स्थिरता मे उसका उपकार है। दूसरे शब्दों मे हम इनमे से प्रथम 
को सक्रियता का सहायक एव दूसरे को निष्क्रितता का सहायक कह 
सकते है । यद्यपि सक्तियता एवं निष्कियता वस्तुओं की निजी शक्ति 
का परिणाम है, तो भी इनके सहयोग के बिना सक्रियता व 
निष्कियता नही हो सकती । वत्तंमान विज्ञान विद्यूत शक्ति के दो 
रूप मानता हे- धन (९०शप२८) और ऋण (८४४४८) | धमें भौर 
भ्रधरम बह्दी कार्य करते हैं । 
३ आकाशास्तिकाय (४९०७7 ० ॥००४४०४ ० ४०४ ७४०) - जीव 
और पुद्गल को श्रवकाद् देने वाला सावयव द्रव्य । भ्राश्नय देने के 
कारण उपकारी है। यह चराचर जगत उसी के आधार पर छिका 
हुप्रा है । 
४ पुदुगलास्तिकाय (|(छा८ा 800 शाध्ग१९) -प्रत्यक्ष रूप मे परिवर्तेत- 
शील द्रव्य श्रथवा वह सावयव पदार्थ जिसमे अणुओ का मिलन 
और विधटन होता रहता है। श्वास निएवास से लेकर खाने 
पोने, पहलने झादि सब कार्यो मे पौदृगलिक वस्तुएं ही काम मे 
आती है। शरोर स्वय पौद्गलिक है । मन, वचन व काया की 
प्रवृति भो पुदुगलो की सहायता से होती है। भात्माएँ उनका 
उपयोग करने वाली हैं | 
५ जीवास्तिकाय (8०७), 5७0७8(890०६ 905६८5थ7६ णाइटाठएघ8॥५58) - 
यह चेतनामय सावयव द्वव्य है, असख्य प्रदेशी पिड, भ्रविभाज्य व 


अमूर्त है । 

६ काल (777०) - यह काल्पनिक द्रव्य है। इसका गुर है वर्तना । 
यह जीव और पुद्गल सब पर वतंता रहता है। जो समय बीत 
गया, वह सचित नही होता इसलिए इसे निरवयव द्रव्य कहते हैं । 
काल (समय) से ससार का सारा का्य॑क्रम विधिवत्‌ सचालित होता 
है । यह उसका स्पष्ट उपकार है। समय कभी पिण्डीभूत नहीं 


होता । 


इस सभी छ  द्रव्यो के उपकारो को एकत्र करते से समूचे 
विदव (07८४०) का सस्थान हमारी आँखो के सामने आता है । 
छ द्रव्यो मे पाच तत्व अजोव है और छठा तत्व जीवास्तिकाय 
सजीव है | 


अचेतन और अमूर्ते -5 धर्म, भ्रधम, आकाश, और काल 
अचेतन और मूर्त 55 पुद्गल 
चेतन और अमूर्ते 55 जोव 


जैसा ऊपर कहा गया है पुद्गल भी एक द्रव्य है जिसको विस्तार 
से यहा चर्चा की गई है । पुदगल शब्द के दो अवयव है “पुदु” और 
“गल” । “थुदू” का अर्थ है पूरा होना या मिलना (00णरफ।॥8&0०7) 
झौर “गल' का भ्रर्थ है गलना या मिटना (9छाधप्व्डाश्घण्ा) | जो 
द्रव्य प्रति समय मिलता रहे, बनता - बिगडता रहे, दृटता-जुडता 
रहे वह पुद्गल है । 


“पूरण गलनधर्मत्वात पुदगल” जिसमे पूरण-एकीभाव 
झौर गलन-पृथकभाव होता है वह पुद्गल है। यह इसका शाब्दिक 
झर्थ है। यह भी कहा गया है, “स्पर्शरसगन्धवर्णवान पुदूगल ” जो 
द्रव्य स्पशं रस, गन्ध और वर्णायुक्त होता है वह पुदंगल है। यह 
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पुदूगल का स्वरूप है। सरल शब्दों मे जो देखा जा सके, सू घा जा 
सके, चखा जा सके और जिसका स्पर्श किया जा सके वह 
पुद्गल है | पुदूगल रूपी है इसलिये इन्द्रिय ग्राह्म है । 


“ज़र्ब्दबन्धसोंक्म्यस्थौल्यमस्थानभेदतम्चछायातपोधद्योत प्रभावाहव 
शब्द, बन्ध, सौक्ष्म्य, स्थौल्य, सस्थान, भेद, तप, छाया, आतप, 
उद्योत, प्रभा आदि भी पुद्गल के लक्षण है। पर ये ऐसे 
लक्षण नही हैं जिनके बिना पुदूगल को पहचाना नहीं जा सके 
परन्तु स्पर्श, रस, गन्ध ओर वर्ण ये पुदुगल के भ्रपरिहाये लक्षण 
है | जहाँ पुदू्गल है वहा इन लक्षणों की विद्यमानता अवश्य ही 
होगी । शब्द, बन्ध आदि तत्व भो पुदगल के लक्षण है पर जहा 
पुदूगल विद्यमान हो वहा इन लक्षणों का होना आवद्यक हो इस 


प्रकार की अपरिहायेता नही है । पहचान के लिए जो हेतु है वे ही 
उसके लक्षण है । 


पुदूगल एक भ्रास्तिकाय है जिसका श्रथथें है “आर्तिअभृत- 
अधिष्यति ड़ति आव्तिकाय ” जो है, था और होगा वह त्रैकालिक 
सत्तावाला सावयव द्रव्य भ्र्थात्‌ प्रदेशों का समृह और यह आस्ति- 
काय की महत्वपूर्ण इकाई है । इतना ही नही इस जगत मे प्रत्यक्ष 
रुप मे प्राणी के सम्पर्क मे आनेवाली हृय और श्रव्य यदि कोई 
चीज है तो वह पुदुगल ही है। वैज्ञानिक इसके लिए “'मैटर” 
(#(4थ ए धादा४५) शब्द का प्रयोग करना है, जैनेत्तर दार्शनिक 
इसके लिए “भौतिक तत्व” कहता है एवं जेन दर्शन मे इसके लिए 
पुदूगल शब्द का उपयोग किया गया है। इस ससार मे जीव और 
पुदूगल दो मुख्य द्रव्य हैँ क्योकि उन्ही के मिलन से इस सृष्टि में 
जीव का अस्तित्व देखने मे आता है। कोई भी जीव पुदूगल के 
सम्पर्क मे आए बिना ससार मे नही ठहर सकता । जीव को पुदगल 
के सहवास से छुटकारा भी मिल सकता है परन्तु तब मिलता है जब 
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वह्‌ ससार के बन्बनो से छूट जाता है । पुइंगल की झ्ाकृति छोटी 
हो सकती है श्लौर बडी भी, वह हल्का हो सकता है भौर भारी भी । 
इस प्रकार हम देखते है कि छोटा-बडा, हल्का-भारी, लम्बा-चौडा, 
बन्ध-भेद, झ्राकार-प्रकार, प्रकाश-अन्धकार, ताप-छाया आदि ये 
सब पुद्दगल हाने के रूप माने जाते है ! ऐसा व्यापक रूप से मानना 
जन तत्व-ज्ञान की सूक्ष्म दृष्टि का परिचायक है। यह चेतन का 
प्रतिपक्षी तत्व है । 


पुदगल की परिभाषा इस तरह भी की गई है - “प्ररणगल- 
नान्वर्थ सज्ातवात्‌ पुद्गल ” जो भेद और सघात से मिलते और 
बिखरते हैं वे पुदगल है । पुद्गल ही एक ऐसा द्रव्य है जो खण्डित 
भी होता है और पुन परस्पर सम्बद्ध भी । “पुम्रासोजीवा ते हरीरा- 
हार विषयकारणौपकारिणादि भावेत्‌ गिल्यन्त ड़ति पुदूगला ” जिसको 
शरीर, आहार, विषय, उपकरण आदि के रुप मे जीव ग्रहण करे, 
वही पुदगल है । द्रव्य को दृष्टि से पुदूगल अनन्त है। क्षेत्र विस्तार 
की दृष्टि से देखा जाए तो प्रतीत होगा कि वह सम्पूर्ण लोक में है । 
काल की अपेक्षा से वह श्रादि श्रन्त रहित है | पुद्गल श्रखण्ड द्रव्य 
नही है इसलिये सब से छोटा रूप एक अणु है श्रौर सब से बडा रूप 
है विश्व व्यापी अचित महास्कन्ध । अचित महास्कन्ध तब होता है 
जब केवली समुट्यात करते है। कई ऐसे पुद्गल है जिन्हे उत्पति- 
कारक माना गया है । जिस वस्तु की उत्पति होती है उसका विनाश 
भी होता है । इस कारण उनका विनाश भी होता है । सघात और 
क्षेद के कारण वे घटते बढते भी है । उत्पन्न और नष्ट होते हुए भी 
ये पुदंगल अपना ध्रौव्यरूप का परित्याग नही करते। श्रन्य कुछ 
पुदूगल ऐसे भी हैं जिन्हे उत्पत्तिकारक नही माना गया है। उत्पत्ति- 
कारक न होने के कारण उनका विनाश भी नही होता। ऐसे 
पुदुगल तीनो काल मे श्ाइवत है।वेन तो घटते है और न ही वे 
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बढ्ते है । पुदूगल हमारे लिए बहुत उपयोगी है, पर बहुत झे 
पुदूगल ऐसे भी है जिनको सम्पर्क मे न आने से हम काम में नही ले 
सकते | पुदूगल ही नही, ऐसे भ्रनन्‍्त अनन्त प्रदेशी स्कन्ध भो है 
जिनका हमारे लिए सीधा कोई उपयोग नही है । 


जैसा पहले लिखा जा चुका है-- स्पर्श, रस, मन्ध भौर वर्ण 


ये चार पुदूगल के अपरिहाय लक्षण है । इनका विवेचन यहा दिया 
जाता है -- 


स्पर्श - स्पश्ण के आठ प्रकार बतलाएं गए है - शीत, उष्ण, 
स्निग्घ, रुक्ष, गुरु, ल9, ककंश और मृदु। इनमे प्रथम चार स्पशमुलक 
है, शेष चार स्पर्श सापेक्ष है । इन झाठ स्प्शों के चार युगल स्पर्श 
बनते हैं । जैसे शीत-उष्ण (ठडा-गरम), स्निग्ध-रुक्ष (चिकना-रुखा), 
ल8-ग१रु(छोटा-बवडा), मृदु-ककंश (मीठा-कट्ठ) ॥ 


पुदूगल के एक स्कन्ध (]४००८०५ ) मे एक साथ, स्निग्ध और 
रुक्ष मे से कोई एक, मृदु और कठोर मे से कोई एक, शीत और 
उष्ण मे से कोई एक, तथा लघु और गुरु में से कोई एक, ऐसे कोई 
चार स्पर्श अवश्य पाये जाते है लेकिन श्रणु (0ाक० ४४०॥ ) में 
स्निग्ध भर रुक्ष मे से कोई एक तथा शीत भ्ौर उष्ण मे से कोई 
एक, ऐसे दो स्पशे ही पाये, जाते हैं क्यो कि वह पुदूगल का सूक्मतम 
अदा है अत उसके भृदु या कठोर औौर लघु या गुरु होने का प्रइन 


ही नही उठता । चार स्पर्ण जो सापेक्ष हैं वे कैसे बनते है उनका 
वर्णन यहा किया जाता है -- 


१ रुक्ष स्पर्श की बहुलता से लघु स्पश्षे बनता है । 
२ स्निगघ स्पर्श की बहुलता से गुरु स्पश बनता है। 
३ शीत और स्निम्य स्पर्श की बहुलता से मृदु स्पर्श बनता है। 


( ८ ) 
४  उष्ण और रुक्ष स्पर्श की बहुलता से ककंश स्पर्ण बनता है | 


इस प्रकार चार सूक्ष्म स्पश की बहुलता से श्रन्य चार स्थल 
स्पर्श बनते है । यानि चार सूक्ष्म स्कन्ध बादर स्कन्ध बन जाते है । 
इस व्यवस्था को श्रीमद्‌ जयाचार्य ने राजस्थानी भाषा मे प्रइनोत्तर 
के रुप मे इस तरह व्यक्त किया है -- 


प्रघन - शीत उष्श निधे* रुक्ष रे सूक्ष्म ए चिहु सूलगा । 
अन्य चिषह्ठ ककखड'" प्रमुख रे ते किम बादर नीपजे ? 
उत्तर - लूख३ फर्श नो जाण रे बहुलताई करी हुए लबु । 
निध तरी पहचानी रे, बहुलताई करी हुए गुरु 
शीत-स्निग्ध नी जोय रे, बहुलताई हुए मृदु 
उष्ण-रुक्ष होय रे, बहुलताई सु खरदरो।॥। 


मूल चार स्पशों वाले स्कन्ध अग्रुरुलश्वु ही होते है जैसे उच्छ- 
वास, कार्मंण (शरीर), मन और भाषा के पुद्गल स्कन्ध परन्तु अष्ट- 
स्पर्शी स्कन्ध गुरु लधु होते हैं। कार्मण शरीर जो अग्रुरुलघु ही 
होता है, उसे छोडकर शेष चार शरीरो के पुद्गल स्कन्ध्र ग्रुरु-लघु 
होते है । व्यवहार दृष्टि से पदार्थ गुरु, लघु, गुरु-लधु, अगुरु-लघु, 
चार प्रकार के होते है | पत्थर गुरु है, दीप शिखा लघु है, हवा गुरु- 
लघु है, आकाश अगुरु-लधु है । परन्तु निश्चय दृष्टि से न तो कोई 
द्रव्य सवेधा लघु है और न सर्वेथा गुरु । 


कई ग्रन्थो मे स्पर्श के लक्षण इस प्रकार बतलाए गए हैं -- 
उष्ण स्पर्श मृदुता व पाक करने वाला होता है । 
शीत स्पर्श निर्मेलता व स्तम्भित करने वाला होता है । 


१ नि्े-श्निग्ध। २ ककखड-कर्कश | ३ लूख-रुक्ष । 
गुरुबडा । लक्षु-छोठा । 
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स्निग्ध स्पशे सयोग होने का कारण हे । 
रुक्ष स्पर्श सयोग नही होने का कारण है । 
लघु स्पर्श उध्चें गसन व तिर्यग गमन का कारण है । 


गुरु स्पर्श भ्रधोगमन का काररा है । मृदु स्पर्श नमन का कारण है 
ककेश स्पर्श भ्रनमन का कारण है | 


रस -- रस के पाँच प्रकार बतलाए गए है -- तिक्त, कंड्ड, 
कषायला, भाम्ल और मघुर | सौठ का स्वाद तिक्त (तीखा चरपरा) 
भौर नोम का रस कटु होता है । हरड या आवला कषायला होता 
है इमली का रस आम्ल (खट्टा) और चीनी का स्वाद मधुर (मीठा) 
होता है। यद्यपि इन विभिन्न रसो के मिश्रणो से नग्रे रसो की 
निष्पत्ति हो सकती है पर इनके गौण होने के कारण इन्हे ग्रहण 
नही किया गया। रसो का ग्रहण रसना (जिह्ला) करती है 
इसलिए इन्हे रसनेन्द्रिय विषय(भोग) के रुप मे स्वीकार किया गया 
है । ससार मे जितने प्राणो है, इनमे पृथ्वी, पानी, भ्रग्नि, वायु 
भौर वनस्पति के जीवो को छोडकर सब्र जीवो के रसनेन्द्रिय होती 


है। जैसे-जैमे प्राणी मे चेतना विकप्तित होती जाती है, इस बोध 
को क्षमता भी बढठ्री जाती है । 


गध -- गध दो प्रकार के बतलाए गए है- सुगन्ध व दुर्गेन्ध । 
मनोज्ञ परिमल को सुगन्ध कहा जाता है और प्मनोज्ञ परिमल को 
दुर्गन्ध । कोनसी गन्ध मनोज्न होती है और कौनसी अमनोज्ञ- इसके 
लिए कोई एक निश्चित मर्यादा नही है क्योकि एक ही गन्ध किसी 
के लिए मनोज्ञ हो सकती है और किसी के लिए अमनोज्ञ । एक 
चर्मंकार रात-दिन चमड़े के जूते बनाने के कारण चमड़े की 
गन्ध के बीच मे रहता है परन्तु चमडे की गन्ध उसे दुगगेन्ध नही 


भाजूम होती । हाँ,भन्य व्यक्ति को बह गन्ध भ्रमह्य हो जाती है क्यो 
कि वह उसके लिए दुर्ग-घ है । हर 
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वर्ण (रग) -- इनके पाँच प्रकार हैं-कृष्ण नील, रक्त, पीत 
श्रोर इवेत । इन रगो के सयोग से अनेक रग उत्पन्न हो सकते है । 
उन सयोग-जन्य रगो की सख्या का कोई निर्धारण नही है । ससार 
में जितने दृश्य पदार्थ है, जिनको हम देख रहे है उन सब मे ये पॉचो 
वर्णों विद्यमान रहते है । फिर भी जिस पदार्थ मे जिस रग की प्रमु- 
खता होती है, वह वेसा ही दिखाई देता है ओर उसके आधार पर 
हम उसे काला, नीला, लाल, पीला सफेद आदि कह देते है । 


पुदूगल के ये २० लक्षण 'यूनाधिक रुप मे प्रत्येक पौदगलिक 
पदार्थे मे उपलब्ध है क्योकि ये पुदूगल के अपरिहाये लक्षण है। 
यहा तक कि इनकी न्यूनतम उपलब्धि परमाणु, जो कि पुदूगल की 
सबसे छोटी इकाई है और दृश्य होने पर भी उसे इन चर्म चक्षुओ्रो 
से देख नही सकते, उसमे भी होती है | वहा एक वर्ण, एक रस, 
एक गध और दो स्पर्श पाये जाते है । बीसो गुणों की एक साथ 
उपलब्धि शअ्रनन्त प्रदेशिक बादर स्कन्ध मे होती है । हर बादर 
स्कन्ध मे ये बीस लक्षण एक साथ हो यह अनिवार्य नही है पर ऐसा 
कोई परमाणु या स्कन्ध नही होगा जिसमे वर्ण, रस, यध और स्पर्श 
नहो। 


उपरोक्त चार अपरिहाय लक्षणो के सिवाय कुछ लक्षण ऐसे 
है जिनके लिए जहा पुद्गल हो वहाँ उनको होना ही पडे ऐसी 
अपरिहायंता नही हैं जेसे शब्द, बन्ध, सौक्षम्य आदि का विवेचन 
उल्लेखनीय है । उनकी व्याख्या यहाँ दी जाती है -- 


शब्द -- एक स्कनन्‍्ध के साथ दूसरे स्कन्ध के टकराने से जो 
ध्वनि होती है ग्ह शब्द है। शब्द के तीन प्रकार हैं -- जीव 
शब्द, अजोब शब्द और मिश्र शब्द। हृदय, कण्ठ, सिर, जिह्दा मूल, 
दात, नासिका, होठ और तालू ये आठ स्थान है जहा से शब्द की 
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उत्पत्ति होती है। इन आ्ाठो स्थानों का सीधा सम्बन्ध जीव से है, 
इसलिए इनसे होने वाला जीव शब्द कहलाता हे। पुद्गलो के 
सघ्षण से जो ध्वनि होती है वह अजोव शब्द है | वीणा, फालर, 
ताल, कास्य दब्द अजीव शब्द है। खटपट करना, चुटकी बजाना, 
पाव पटकना आदि क्रियाओ से जो शब्द होता है, वह भी श्रजोव 
शब्द है। उपयुक्त आठ स्थानो ओर वाद्यो का योग होने पर जो 
शब्द निकलता है, वह मिश्र शब्द है। अ्रव प्रदन यह है कि शब्द 
का उपयोग क्‍या है? जब्द साथक भी होते है और निरर्थक भी । 
निरथक शब्दो का कोई उपयोग नही होता । पर सार्थक शब्द फिर 
चाहे, वे शब्दात्मक हो या ध्वन्यात्मक, प्राणी जगत की भावना 
को अभिव्यक्त करते है। समूह चेतना मे एक दूसरे को समभने के 
लिए छणब्द ही एक सशक्त माध्यम बनता है। छब्द इन्द्रिय हारा 
भ्रहोत होते है, इसलिये वे पुदुगल हे । पुदूगलो के मिलने और 
विछडने से झव्द पैदा होते है। दो कपाट मिलते है या खुलते है तो 
शब्द होता है । वस्त्र को बनाते समय व फाडते समय भी शब्द 
होता है। किसी पात्र को जल या दूध से भरते समय या खाली 
करते समय भी शब्द होता है। वस्त्र पहनते समय भी शब्द होता 
है व उतारते समय भी इन सब उदाहरणो से यह तथ्य स्पष्ट हो 


जाता है कि ध्वनि शब्द की उत्पत्ति मे पुदूगलो का भेद और सघात 
प्रमुख कारण है | 


५ ध्वनि जब्द मे पौदरगलिकता का विद्यमान होना जरुरी है। 
यह जन दर्दोन को महत्वपूर्ण देन है जो विज्ञान सम्मत है। जब से 


रेडियो ने घ्वनि-तरगो को पकडना शुरु कर दिया, जैन दर्णन की 
शब्दावली मे भाषा-वर्गशा के पुदूगलो को पकडना शुरु कर दिया, 
तब से ध्वनि जब्द को पौद्गलिकता अरुदिग्ध रुप से प्रमाणित हो 


गई | जैन दर्शन का एक अभिमत यह भी है कि जब कोई व्यक्ति 
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तीत्र प्रयत्न से बोलता है तो उसकी भाषा बर्गंणा के पुदूगल सारे 
लोक मे व्याप्त हो जाते है। इन शब्ढो की ध्वनि यत्र के सहारे 
हजारो मील को दूरी पर पकड ली जाती है | कुछ वैज्ञानिक तो यह 
भी दावा करते है कि हजारो वर्ष पहले बोले हुए शब्द भी श्राज 
इस वायुमण्डल मे उपस्थित है । ऐसी स्थिति मे जेन दर्शन में ध्वनि 
शब्द के सम्बन्ध मे जो बिग्लेपण प्राप्त होता है उसे युक्ति-युक्त और 
विज्ञान-सम्मत कहने मे कोई कठिनाई नही है । 


वन्ध -- सज्लेप भ्रर्थात मिलने को, जुडने को, सयुक्त होने 
को बन्ध कहते है । दो या दो से अधिक परमाणओ्रों का भी बन्ध हो 
सकता है । इसी तरह एक या एक से अधिक परमाणुओ का एक या 
एक से अधिक स्कन्धो के साथ भी बन्ध होना है । पुद्गल परमाणुओ 
(कारमंण) का जीव द्रव्य के साथ भी बन्ध होना है । यह भी दो प्रकार 
का होता है । जब दो विभिन्न जाति के अ्रणु मिलकर एक नयी वस्तु 
का निर्माण करते है उसे यौगिक कहते है । जैसे हाइड्रोजन के दो 
परमाणुओ और आझाक्सीजन के एक परमाणु से मिलकर जल का एक 
अणु बनता है (9,+05-पानी) । तथा जो नई ग्स्तु का निर्माण 
नही करते बे मिश्रण कहलाते है जैसे बारुद । 


साक्ष्य --अन्तिम सूक्ष्म जैसे परमाणु । आपेक्षिक सूक्ष्म जैसे 
नारियल की श्रपेक्षा आम छोटा होता है | 

सरथोल्य--अन्तिम स्थूल जैसे समूचे लोक मे व्याप्त होने वाला 
अचित महास्कन्ध । आपेक्षिक स्थल जैसे आम की अपेक्षा नारियल 
बडा होता है । 


सस्थान - सस्थान का अर्थ है झ्ाकार । जीव का कोई आकार 
नही होता । इसलिए इसमे कोई सस्थान नही होता । श्रजीव के 
पाच भेद है जिनमे धर्म, अधर्म, आकाश और काल ये चार अरूपी 
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है। रूप के बिना आकार नही होता । केवल पुद्गल तत्व ही ऐसा 
वचता है जो रूपवान और आाकारवान हैं। यह पुद्गल का गुण 
तो नही है केवल लक्षण हैँ । पुदृगल के पाच सस्थान बतलाए गए 
है-- वृत, परिमण्डल, त्रिकोश, चतुष्कोण झोर आयात। ये 
पाचो सस्थान पुदगल के श्रतिरिक्त अन्य किसी भी पदार्थ में 
नही होते | इसलिये ये पुदगल के गुण तो नही किन्तु उसके लक्षण 
के रूप मे स्वीकृत हो सकते हैं। जन भासन के लिये “संस्थान” 
शब्द काम मे लिया गया है। “जैन शासन एक सस्थान है, एक 
वस्तु है। उसमे प्रकाश और तापमान दोनो झावश्यक है । वह 
जीवित इसलिए है कि इसमे ये दोनो हैं ”। 


भेद - विश्लेष को भेद कहते हैं । वे पाच प्रकार के है -- 
जैसे मू ग की फली का ठूटना, गेऊ आदि का आटा, पत्थर के टुकडे, 
अश्चक के दल, तालाव की दरारे आदि | 


ठप --पुद्गलो का सघन कृष्ण वर्ण के रूप मे जो परिणमन 
विशेष होता है, उसे तम (अन्धकार) कहते है । 
छाया --पुद्गलो का प्रतिबिम्ब रूप परिणमन होता है, उसे 
छाया कहते है । 
आतठप ---सूयये श्रादि के उष्ण प्रकाश को भ्रातप कहते है । 
उद्योत --चन्द्रमा भ्रादि के शोतल प्रकाश को उद्योत कहते हे। 
प्रभा --रत्न आदि को रश्मियो को प्रभा कहते हैं । 


उपरोक्त पुदुगल के ग्यारह लक्षणों को व्याख्या दिये जाने 
के बाद पुदुगल के चार भेदो की व्याख्या की जाती हे । 

के > 
बजोग घार 'रद-स्कन्ध, देश, प्रदेश और 


स्कन्य (]/०९८7४) परमाणुओे के एकीभाव होने को 
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स्कन्ध कहते है | जेसे दो परमाणुझ्नो के मिलने से जो स्कन्ध बनता 
हैँ उसे द्विप्ररेशी स्कन्ध कहते है। इसी प्रकार तीन प्रदेशी, दश 
प्रदेशी, सख्येय प्रदेणी (007/206) असख्लेय प्रदेणी ((070000- 
[40०0) और अनन्त ([प्रतित्रा8 पा एफ्ागंटा) प्रदेशी स्कन्‍्ध 
होते है । परमागुओ के समूह आबद्ध होकर सख्यात्‌, अ्सख्यात 
तथा अनन्त प्रदेशी स्कत्धो का निर्माण करते हें । 


भेद से होने वाले इकन्ध --जैसे एक शिला, उसके टूटने से 
अनेक स्कन्ध बनते है । 


त्रघात से हान वाले स्कन्‍्ध --जेसे एक जन्तु कई तन्‍्तुझो के 
जुडने से एक स्कन्ध बनता है । 


इस सम्बन्ध में आचाये उमा स्वामो ने कहां है --' भ्रेद्सघा- 
ताध्या उत्पद्यगना भेदादणु" “'भेंद्सघाताभ्या चाक्ष॒स “, “हिनग्ध रुक्षल्वाद 
बन्ध ' * न जघन्य गृणानाप “गुण साम्य सदृज्ञानाम ट्याधिकाडिगुणानतु' 
अथात्‌ स्कन्धो के भेदन (तोडने) से म्रभु तथा अरगुओ को सहित 
करने (जोडने) से स्कन्ध की उत्पत्ति होती है। यह क्रिया स्तिग्ध 
और जक्त्यशो के निमित्त से ही होती है लेकिन जघन्य शक्त्यशो से 
नही । जसे तेल मे पानी नही मिलता । वैसे सामान शकत्यशों से 
भी बन्ध नही होता । जैसे माना कि दो झाटठा के अभ्रणु है वे तब तक 
नहो मिलेगे जब तक कि दो कम दाक्त्यशवाली श्रन्य वस्तु न 
मिले । यदि उनके बीच मे मात्रानुसार पानी मिला दिया जाय तो 
उनका बन्ध हो जाएगा | यही कारण है कि आटा गृधते समय 
आटा से आधे या उससे भी कम भाग पानी की जरूरत होती है । 
यही अथ 'द्रयविकादि' सूज्र से स्पष्ट होता है। यदि समान भाग 
पानो मिला दिया जाए तो पिण्डीभून नही होगा। दोनो पृथक 
पृथक आटो के परमाणु समान गुण होने से किसी कम मात्रा 


( १५ ) 


वाले माध्यम के बिना नहीं बध सकते । यह श्रर्थ है ' गुण साम्ये 
सद्म्ावार्‌” का | आज को भाषा में इन जक्‍्त्यगों को हम इनेक्ट्रॉन 
कह सकते है । क्योकि आज वैज्ञानिक भी यही तथ्य बतलाते है कि 
जिस परमाणु के कक्ष मे कम इलेक्ट्रॉन होगा किवा समान होगे तो 
एक परमाणु के इलेक्ट्रॉत दूसरे परमाणु के इलेक्ट्रॉन के कक्ष मे चले 
जाए गे ओर आपस में बन्ध जाए गे। 


आखविक बल का प्रभाव समझाने के लिए वैज्ञानिक कहते 
है कि जब पदार्थों मे झआाणविक दूरी कम होती है तो आराविक बल 
भ्रधिक रहता है | इसलिए हम ऐसी वस्तु को तोडना चाहे तो हमे 
अ्रध्िक बल का प्रयोग करना पडता है। लोहे का एक ठोस पिण्ड 
हमारे अत्याधिक बल लगाने पर ही टूटना है क्योकि उसमे आरा- 
विक बल अधिक रहता है | इसके विपरीत जब पदार्थों मे म्राशविक 
दूरी अधिक होती है तो उसे तोडने मे भ्रध्िक बल का प्रयोग नही 
करना पडता । इसका उदाहरण एक लकडी को तोडता है । 


देश --वस्तु के काल्पनिक भाग को देश कहते है । 


हा! “वस्तु के सलग्न परमाणु जितने भाग को प्रदेश 
| 
परमाणु --स्कन्ध से परथक निरश तत्व को परमाणु कहते है। 
परम + भ्रणु>+परमाणु । पुद्गल द्रव्य की इकाई परमाणु है । 
परमाणु सर्वे सूक्ष्म होता है । इसलिए अविभाज्य हे । 
जितन्त्र परमाण को तग्न झाखों से नहीं देखा जा सकता, लेकिन 
पुद्गल समूह को देखा जा सकता है। प्रत्येक परमाणु मे अनन्त 
गुण घमे होते है । इनमे दो विद्विष्ट गुण होते है, जिन्हे शक्त्यश 
बह । ये गुण है रुक्षता एवं स्निः्धता। ये दोनो गुर सापेक्ष 
|| 
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परमाणु और प्रदेश मे इतना ही अ्रन्तर है कि प्रदेश (परमाणु 
के आकार जितना होने पर भी) वस्तु से सलग्न रहता है और 
परमाणु स्वतन्त्र रहता है । परमाणु पृथक-प्रथक हो सकते है भौर 
समुहित होकर पुन स्कन्ध रूप मे परिणत भी हो सकते हैं । 


परमाणु अकेला ही होता है और निरश होता है इसलिए 
उसमे प्रदेश नही होता । परमाणु लोक के एक प्रदेश मे रहता है । 
पृदृगल स्कन्ध अनेक प्रकार के है जैसे द्विप्रदेशी, सख्यात प्रदेशी, 
असख्यात प्रदेशी, यावत अनन्त प्रदेशी तक के यथोचित रूप से एक 
प्रदेश से लेकर समूचे लोक तक व्याप्त है। सूक्ष्म परिणमन और 
अवगाहन शक्ति के कारण परमाणु और स्कन्ध सभी सूक्ष्म रूप मे 
परिणत हो जाते है भौर इस प्रकार एक ही आकाश प्रदेक्न मे 
अनन्त पुद्गल रह सकते है । इसका एक मात्र कारण है कि पुद्गल 
मे सकोच शौर विस्तार को भ्रपूव शक्ति है । जैसे जितने क्षेत्र मे एक 
दीपक का प्रकाश पर्याप्त होता है, उतने क्षेत्र मे अनेक दीपको का 
प्रकाश समा जाता है। पुदंगल को तरह जोव ऐसा नही कर 
सकता। प्रत्येक जीव स्वाभाविकतया कम से कम लोकाकाश के 
ग्रसख्यातवे भाग को अवगाह कर रहता है | वह असख्यातवा भाग 
भी असख्य प्रदेश वाला होता है। जीवो मे उससे अधिक सकुचित 
होने का स्वभाव नही है भ्रत वे पुटूगल की तरह एक प्रदेश परि- 
माण वाले क्षेत्र मे यावन सख्यात प्रदेशात्मक क्षेत्र मे भी नहीं रह 
सकते । 


पुद्गल मे अनन्त शक्ति (थाध्ट्रा)) होती है। एक परमाणु 
यदि तीव्र गति से गसन करे तो काल के सबसे छोटे अश 
अर्थात एक समय (77776 9०एा) मे लोक के एक छोर से दूसरे 
छोर तक पहुच सकता है । यहा बेठे बैठे हम अमेरिका, रूस भ्रादि 


( १७ ) 


विदेशों के समाचार सुन लेते है, इसका कारण ध्वनि (दाब्द) के 
पुदुगलो की गति है । यन्त्र तो मात्र ध्वनि के पुदुगलो को व्यव- 
स्थित रूप से पकडने का काम करते है । जीव व पुदूगल मे गतिव 
स्थिति के रहस्य को समभने के लिए धर्मास्तिकाय और अधर्मा- 
स्तिकाय की कल्पना की गई है | जीव और पुद्गलो की गति में 
हलन-चलन आदि मे जो सहायक होता है उसे धर्मास्तिकाय कहते 
है । जैसे मछलो की गति मे पानी सहायक होता है । उसके विपरीत 
स्थिर रहने मे जो सहायक होता है उसे अ्रधर्मास्तकाय कहते है। 
दोनो अनन्त-प्रदेशी हैं, त्रिकाल स्थायी है, सकल लोक व्यापी हैं, 
प्रव है नित्य है, शाइवत हैं ओर अरूपी है | धर्म भर अधर्म दोनो 
विश्व को क्रश गति शोल और स्थिर रखते है और उसे अव्यव- 
स्था मे गिरने से बचाये रखते है । विश्व मे परिवतंन होते रहते है। 
परिवर्तन का आ्राधार कान है । काल काल्पनिक द्रव्य है । 
काल का सूध्षम भाग समय है | काल का आया हुआ समय चला 
जाता है, नष्ठ हो जाता है अत काल के प्रदेश भी नही होते । 


भौतिक पदार्थ जितने भी है उनमे जो परिवत्तेन हम देख 
रहे है वह सब पुरगलो के मिलने-विछडने के हो कारण है। जैसे 
रूई के पुदूगलो से तार बनते है। वे वस्त्र जीणं शीर्ण होने पर 
ऋडा-करकट के रूप मे परिणनत हो जाते है और खाद बनकर खेतो 
में पुन डाले जाते है । कालान्तर मे वे ही पुदूगल खेत मे अ्रनुकुल 
वीज, हवा, पानो पाकर कपास, अनाज, फल व सब्जी आदि के रूप 
में दुनिया के सामने आते है । पुरगल अशब्द होते हुए भी इसके 
द्वारा शब्द की उत्पत्ति होतो है। हम अपने चारो भीर जो भी जड 
वस्तुएं जसे काठ की मेज लोहे की कुर्सी पीतल के बर्तन, प्लास्टिक 
का सामान, गत्ते को फाइले ग्रादि देखते है वे सभी चोजे पुदूगल 
निर्भित है यहा तक कि हमारा निजी शरीर भो पौदगलिक है। 


( १८ ) 


अन्य जीवो के साथ भी पुद्गल का घनिष्ट सम्बन्ध है क्योकि वह 
अनेक प्रकार से उनके प्रयोग मे आता है। “द्रव्यनिभित्त हि ससा- 
रिणा वीर्॑तुपणायतें, अर्थात्‌ ससारी जीवो का जितना भी वीयें- 
पराक्रम है वह सब पुद्गलो की सहायता से निर्मित है । 


पुद्गल किस प्रकार ससारी जीवो के व्यवहारिक रूप से 
प्रयोग मे झाते है, उसे समझने के लिए भिन्न २ वर्गशाओं को जान 
लेना जरूरी है। जो पुद्गल हमारे काम श्राते हैं उनकी पहचान 
यहा वर्गरा शब्द से कराई गई है। वर्गणा का अर्थ है 
विभिन्न प्रकार के वर्ग या श्र शिया । यह विभाजन उनके द्वारा होने 
वाले स्थूल पदार्थों के आधार पर किया गया है। 


वर्गंणायें यह है -- 

१ ऑंदारिक वर्गणा--स्थुल शरीर के रूप मे परिणत होने 
वाले परमाणु | जैन दर्शन के झनुसार पृथ्वी, पानी, भ्रग्नि, वायु 
झौर वनस्पतियो मे भी जीव है । इनके रूप मे प्रतीत होने वाले 
स्थल पदार्थ उन जीवो के शरीर है। यह शरीर कही सजीव 
दिखाई देता है और कही निर्जीव । इसे श्रौदारिक शरीर माना 
गया है। इसी प्रकार पशु-पक्षी तथा मनुष्यो का शरीर भी 
श्रौदारिक है । 

2 वेक्रियक वर्गणा-देवता तथा नारकीय जीवो के शरीर के रुप 
मे परिणत होने वाले परमाणु ॥ योगी अपनी योग-शक्ति के द्वारा 
जिस दारीर की रचना करते है वह भी इन परमाणुओं से बनता है। 


3 आहारक वर्गणा-विचारों का सक्तमण करने वाले शरौर 
के रुप मे परिणत होने वाने परमाणु । 
४ भाषा वर्गणा-वारणी के रुप मे परिणत होने हाले परमाणु । 
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४ पनो वर्गणा-मनोभावो के रुप में परिणत होने वाले 
परमाणु 


६ अवासोच्छवास बगेणा-प्रार वायु के रुप मे परिणत होने 
वाले परमाणु । 


७ वैजत चर्गणा-तैजस नामक सृक्ष्म शरीौर के रुप मे परिणत 
होने वाले पुदगल परमाणु । 


# कार्माण वर्गणा-कार्माण या लिंग शरीर के रुप भे परिणत 
होने वाने परमाणु । कार्मण दरीर का भर्थ है झ्रात्मा के साथ लगे 
हुये कर पुदूगल । ये हो जीव को विविध योनियो मे ले जाकर 
स्थूल शरीर के साथ सम्बन्ध जोडते है और सुख दुर्ख का भोग 
करातं है। साख्य दर्शन मे जो स्थान लिग शरीर का है वही जैन 
दर्शनमे कार्माण शरीर का है । 


आठ वर्गणाओं में से वैक्रियक और आहारक का देवता, 
नरकी या योगियो के साथ सम्बन्ध है। शेष छ हमारे व्यक्तित्व का 
र्माण करती है । इन वर्गेएशाओ्रो मे सब से स्थल बर्गणा श्रौदा- 
€क है और सब से सूक्ष्म कार्माण है । सख्या की हृष्टि से सूक्ष्म 
बगशा मे स्थुल वर्गणा से अ्रधिक परमाणु होते हैं। सर्व वर्गणाएँ 
अनन्त प्रदेशी स्कन्ध हैं । इनमे श्वासाच्छवास, मन, वचन और कमे 
(कार्माण) दर्गणा के अतिरिक्त शेष सब वर्गणाए भ्रष्ट स्पर्शी है। 
ये वर्गशाएं पूरे लोक मे व्याप्त है. किन्तु इनका प्रयोग तभी सम्भव 
हो सकता है जब ये जीव डारा ग्रहीत हो जाए । सस्ार का कोई 
प्रार्ती इन वर्गेएाझो मे से अ्षपने योग्य वर्गशाझ्रो के थोग के बिना 
अपना काम सम्पादन नही कर सकता । वह हर क्षण नई वर्गणा 
का या तो स्वीकार करता है या परिणमन या विसर्जन करता है । 
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हरेक पुद्गल मे दो पहल्‌ होते है-एक पक्ष का भौर हरा 
पतिपक्ष का होता है। उदाहरणार्थ सफेद का काला, मीठा की 
कडवा, सुगन्ध का दुर्गन्ध, शीत का उप्श आ्रादि। पुदुगल में इस 
प्रकार के दो विरोधी तत्वों को देखकर कलिकाल सर्वज्ञ श्रीचार्य 
हेमचन्द्र ने भगवान्‌ महावीर की स्तुति करते हुए कहा - 


ड्रय विक॒द्ध भगवान ! तव॒नान्यस्य कपस्याचित । 
निश्रन्थता परा य ध, वा चोत्त्वेंच्च चक्रवाठिता ॥ 


भगवन्‌ | तुम्हारे जीवन मे दो विरोधी बाते मिलद्ठी है! 
प्रभो! दो विरोधी युगल भ्रापमे दृष्टिगोचर होते हैलत्कृष्ट 
निग्नन्थता और उत्कृष्ट चक्रततित्व | यह विशेषता आपके 
कही भी दृष्टिगोचर नही होती | एक शोर झ्राप उत्कृष्ट रु 
व दूसरी ओर झ्राप उत्कृष्ट चक्रवर्ती । कितना विचित्र वैषम्य है । 
अपने जीवन मे आपने इस तथ्य को स्पष्ट किया है कि सच्चा कक 
बर्ती झकिचन है | सम्राट बनना, धन-वैभव सम्पन्न बनना 
को पसन्द नहीं था । उन्हे पसन्द था निग्नन्थता स्वीकार दे 
श्रकिचन बनना । 


भगवान महावीर ने दो परस्पर विरोधी तत्वो को वा । हो 
कर विदवव के सामने एक भाश्चयंपूर्णा आदर प्रस्तुत कर दिया । अ< 
प्रकार वैज्ञानिकों की भी विश्व को देन है दो विरोधी तत्वों को 
खोजकर एक नया तत्व निकालना । वह है इलेक्ट्रॉन जो एक ऋणा 
बेशी करा है । दूसरा है इसके विपरीत प्रोटॉन्‌ (प्रति-इलेक्ट्रॉन) जो 
एक धनावेशी करा है । इलेक्ट्रॉन भौर प्रोटॉन कणो का एक जोडा- 
प्रतिकश ! प्रतिद्रव्य ! इन्ही की देन है । 


इस तरह यह समूचा दृश्य जगत पौदगलिक है। जीव की 
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समस्त सासारिक अवस्थाएं पुदूगल निमित्तक है । प्राणी का 
भ्राहर, शरीर, इन्द्रिया, श्वासोच्छवास झऔर भाषा ये सव 
पौद्गलिक है। मानसिक चिन्तन भी पुदुगल सहायापेक्ष है क्योंकि 


चिन्तक चिन्तन के पूर्व क्षण में भाषा वगणा के स्कन्धो को अहण 
करता है । 


परमाशु पर विशेष चर्चा-- 


अ्रचेतन द्र॒व्यो मे पुद्गल ही ऐसा द्रव्य है जिसमे मिलन तथा 
पृथक होने की प्रक्रिया हाती है । धर्म व अधम लोक मे श्रवस्थित है 
झऔर उनमे मिलन गलन की कोई प्रक्रिया नही है। यही स्थिति 
भ्राकाश की है यद्यपि वह झालोक मे भी विस्तृत है । काल की 


इकाई समय है और वह वर्तमान, अतीत भौर अ्रनागत के साथ 
पुदूगल की भाति भ्राबद्ध नही होता । 


पुदूगल की मलन-मिलन की परिभाषा भ्रन्य द्वव्यों से 
भिन्नता का बोध तो कराती है लेकित स्वय के स्वरुप का यथार्थ 
वर्णन नही कर पाती । पुद्गल का प्रथम स्वरूप परमाणु है । 


सदमे सुत्र-- 


१ जीव अजीव जैन ट््नंन भनन ऑर प्रीमासा लेखक युवाचार्य भहाप्रश्ञ । 
९ जेन सिद्धान्त दीपिका, दक्ष॑न के परिपाह्वे में 3८ ६3 

लेखक आवचार्थ श्री तुलसी | 
3. द्र॒त्य एक अनुधिन्चन-लेखक श्री राणेन्द्रकृुमार जैन, आयुर्वेदाचार्य | 
४ जेंन दर्शन में मानववादी घिन्तन-लेखक श्री रतन कावह । 
५ दर्जन और विज्ञान के आलोक में पुदूगल और द्रव्य- 


लेखक श्री गोपीलाल अपर-नप्रुनि श्री हजारीमल अन्ध) । 
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परमाणु मे मिलन की प्रक्रिया तो होती है और स्कनन्‍्ध भी बनते हैं 
परन्तु इसमे गलन नही होता । परमाणु अविभाज्य है। स्कन्ध् मे 
गलन मिलन की परिभाषा पूर्णतया फलित होती है । छोटे-छोटे 
स्‍्कन्ध एकीभाव से बडे स्कन्ध बनते है तथा टूटकर वापस स्कन्धो मे 
परिवर्तित हो जाते है । पुद्गल की गलन-मिलन की परिभाषा 
पुद्गलास्तिकाय द्रव्य को तो सममभा पाती है क्योकि झआस्तिकाय का 
अभिप्राय बहुप्रदेश से है भ्रर्थात्‌ स्कन्धो से है! धर्म, अधर्म तथा 
झ्राकाश बहु प्रदेशी, अविभागी तथा अखड है । उनका कोई एक 
प्रदेश, पुदूगल के एक परमाणु की भांति स्वत्रन्त नही है। अत" 
परमाणु की तुलना अ्रन्य अचेतन पदार्थों की सूक्ष्मतम इकाई से नही 
हो सकती । ऐसा लगता है कि पुदुगल द्रव्य अपने प्रथम स्वरूप 
कप को ही अपनी परिभाषा (सिलन-गलन) मे नही समेट रहा 
। 


शब्द, बन्ध, सूक्ष्म, स्थल सस्थान, भेद, तम, छाया, आतप, 
उद्योत, प्रभा आदि भी पुद्गलास्तिकाय मे ही होते है। ये श्रवस्थाएं 
भी स्कनन्‍्ध की ही प्रतीत होती है ओर ये पुदगल के लक्षण भी है 
क्यो कि १) शब्द पुद्गल स्कन्धो के सघात श्रौर भेद॑ से उत्पन्न होता 
है न कि परमाणु के द्वारा। २) सूक्ष्म और स्थल भी श्रपेक्षक है 
झौर स्कन्धो मे ही सम्भव है । परमाणु न तो सूक्ष्म है और न स्थल। 
३) पाँच सस्थान (वृत परिमडल, त्रिकोण, चतुष्कोश झौर झायत) 
का जो वर्णन है वह भी स्कन्ध का ही है | परमाणु का कोई 
सस्थान नही है। 


केवल बन्ध ही एक ऐसी अवस्था है जो स्कन्‍्ध और परमाणु 
दोनो पर लागु होती है । सन्देह होना सहज है कि कही परमाणु 
परस्पर मे बन्ध ही न करते हो । अगर यह सहो है तो' यह अधिक 
स्पष्ट हो जाएगा कि परमाणु का न तो सयोग होता है और न 
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वियोग । फलस्वरूप मिलन-गलन की परिभाषा केवल पुद्गलास्ति- 


काय की रह जायगी और परमाणु इस परिभाषा से मुक्त हो 
जाएगा । 


यह स्पष्ट है कि जो द्रव्य स्पण्श, रस, गन्ध भौर वर्णयुक्त 
होता है वह पुद्गल है। ये पुदूगल के चार भ्रपरिहार्य लक्षण है 
यानि जहा पुदुगल हैं वहा उनको होना ही पडेगा | पृद्गल आस्ति 
काय है, मूर्त है, क्रियावान है, गलन-मिलन कारी है । इन सब गरुणो 
व लक्षणों से भी परमाणु की गलन-मिलन की समस्या नहीं 
सुलझती । कठिनाई यह है कि पुद्गल के चार भेदो (स्कन्ध, देथ, 
प्रदेश और परमाणु) भे परमाणु भी एक भेद माना गया है। छ 
द्रव्यों मे भी परमाणु स्वतन्त्र नही है बल्कि वह पुदूगल का ही एक 
विभाग है, हिस्सा है। अत पुदगल के लक्षण व गुणो के श्राधार 
पर दो गई परिभाषा की विवेचना आवद्यक है । वर्ण, गन्ध, रस व 
स्पर्श पुदूगल के गुण! व लक्षण है । इनके विवेचन से पता लगता है 
कि स्थूल स्कन्धो मे पाच वर्ण, पाच रस, दो गन्ध झौर झाठ स्पर्श 
विद्यमान हैं जब कि परमाणु मे एक वरणों, एक गन्ध, एक रस और 
दो स्पर्श (शीत-उप्ण, स्निः्ध-रुक्ष- इन युगलो मे से एक एक) होते 
है। "'इपल्॑रसगन्धवर्णवान पुदूगल ” यहू परिभाषा परमाण तथा 
स्कन्ध दोनो के गुणो को स्पष्ट करती है। इस परिभाषा मे सस्थान 
को नही जोडा जा सकता वयो कि परमाणु का सस्थान नही होता । 
परमाणु के परस्पर सयोग के विशेष नियम है। सभी परमाणु 
झापस मे सयोग नहीं करते हैं । स्‍्कन्‍्ध को उत्पत्ति का हेतु 
परमाणओ का स्निग्धत्व और रुक्षत्व है। स्पर्श आउ है परन्तु रुक्ष 
ओर स्नि्ध यह दो स्पी ही स्कन्ध का निर्माण करते हैं । परमाणु 
चाहे सजातीय हो या विजातीय अधिकतर स्थितियो मे बन्ध नही 
करते । परमाणु अविभाज्य है इसलिए विभक्त होने का प्रएन ही 
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नही उठता परन्तु सम्भवत बन्ध भी न करता हो क्यो कि प्रनेक 
परमाणु बिना बन्ध परिणाम को प्राप्त हुए भी एक आकाश क्षेत्र मे 
एक काल मे स्पर्श तथा अस्पर्श होकर रह सकते है । ऐसा उनका 
रहना इस बात को पुष्ट करता है कि परमाणु परस्पर मे बन्ध ही 
नही करते हो । केवल एक स्थिति बन्ध्र की सम्भवत इसलिये मान 
ली गई हो कि कही इस जगत मे ऐसी स्थिति न झा जाय कि सारे 
स्कन्ध टृूटकर परमाग तो बन जाय लेकिन परमाण स्कन्ध न बने 
तो प्रकृति का समूचा सन्तुलन टूट जाएगा । सारा स्थल जगत सूक्ष्म 
जगत मे बदल जाएगा। अ्रगर परमाणु परमाणु के रूप मे और 
स्कन्ध स्कन्ध के रूप मे स्थिर रहे तो कम से कम एक एक समय 
झौर झधिक से अधिक असख्यात काल तक रह सकते है | बाद मे 
तो उन्हे बदलना ही पडता है | इससे यह निष्कर्प निकलता है कि 
परमाणु परमाणु के रुप में भ्रनन्‍्त काल तक नही रह सकते । बाद 
मे उन्हे बन्ध करना ही होगा चाहे बन्ध की कितनी ही सीमाएँ क्यो 
न हो । इस समस्या के समाधान मे परमाण द्विधितता का सहज 
स्मरण होना स्वभाविक हे जेसा कि जैन सूत्र अनुयोग द्वार मे 
वर्णित है। इसके अनुसार परमाशा दो प्रकार के है -सूक्ष्म परमाणु 
व व्यावहारिक परमाणु। व्यावहारिक परमाणु अनन्त सूक्ष्म परमाणु 
के समुदाय से बनता है। फिर भो व्यावहारिक प्रमाण परिकल्पना- 
त्मक साम्प्रत्यय है, यथार्थ मे ये स्कन्ध हैं । उसकी परिणति सूक्ष्म 
ही होती है अत बह व्यवहारत परमाण ही कहलाता है । इस भेद 
से ऐसा जान पडता है कि बन्ध को स्थिति इन व्यावहारिक 
परमाणुओ पर लागू होनी चाहिये । सूक्ष्म परमाणुओ्रो का बन्ध न 
होना इसलिए आवश्यक है कि इस विशाल प्रकृति की योजना इतनी 
गलत नही हो सकती कि इसकी कोई आरक्षण निधी (/९९४९:४७ 
ए्णा0) ही नहों।| अनन्त परमाणु ऐसे होने चाहिये जो केव्र॒ल 
झारक्षण निधि का काम करे । सम्भवत इसों क्रारण 


( २५ ) 


पुद्गलास्तिकाय को ही द्रव्य स्वीकार कर सूक्ष्म परमाणु को इससे 
पृथक्‌ कर दिया है। भ्रगर यह मान लिया जाय तो सूम परमाणु 
न तो मूते हो सकते है और न हो इन्द्रिय ग्रह्म भी । ऐसे परमाणु 
का मूत्ते व इन्द्रियग्राह्म केवल निश्चय दृष्टि से ही कहा जा सकता 
है। यह देखने का विषय नही बल्कि सर्वज्ञ श्रथवा अर्वात ज्ञानी के 
बोध करने को बात हो सकती है। मूतत की सज्ञा व्यावहारिक 
परमाणुश्रो को ही दो जा सकती है। इस प्रकार सूक्ष्म परमाणु को 
मिलन-गलन की परिभाषा से पूर्णं रूप से मुक्त किया जाना चाहिये । 
सूक्ष्म परमाणु अछेथय, अभेय, भ्रग्नाह, अदाह्य और निर्विभागी है 
और केवल जानने का विषय है । इसलिये इसका घन इसी सीमा 
तक ध्म्मागण साहित्य मे हुआ ऐसा जान पडता है। यह और भी 
आगे गहन अध्ययन का विषय हो सकता है । जैन श्ागम साहित्य 
मे बरशशित व्यावहारिक परमाणु जो कि सूक्ष्म परमाणुओ का पुन्ज 
रूप होता है, वही गलन-मिलन की परिभाषा में भरा सकता है और 


व्यवहारिक परमाणुओ की इस विहव मे उपयोगिता है और ये 
स्कन्ध् हैं । 
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संदर्भ -- 


“जैन विज्ञान में पुदुगल की परिभाषा" लेखक डा महावीर राज गेलड़ा | 
“तुलसी प्रज्ञा' में प्रकाग्नित 


( २६ ) 


परमाणु का वेज्ञानिक हृष्टिकोश एवं 
भौतिक युग में उसका उपयोग 


आज वैज्ञानिक अनुसन्धानो से यह स्पष्ट रूप से आभास हो 
रहः है कि विश्व (07ए९॥8७) या ब्रह्माण्ड (2087705) श्रसीम है । 
इसका न कोई आदि है न अन्त । विद्व की घटनाए विस्मयकारी 
है। प्रसिद्ध वेज्ञानिक हाल्डेत ने यहा तक कह दिया है कि विश्व 
कल्पनातोत रुप से विस्मयकारी है। ऐसे ही परमाण भी विस्मयकारी 
है क्योकि इससे “एटम बम” जैसे विध्ग्सक अ्स्त्र का श्राविष्कार 
हुआ जिसमे समस्त मानव जाति समाप्त हो सकती है । 


विज्ञान ने मम्पूर्णा पुदगल द्रव्य (१४७४८ ४ ०६ (०८४४५) को 
तीन वर्गों मे रखा है - ठोस (90॥0$), द्रव (//(०ए॥१5) और गैस 
(098८४) । विज्ञान की यह भी मान्यता है कि ये तीनो वर्गों के 
पुद्गल सदा अपने अपने वर्ग मे नही रहते । वे अपना वर्ग छोडकर 
रुप बदल कर दूसरे वर्गो मे जा मिलते हैं और पुन उसी वर्ग मे 
आजाते है (ठोस, गैस, द्रव) । प्राकृतिक रूप में पाया जाने वाला 
सबसे हल्का तत्व (£]०॥९०) उद्जन (7290702०7 ) है और सबसे 
भारी युरेनियम । इनमे से अधिकतर तत्व सामान्य ठोस पदार्थ है 
जैसे लोहा, चादी, ताबा, सीसा आदि । अन्य तत्व जेसे पारा आदि 
तरल (7.0एा०) पदार्थ हे और कुछ गैस होती है जैसे कि क्लोरीन 
झॉक्सीजन (0592०॥) भ्रादि । जब कुछ तत्व (267७7७) जुड 
कर एक बिलकुल नया पदाथ्थे बनाते है तब उस पदार्थ को यौगिक 
कहते है । उदाहरण के लिए पृथ्वी के तीन-चौथाई भाग को घैरे 
रहने वाला जल दो तत्वो आवसीजन और हाइड्रोजन का यौगिक 
है। योगिको मे तत्व सदेव एक निश्चित अनुपात मे मिलते है । 


( २७ ) 


यौगिको मे अपने अलग ही गुश-धर्म होते है । जैसा कि हम सब 
जानते है, जल के लाभ है। इन्ही लाभो मे से एक लाभ यह्‌ है कि 
वह आग को बुका सकता है। लेकिन जल को बनाने वाले दो तत्वों 
मे से हाइड्रोजत एक ऐसी गैस है जो ज्वलनशील है और साथ 
वाली झॉक्सीजन गैस आग को उत्तेजित करती है। लेकिन जब 
दोनो गैस एक खास अनुपात मे मिलाई जाती है तो पानी का रूप 


बन जाता है भौर आग को भडकाने के बजाय बुझाने का काम 
करती है । 


यदि लिखने के काम आने वाली चाक का एक हुकडा हम 

ले और उसके छोटे छोटे हुकडे तोडते चले जाय तो चाक के हर 
डुकडे मे वही गुण धर्म होगे जो चाक के मूल तोडने के पहले के 
डुकडे मे थे। उस छोटे से छोटे झणु को जिसमे आज मूल चाक के 
गुण-धर्मे होते है, चाक का भ्रणु (770!९००४) कहते है । यह 
भ्रणु केलशियम, कार्बन और झ्ॉक्सीजन, इन तीनो से मिल कर 
होता है। यदि उस अ्रणु के इन तत्वों को भ्रलग अलग कर दिया 
जाये तो वह चाक नही रह जाएगा। किसी पदार्थ का छोटे से 
द्ोटा वह करण जिसमे उस पदार्थ के सब गुण-धर्म मौजूद हो 


'ग्रण” स्कन्ध कहलाता है। भ्रगु एक ही प्रकार के भ्रथवा विभिन्न 
प्रकार के परमाणुओ से मिलकर बने होते हैं । 


जल का एक श्रणु हाइड्रोजन के दो परमाणुओं और आवसी जन 
के एक परमाणु से सिलकर बना होता है। एक अझणु कितना छोटा 
होता है उसको कुछ कुछ कल्पना की जा सकती है । जेसे कि वर्षा को 


एक बू द मे अणुओ को लगभग उत्तनी हो सख्या होती है जितनी 
की भूमध्य सागर मे जल की बू दो की सख्या । 


आप लोहे को छें। उसे हुकडो मे तब तक तोडते चले जाए 


( र८ ) 


जब तक कि ऐसा खड न रह जाए जो लोहा होते हुए भी और आगे 
न तोडा जा सके । इस सुूक्ष्मातिसूक्षम खड को परमाणु या ऐटम 
(&(६०0)) कहते है। परमाणु का अर्थ है पदार्थ का वह खड जो 
और छोटे टुकडो मे न बट सके । किसी तत्व का सबसे छोटा कश 
जिसका स्वतत्न अस्तित्व है और जो रासायनिक क्रिया की इकाई है 
वह परमाणु है| 


अणु (४६०7) के दो श्रग होते है, एक मध्यवर्ती न्यष्टि 
(२००९८०५) जिसमे उद्य तकश (?7700705$) और उदासीनकण 
(४८४०(०॥७) होते है झौर दूसरा बाह्य कक्ष (00( श८]5) 
जिसमे विद्य दणु (2।८८४०७$) चक्‍कर लगाते है । न्यष्टि को 
नाभिक भी कहा गया है । इस विषय मे यानि परमाणु के नाभिक 
की खोज हुई उस सम्बन्ध मे विद्वान लेखक श्री ग्रुणाकर मुले के 
लेख आये है उनमे से सक्षिप्त अश यहा दिया गया है - 


बर्नेमान सदी के दूसरे दशक मे रदरफोर्ड तथा उनके सह- 
थोगियों ने, न केवल परमाणु के नाभिक की खोज की, बल्कि इस 
नाभिक को विखडित करने मे भी उन्हे सफलता मिली । नाभिकीय 
भौतिको ( ऐैं०0८४7 ?॥9805) नामक एक नए विज्ञान का उदय 
हुआ । यानि नाभिकीय ऊर्जा के युग की शुरुआत हुई । उसी समय 
रदरफोर्ड के एक तंरुण विद्यार्थों डेनिश वैज्ञानिक नील्स बोर 
(१८८५-१९६२) ने परमाणु के भीत्तर के इलेक्ट्रॉनो की व्यवस्था 
के बारे मे एक नया सिद्धान्त प्रस्तुत किया | इसके अनुसार परमाणु 
के भीतर ये इलेक्ट्रॉन निश्चित कक्षाओं मे चक्कर काटते रहते है । 
यह रदरफोडे-बोर परमाणु हमारे सौर मडल जैसा है। सौर मडल 
के केन्द्र मे सूय है और इसके चारो ओर कई ग्रह परिक्रमा करते 
रहते है । इसी प्रकार परमाणु के केन्द्र मे इसका नाभिक है और 


( २९ ) 


विभिन्न कक्षाप्रो मे इलेक्ट्रॉन इस नाभिक की परिक्रमा करते 
रहते हैं । 


परमाणु को हम अपनी आाखो से नही देख सकते, तो फिर 
उसके भीतर के कणो के भ्रस्तित्व के बारे मे हमे कैसे जानकारों 
मिलतो है ? इसके लिए आग्ल वैज्ञानिक चार्ले विल्सन ने १९११ 
में एक अदभुत किन्तु सरल उपकरण को खोज को थी | 
परमाणु के भीतर के आवेशी कण जत्र एक गैसीय चेम्बर मे से 


गुजरते हैं तब वे अपने पथ के निशान छोड जाते है, जिनके चित्र 
उतारे जा सकते है । 


इस प्रकार धीरे धोरे नए-नए परमाणु-कणों तथा उनके 
भुणधर्मो की खोज हुईं। सबसे सरल एवं हल्का परमाणु हाइड्रोजन 
का होता है। इसके भीतर एक नाभिक होता है, जिसके चहुँ 
झौर सिर्फ एक इलेक्ट्रॉन चक्कर काटता रहता है । हीलियम और 
युरेनियम के परमाणुओ्रो की खोज हुई। इनके भीतर भी नाभिक 
होता है। ऐसे थे रदरफोर्ड-बोर परमाणु, जो एक अतिसूक्ष्म सौर 
मडल है। १९१९ मे रदरफोर्ड ने अल्का-कणो से नाइटोजन के 
नाभिक पर भ्रह्मर किया, तो इसके भीतर से एक नया कण बाहर 
आया जिसे प्रोटोन (?7007) का नाम दिया गया। आगे के 
अनुसधानो से पता चला कि फोटोन, प्रोटोन, न्यूट्रॉन, इलेक्ट्रॉन 
आदि इन्हे कण तथा तरग दोनो ही माना जा सकता है| 


जी एस आई के डा गुटेर सीगर्ट के अनुसार ' परमाग को 


रचना ही यह बताती हैं कि युरेनियम प्लेटीनम (फबपाएगा) 


झ्ादि भारी तत्व कँसे बनते है ।” परमाणु के नाभिक मे न्यूट्रॉन 
(आवेशरहित कण) और प्रोटोन होते है, इसके चारो ओर हल्के 


( रे० ) 


ऋणात्मक झ्ावेशवाले इलेक्ट्रॉन परिक्रमा करते रहते है | तत्व की 
विशेषताएँ उन इलेक्ट्रॉनों की सख्या पर ही निर्भर करती है जो 
नाभिक के भीतर प्रोटोनो की सख्या के बरावर होता है ! 


हाइड्रोजन के परमाणु मे एक प्रोटोन होता है, हीलियम में 
दो, लीथियम मे तीन इसी क्रम मे युरेनियम के नाभिक मे 
९२ प्रोटोन होते है। इस रचना और विशेषताओं को जानते हुए 
लगातार नये नुस्खे बनाये जाते हैं जव तक कि कोई नई चीज पैदा 
न हो । जब दो झलग तत्वो के परमाणुओ को मिलाया जाता है 
तो तीसरा तत्व पैदा हो सकता है जिसकी विशेषताए वैज्ञानिक 
धारणाओ को पुष्ट भो करती है, घ्वस्त भी । 


भौतिकविदो ने परमाणु के भीतर ऋणावेशी (7९297ए४) 
करो की खोज की है तो धनावेशी (7०शआ7९७) प्रतिकणो की भी । 
प्रत्येक कण के लिए एक प्रतिकण का अ्रस्तित्व है। परमाणु के 
भीतर ऋणावेशी इलेक्ट्रॉन हैं, तो उसका प्रतिकर पोजिट्रॉन 
(?०ध॥मा707) भी है । और, यदि परमाणु के भीतर कणो और 
प्रतिकणो का अस्तित्व है, तो ब्रह्माण्ड मे विश्व और प्रतिविश्व का 
भी अस्तित्व होना चाहिये। पर वैज्ञानिको को ऐसी जानकारी श्रभी 
तक नही मिल पाई है । परन्तु जेन दर्देंन मे लोक और अलोक 
दोनो का अस्तित्व अनादिकाल से माना गया है । इसी प्रकार अनेक 
परमाणु कण पहले मानव-मस्तिप्क मे जन्मे है। भौतिक जगत मे 
उनकी वास्तविक खोज बाद मे हुई है । 


प्रसिद्ध लेखक श्री ग्रुणाकर मुले ने अपने एक अन्य लेख 
“क्या ब्रह्माण्ड के रहस्य बुद्धिगम्य है ?” मे लिखते है कि परमाणु के 
भीतर के अतिसूक्ष्म जगत मे अनिर्घायता का साम्राज्य है। हम 
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इलेक्ट्रोन की गति जानते है, तो स्थिति भ्रज्ञात है और स्थिति 
जानते है, तो गति भ्नज्ञात रहती है । “गति गम्य, तो स्थिति 
अगम्य, स्थिति गम्य, तो गति अगम्य' । विज्ञान में यह सिद्धान्त 
ही प्रकाश मे आया है । दूसरो भोर यह तथ्य भी स्पष्ट है कि किसी 
पदाथे मे यदि गतिशीलता है तो स्थिति का होना श्रावव्यक है । 
सह-अस्तित्व स्वयशू नियम है। पदार्थ मे विरोधी गुणों का होना 
स्वाभाविक है। परस्पर विरोधी युगलो का अस्तित्व प्राकृतिक है । 
इनका सह-पश्रस्तित्व भी स्वाभाविक है, नेसगिक है, किसी ने यह 
नियम बसाया नहीं, वह स्वयभू है। काई भी व्यक्ति, फिर चाहे 
वह कितना हो शक्तिशाली व मेघावी क्यो न हो प्रकृति के नियमो 
का स्जेक नही हो सकता | प्रारकुृतक नियम नैसगिक होते है, 
स्वाभाविक होते है। इसलिये महान वेज्ञानिक आइन्सटीन ऐसे 
अनिर्धाय जगत' (अनिश्चित जगत) में विध्वास नहीं रखते है। 
जीवन के श्रन्तिम दिनो तक वे यह मानने को तैयार न थे कि ऐसी 
अनिरिचतता विद्यमान होती है। उनका प्रसिद्ध कथन है कि “मै 
नही मानता कि ईज्वर प्रकृति के साथ पासा खेलता है। पर साथ 
हो, उन्होने यह भी कहा है कि भोतिक विश्व की वास्तविकता का 
यथार्थ ज्ञान हमे केवल विशुद्ध चिन्तन यानि अतीन्द्रिय ज्ञान से ही 
हो सकता है। भ्रन्य जब्दी मे प्रसिद्ध गेज्ञानिक आइन्सटीन के लिये 
विशुद्ध चिन्तन तो सर्व शक्तिमान बन जाता है, और भौतिक विश्व 
गौण बन जाता है। विराट झज्ञेय का यह दर्णन श्रनेकानेक 
विचारको को न केवल विचलित कर रहा है, न केवल घोर 
निराशावादी बना रहा है वल्कि प्राचीन मिथको को शरण मे चले 
जाते के लिए विवश कर रहा है। वास्तविकता यह है कि भौतिक 
जगत वास्तविक है, भ्रसीम रूप से विस्मयकारी है। लेकिन मानव 
बुद्धि भी उसी कोटि की है। बुद्धि की क्षमताएं सीमित है, पर 
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प्रकृति के साथ जुड कर असीम है, प्रकृति के साथ निरन्तर प्रयोग 
करते हुए असीम है । 


आधुनिक वैज्ञानिक अ्रनुसधानो द्वारा यह भी सिद्ध है कि 
पुद्गल मे अनन्त शक्ति होती है। एक ग्राम (8870) पुद्गल मे 
जितनी शक्ति (धाथधय89) होती है उतनी शक्ति ३००० टन 
(८४००० मन) कोयला जलाने प्र मिल सकती है । रसायनशास्त्र 
((ए्रथ्णगाई79) मे जो “(०० शब्द झाता है वह उद्य त्तश 
(?7ण०7०), निद्य्‌ त्कश (िथााा०7) व विद्यूदणु (80८८7०) 
उद्यदगु (?०४7०7) का एक पिण्ड है जबकि परमाणु बह मूल 
करण है जो दूसरो के मेल के बिना स्वय कायम रहता है। अणु 
झौर 'एटम' की इस विषमता को देखकर वैशेषिक दशंन की यह 
मान्यता ठीक नही लगती कि सूर्य के प्रकाश मे चलते फिरते दिखने 
वाले घुलिकण परमाणु है । ये स्कन्ध ही लगते हैं । 


जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है, परमाणु के भीतर के 
ग्रधिकाँश कण या तो धनावेशी है या ऋणावेशी और न्यूट्रॉन एक 
ऐसा प्रमुख परमाणु कण है जो न ऋणावेशी है न घनावेशी, यह 
एक आवेशरहित या उदासीन कर है । झआवेशरहित होना या 
उदासीन होना न्यूट्रॉन की सब से बडी विशेषता है। ग्रुरुत्वाकर्षण 
से खरबो-खरबो-खरबो गुना अधिक शक्तिशाली एक विशिष्ट किस्म 
के नाभिकीय बल के जरिये प्रोटॉन और न्यूट्रॉन एक दूसरे से जुडे 
रहते है । ये कण इलेक्ट्रॉनो के व्यूह को भेद कर परमाणु के 
नाभिक को तोडने मे समर्थ है। और ठीक इसी तथ्य मे न्यूट्रॉन 
की विनाशक शक्ति का रहस्य निहित है। इसलिये न्यूट्रॉन बम के 
विस्फोट मे पैदा होने वाले न्यूट्रॉन करा करीब एक वर्ग किलोमीटर 
क्षेत्र के समूचे जीव जगत को, सूक्म जीवाणुओ (शा०४) को भो, 
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पूणुंत नष्ट कर देंगे भले ही यह प्रक्रिया कुछ धोमी रपतार 
को हो। 


जब यह पता चला कि इस खोज के द्वारा एक भीपण बम- 
परमाणु बम--का निर्माण हो सकता है तो फिर परमाणु बम 
बनाने का काम सन्‌ १९४० मे शुरु हुआ | उनका परोक्षण हुझा 
झौर वह सफल रहा । अनेक परमाणु वम बने और दूसरे महायुद्ध 
मे ये परमाणु बम सामरिक देशो पर गिराये गये और फलस्वरूप 
मनुष्य जाति के विनाह्ष की लीला शुरु हुई भौर दुनिया भर के देशो 
को भय हुआ कि अगर यह क्रम चलता रहा तो अति भीष्म विश्व 
की समस्त मनुप्य जाति समाप्त हो जाएगी । इसलिये अनेकानेक 
शक्तिशाली देशो ने इस मानव सहार को रोकने के लिए भ्रणु बम 
गिराने पर रोक लगाने का प्रयत्न किया । सामरिक महत्व को 
छोडकर परमाणु को मानव हिन के लिए इस्तेमाल करने को वात 
सोची गई। आज मनुष्य परमाणु शक्ति को नियत्रित कर उसे 
बिजली मे बदल कर अनेक रचनात्मक कार्य सम्पन्न करने मे सफल 
हुआ है । परमाण का उपयोग स्वास्थ्य और चिकित्सा के लिये भी 
होता है। परमाणु से उत्पन्न ऊर्जा लम्बे समय तक श्रावश्यक शक्ति 
प्रदान करती है । परमाणु ऊर्जा का एक विचित्र लक्षण यह है 
कि वह एक छोटे से ही स्थान मे बहुत अधिक मात्रा मे भरी जा 
सकती है जो लम्बे समय तक आवद्यक दाक्ति प्रदान करती रहती 


है। झतरिक्ष मे लम्बोी-लम्बी उडानो के लिए परमाणु शक्ति का 
प्रयोग शायद उपयुक्त साबित होगा । 


हमारा शरीर भी असख्य कोक्षिकाझो से बना है। हर 
कोशिका के बोच मे नाभिक (॥ए८८ए७) है। इन नाभिको मे 
जन्म-जन्मास्तर के सचित ज्ञान व सस्कार के गुप्त सूत्र ग्रन्थियो के 


( हेड ) 


रूप मे स्थित है । हर नाभिक मे स्थित सस्कार सूत्र की लम्बाई 
वेज्ञानिको ने पाच फुट झाकी है । इस तरह शरीर के लगभग ६०० 
अरब जीवित कोशिकाओं मे स्थित्त सस्कार सूत्र को कुल लम्बाई 
तीन हजार भ्ररव फीट हो सकती है | यह लम्बाई सारे विश्व का 
अपने मे लपेट लेने भे समर्थ है जिसके कारण इसके विश्व व्यापी 
होने का अनुमान लगाया जा सकता है। नाभिक एक प्रकाश मात्र 
है। इसी मे जीव स्थित है। प्रत्येक परमाणु एक सौर मडन के 
सहृश है और उसका सूर्य नाभिक है। यही सूय परमागु को ऊर्जा 
प्रदान कर सक्रिय बनाता है। शरीर का यह प्रकाशतत्व जीवन 
की सारी गतिविधियो का सचालक है जिसके नष्ट होते हो आदमी 
मृत्यु को प्राप्त होता है । 


सदर्ण +-- 
१ “बीसवीं सदी में भौतिक विज्ञान”, "'न्यूट्रान बप-जगत समाप्ठ'' "वक्‍या 


बल्लाण्ड के रहरय बुद्धिगम्य है २? लेखक गुणाकर पुले--प्राप्ताहिक 
हिन्दुस्तान दिनाक १3-१९-92 30-5-८१ व ९०-६-घ९ | 

2 वित्रव को बरल देने वाले आविह्रकार भाग ? लेखक मीर नजावत 
अली । नेन्ननल बुक ट्रस्ट, नई दिल्‍ली द्वारा प्रसारित ॥ 

3 दर्जन और विज्ञान के आलोक में पुदूगल द्रव्या। लेखक श्री गॉपीलाल 
अपर, पुनि श्री हजारीपल स्मृति ग्रन्थ में प्रकाशित 

४ जर्मन भातिक त्रात्त्रियों द्वारा नये ठतलल्‍व का निर्मांण। लेखक डा 
गुहेर सीगर्ट--जर्मन सप्राचार दिनाक २३-१२-८९ ॥ 


जीव सम न्धी तथ्य (जैन दष्टिकोण) 


पुदूगल की भाति जीव भी एक सदात्मक पदार्थ भौर झल्पो 
सत्ता है। 
पजीयो उदओगमओ अपुत्तो कत्ता सदेह परिमाणों । 
भोत्ता ससारत्यो सिद्धों सो विश्ससोडृढगईड ॥ 
जीव चैतन्यमय है - जीना है उपयोगमय है यानि जाता हृ्टा है, 
प्रमूतिक यानि इन्द्रियो के श्रगोचर है, भ्रच्छे बुरे कार्यों का करने 
वाला है, उसका आकार अपना देह-प्रमाणु है और वह मुख-दु ख 
का भोक्ता है। वह ससार मे रह रहा है भ्र्था भ्रनेक योनियों मे 
जन्म-मरण करता रहता है। ग्रविनाशी और प्रक्षय है म्रौर 
भ्रतादि-निधन (न आदि न भ्रन्‍्त) है। शुद्ध स्वरूप से सिद्ध के 
समान है झौर उध्वंगमन उसका स्वभाव है। ज्ञान-दर्शन, सुख-दु ख॒ 
आदि द्वारा वह व्यक्त होता है । 


हमारे जीवित शरोर का मूल द्रव्य जिसे "जीव द्रव्य” 
(7000749॥) कहा जाता है काबनिक और अ्काबनिक के 
सयोगो का एक जटिल मिश्रण है। जीव द्रव्य के मुख्य सघटक है - 


पानी, प्रकार्वनिक लवर।, प्रोटीन, कार्वोज ((४090-0५0४४6), 
वसा एव केन्द्रक भ्रम्ल (70९४० 9८0) । 


प्रत्येक जीवात्मा का स्वतन्त्र अस्तित्व है। जीवनमुक्ति के 
पदचात्‌ आत्मा सिद्ध (परमात्मा) बन जाती है गौर सिद्धात्माओं के 
निवास (सिद्ध शिला) पर वह एक स्व॒तन्त्र सिड-परमात्मा के रूप 
“द्रत्य सगह नपिषद सिद्धान्त चक्रवती-मुनि श्री हजारीमल ग्रन्थ पृष्ठ 380 
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मे स्थित रहती है । इस तरह जैन दरन प्रत्येक जीत्र के उच्चतम 
विकास ओर भ्रस्तित्व के लिए एक अनन्त अ्रवकाश की मान्यता 
रखता है | 


जीव एक स्वतनत्र द्रव्य है। यदि वह पहले विद्यमान न रहा हो 
और बाद मे भी विद्यमान न हो तो वर्तमान मे भी उसका भश्रस्तित्व 
नही हो सकता । जीव का नेइचयिक लक्षण चेतना है। साधारणत 
जडात्मक तत्वों के अतिरिक्त सभी सचेतन प्रारियो में अ्रपनी 
अनुभूतिया होती हैं । प्रत्येक प्राणी मे वस्तु दर्शन से जो सुख- 
दुखात्मक अनुभूति होती है वह प्रत्यक्षानुभूति है। जैमे खाते देखकर 
उसका अनुमान करने से ही हमारे मुह मे पानी झाजाता है। दूसरे 
का रुदन सुनकर या उसके कष्ट का श्रनुमान करने मात्र से ही 
हमारी आखो मे अश्वु पैदा हो जाते है। यह अनुमान करने वाला 
शरीर से भिन्न कोई है तो वह झात्मा या जीव है । प्राणी मात्र मे 
चेतना का न्यूनाधिक मात्रा मे सद्भाव होता है। यद्यपि सत्तारूप 
मे चेंतन्‍्य शक्ति सब प्राणियों मे अनन्त होती है, पर विकास की 
भ्पेक्षा वह सब मे एक सी नहो होती । ज्ञान के आवरण की 
प्रबलता एवं दुर्बंलता के अनुसार उसका विकास न्यूनाधिक होता 
रहता है। एकेन्द्रिय जीवो मे भी कम से कम एक (स्दर्शन) इन्द्रिय 
का अनुभव मिलेगा । यदि वह न रहे तो फिर जीव और अ्रजीव मे 
अन्तर नही रहता । जीव और अजीव का भेद बतलाते हुए शास्त्रो 
में कहा है “केवल ज्ञान” (पूर्ण ज्ञान) का अनन्तवा भाग तो सब 
जीवो मे विकसित रहता है । यह भी आवृत हो जाए तो जीव 
झजीव बन जाए पर ऐसा कभी नही होता । 


जीव सख्या की दृष्टि से अनन्त है वे जितने है उतने ही रहते 
है, न घटते है, न बढते है । कोई भी जीव तया पैदा नही होता है 


( ३७ ) 


झौर न किसी का विनाश ही होता है। अपुक प्राणी पैदा हुआ, 
झमुक मर गया, ऐसा जो कहा जाता है उसका अर्थ इतना ही है कि 
किसी अन्य देह से निकलकर जीव इस देह में झाया है इसे ही 
उसका जन्म होना कहते है। उस देह से निकल कर जीव भ्रन्य देह्‌ 
भे चला गया यहो उसकी मृत्यु है । 


प्रत्येक जीव के प्रदेश या भ्रविभागी अ्रवयव असख्य है। 
जी असख्य प्रदेशी है अर्थात्‌ अ्रसख्य प्रदेशों का पिण्ड है। वह सब 
शरीर मे व्याप्त होकर रहता है । जीव का शरीर के भ्रनुसार सकोच 
और विस्तार होता है । जो जीव हाथी के शरीर मे होता है वह 
चीटी के दरीर मे भी उत्पन्न हो जाता है। सकोच और विस्तार 
दोनो दशाओ मे प्रदेश सख्या (श्रवयव सख्या) समान होती है। 


सकोच और घिकोच जीवो की स्वभाव-प्रक्रिया नही है । वे 
कार्मण शरीर सापेक्ष होते हैं। कर्मे-युक्त दशा मे जीव शरीर की 
मर्यादा मे बचे हुए होते है। इसलिए उनका परिणाम स्वतन्त्र नही 
होता। कार्माण शरीर का छोटापन और मोटापन गति चतुष्टय- 
सापेक्ष होता है । नरक, तियँच, मनुष्य और देव ये चार गतिया है। 
जीव कौ सकोच-विकोच की तुलना दीपक के प्रकाश से की जा 
सकती है । खुले आकाश मे रखे हुए दीपक का प्रकाश अमुक 


परिमाण का होता है। उसी दीपक को कोठरी मे रख दें तो वही 
प्रकाश कोठरी मे समा जाता है । 


बडे व छोटे शरीरो को अपेक्षा जीव के भ्रनेको भेद हो जाते है। 
कुछ तो हजारो योजन प्रमाण पहाड सरीखे शरीर को घारण करते 
है और कुछ इतने छोटे शरोर वाले है कि वालाग्न पर भी अनेको 
अनेको सभा सके | सूकम पुदूगल स्कन्धों की भाति सूक्ष्म 
शरीर घधाशे जीव भी सदरीर एक दूसरे मे अ्रवगाह पाते हुए एक 


( ईद ) 


ही क्षेत्र मे ग्नेक रह सकते है ' जीव का गरोर प्रमाण मापने में 

यह हेतु है कि ऐसा माने बिना, दुख सुख का वेदन सर्वाज्भध मेन 
होकर शरीर के किसी निश्चित प्रदेश में हो होने लगेगा क्योकि 
बेदन गक्ति युक्त जीव उसा जाव मे स्थित है ओर शरीर मे वेदन 
शक्ति नही है । 


जीव दो प्रकार के होते है-ससारी और मुक्त । जन्म मरण 
की परम्परा मे घूमने वाला जीव ससारी कहलाता है। जैसे काल 
अनादि और आांवनाणी है वेसे ही जीव भी तोनो काल मे शनादि 
और अविनाशी है | जमे झ्राकाश अमूर्त है फिर भी अवगाह गुणा से 
जाना जाता है, वेसे हो जीव अमूते है फिर भी वह विज्ञान-गुण से 
जाना जाता है । जैसे पृथ्वी सब द्रव्यों का आयार है, वैसे ही जीव 
ज्ञान गुणों का आधार है । जेसे भराकाश तोनो कालो मे अक्षय 
भ्रौर अतुल होता है वैसे ही जीव भी तीनो कालो मे अधिनाशी- 
अवस्थित होता है! जैसे स्वर्ण धातु को मुकुट, कुण्डल आदि अनेक 
रूप दिये जा सकते है फिर भी वह मूलत स्वर्ण हो रहता है, केवल' 
नाम रूप में अन्तर पडता है । ठोक उसी प्रकार चारो गतियों मे 
भ्रमण करते हुए जीव की पर्यायें (कोई द्रव्य हो उसका जो हृश्य 
रूप है बह पर्याय है) वदलतो है, रूप और नाम बदलते है यानि वह 
नित्य परिणमन करता है फिर भी द्रव्यत्व गुण के कारण वह त्यो 
का त्यो बना रहता है अर्थात्‌ अपना चेतनत्व छोड कर जड़ नही 
बनता । प्राणी जसा कर्म करता है उसका वसा हो फल अपनी 
विविव पर्याथों मे भोगता रहता है। जसे खाया हुआ भोजन श्रपने 
आप सात धातुझो के रूप मे परिणत होता है, वेसे ही जीव द्वारा 
ग्रहएा किये हुए कर्म-योग्त्र पुरुगल विपाक मे आने पर अपने झाप 
विविध रूप मे परिणत हो जाते है । जेसे सोना और मिट्टी का 
सयोग अ्नादि है वेसे हो जीव और कम का सयोग (साहचय) भी 


( 


अ्रनादि है। जैसे मुर्गी और अण्डे मे ' पॉर्वापर्य ' नही हे वे हो जीव 
भौर कर्म मे भी पौर्वापर्य नहो है । दोनो भ्रनादि-सहगत ह॑ । 


६ ) 


ससारी जीव घरीर से भिन्न नहो होता । जेसे दूध में पानी, 
तिल मे तेल, कुसुम और गन्ध, मिट्टी और धातु-ये एक लगते है, 
वैसे हो ससार दशा मे जीव और शरोर एक लगते है । जैसे कमल, 
चन्दन आदि की सुगन्ध क्या रूप नही दिखता, फिर भी सुगन्ध प्राग 
इब्द्रिय द्वारा ग्रहरा होती है, वैसे ही जीव के नहीं दिखने पर भी 
उसका ज्ञान गुण के द्वारा ग्रहरा होता है । जसे किसी व्यक्ति के 
शरौर भे पिशाच घुस जाता है तो यदि वह नही दिखता है, फिर 
भी आकार और बेष्टाओो के द्वारा जान लिया जानता है कि अमुक 
व्यक्ति पिशाच से अभ्रिभूत है । वेसे हो शरीर के अन्दर रहा हुआ 


जीव हास्य, नाच, मुख-दुख, वोलना-चलना श्रादि विविध चेष्टाश्ो 
के द्वारा जाना जाता है| 


जन्म-मरण से निवृत जीव मुक्त कहलाता है। जैसे भ्रर्नि 
श्रादि के द्वारा सोना मिट्टी से पृथक होता है वैसे ही जोच भी सबर- 
तप झादि उपायो के द्वारा कर्मो से पृथक होकर मुक्त होता है। 
जीव को मुक्त दशा मे सकोच-विकोच भा नहो होता । वहा चरम 


शरौर के ठोस (दो तिहाई) भाग मे भ्रात्मा का जो झवगाह होता 
है, वही रह जाता है । 


इन्द्रियो के द्वारा जीव 


के जो विभाग होते है उसे जाति 
कहते हैं । जाति शब्द का भर्थे 


थे सहशता है - जैसे गाय जाति, अच्व 


जाति, मनुष्य जाति, एकेन्द्रिय द्विन्द्रिय जाति । जिन जीवो के 
सिर्फ 2358 अप होती है उन जोवो की जाति है एकेन्द्रिय । 
॥ प | ञ्र ते, 


( ४० ) 


जीवों के स्पशेन तथा रसन दो इन्द्रिय होती है, उन जीवो को जाति 
है द्विन्द्रिय । लट, सीप ₹ख, कृमि, ४न आ्रादि जीव इसमे आते है | 
जिन जीवो के स्पर्शन, रसन तथा प्राण तीन इन्द्रियाँ होती है, उन 
जीवो की जाति है- त्रीनद्रिय । चीटी, मकोडा, जू, लीख, 
चीचड, आदि जीव इसमे ग्राते है। जिन जीवो के स्पशैन, रसन, 
ध्ाण तथा चक्षु चार इन्द्रिया होतो है उन जीवो की जाति 
है चतुरेन्द्रिय । मक्खी, मच्छर, भवरा, ट्टविडी, कसारी आदि जीव 
इसमे श्राते है। जिन जीवो के स्पशेन, रसन, प्राण, चक्षु तथा 
श्रोत पाच इन्द्रिय होती है उन जीवो की जाति पचेन्द्रिय कहलाती 
है। पचेन्द्रिय जीव दो प्रकार के होते है -तिर्येच पचेन्द्रिय और मनुष्य 
पच्चेन्द्रिय । तियनन्‍्च तीन प्रकार के होते है- १ जलचर- जल में 
विचरने वाले जीव- मच्छुली, कछझा, मगर आदि । २ स्थलचर- 
भूमि पर विचरने वाले जीव- पशु, सर्प आदि। ३ नभचर- 
झाकाश मे विचरने वाले जीव- कौआ, चिडिया, तोता आदि। 
मनुष्य पचेन्द्रिय दो प्रकार के होते है- समूच्छिम और गर्भज । 
समूच्छिम मनुष्य के मल, मृत्र ब्लेष्म आदि मे उत्पन्न होते है । ये 
मन रहित है इसलिये इन्हे अ्रसज्ञी मनुष्य कहते है | गर्भज मनुष्य के 
गर्भ मे होते है ये मन सहित होते हैं अत इनको सज्ञी मनुष्य 
कहते है । 


ससारी जीवो के छ समूह है । ये समूह तरह तरह के 
पुद्गलो से बने हुए शरीरो के आ्राधार पर किये हुए है -- 
१ पृथ्वीकाय--असख्य जीव, मिट्टी को एक डली मे पृथक पृथक 
असख्य जीव होते है । 
२ अथ काय--अरूख्य जीव, जल की एक बून्द में पृथक पृथक 
असख्य जीव होते है । 


नगरी 


( ४१ ) 


सैजस काय -असख्य जीव, एक छोटी चितगारो मे पृथक पृथक 
असख्य जीव होते हैं । 

वायु काय--असख्य जीव, वायु काय मे भो पृथक पृथक असख्य 
जीव होते है । 

वनस्पति काय--सख्य, असख्य और अनन्त जीव | सख्य- 
जिसकी गिनती होती है | अ्सख्य-जिसको गिनतो सामान्यतया 
नही हो सकती । उसकी गिनती उपमा के द्वारा समकाई जाती 
है फिरभी उसकी सीमा है । झननन्‍्त-नजिसकी न तो गिनतो हो 


सकतो है और न उपमा के द्वारा समकझाई जा सकती है । 
उसकी कोई सीमा नही है । 


त्ञस काय--असख्य जीव । त्रस काय के जोब स्थूल ही होते है। 
शेष पाच काय के जीव स्थूल और सूक्ष्म दोनो प्रकार के होते 
हैं। सूक्म जीवो से समूचा लोक भरा है । स्थल जीव आधार 
बिना नहीं रह सकते इसलिए वे लोक के थोढ़े भाग मे है । 
एक-एक काय में कितने जोब हैं, वह उपमभा के द्वारा 
समभाया गया है -- 


एक हरे आँवले के झ्रायतन के बराबर मिट्टी के ढेले मे पृथ्वी 


के जितने जीव हैं, उन सव मे से प्रत्येक का शरोर कबूतर जितना 


बडा किया जाए तो एक लाख योजन लम्बे चौडे जम्बू द्वीप मे भी 
नही समाते । 


पानी को एक बृन्द मे जितने जीव है, उनमे सब से प्रत्येक 


का शरोर सरसो के दाने के समान बचाया जाए तो वे उक्त जस्बू 
द्वीप मे नही समाते । 


एक चिनगारो के जोवो मे से प्रत्येक के शरीर को लीख के 


( डंडे ) 


दोनो प्रकार की गति होती है । स्थूल स्कन्ध प्रयत्न के बिना गति 
नही करते परस्तु सूक्ष्म-स्कन्ध स्थल प्रयत्न के बिना भी गति करते 
है । इसलिये इनमे इच्छापू्वक गति और चेतन्य का भ्रम हो 
जाता है। सुक्ष्म-वायु के द्वारा स्पृष्ट पुदु्गल स्कनन्‍्धों मे कम्पन, 
प्रकम्पन, चलन, क्षोभ, स्पन्दन, घट्टन, उदीरणा और विचित्र 
आकृतियो का परिणमन देखकर साधारण व्यक्ति को ये सब जीव 
है' ऐसा भ्रम हो जाता है | परन्तु वास्तव मे ऐसा नही है । जीव 
अमृर्त है इसलिये मूर्त शरोर जीव नही हो सकता । शरीर मे रहने 
के कारण वह मृत भी कहा जा सकता है क्योकि कारण शरीर 
साथ है परन्तु इससे यह नही समझना चाहिये कि वह जड स्कन्धो 
की तरह रूप, रस, गन्ध, स्पश युक्त इन्द्रिय ग्राह्म है । जिस तरह 
तिल मे तेल, दूध मे घुत, अग्नि मे प्रकाश अदृश्य रूप मे विद्यमान 
है उसी तरह समूची देह मे जीव विद्यमान है । ज॑ैमे पुष्प दृष्य है 
किन्तु गन्ध अहदय है, उसी तरह शरीर दृश्य है और उसमे स्थित 
जीव अदृश्य है। जानने, देखने व अनुभव करने के चिन्हों से ही 

उसकी प्रतीति होती है । मृत्यु होने पर जीव शरीर को त्याग देता 
है और शरीर सर्वंथा जड बनकर रह जाता है। जानने व देखने 

का काम वास्तव मे इन्द्रियो का नही बल्कि उनके पीछे बैठे जीव 

का हो है जिसके निकल जाने पर ये सब निस्तेज हो जाती है । 

उदाहरण स्वरूप जैसे बिजली का करेन्ट आने से बल्ब जलता है 

और करेन्‍्ट के चले जाने से बल्ब का जलना बन्द हो जाता है | 


जीव स्वय-चालित है। स्वय-चालित का श्रर्थ पर-सहयोग- 
निरपेक्ष नही, किन्तु सचालक-निरपेक्ष है। जीव की प्रतीति उसी 
के उत्थान, बल, वीयें, पुरुषाकार पराक्रम से होती है। उत्थान 
आदि शरीर से उत्पन्न है। शरीर जीव द्वारा निष्पन्न है। जीव मे 
सक्रियता होती है, इसलिए वह पौदगलिक कर्म का सग्रह या स्वी- 
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करण करता है भोर इस कारण वह कर्मो से प्रभावित होता हे 


सजातीय जन्म-वद्धि, सजातोय उत्पादन, उपचय-अपचय, 
क्षत सरोहण (घाव भरने की शक्ति) और अ्रनियमिक तिर्यंक गति 
“ये जीच के व्यवहारिक लक्षण है । 


जीव का जन्म “जीव अपने सजातीय जीव के शरीर से ही 
जन्म लेता हैं विजातीय जीव से तहीं। जैसे झाम से सतरा व 
सतरे से आम पेदा नही होता । 


सजातीय उत्पादन -जीवो मे उत्पादन क्षमता का गुण होता 
है । जीव मे सजातोय प्राणी को जन्म दने को शक्ति होती है। यह 
जड मे नही होती । कुछ ऐसी स्व-नियन्त्रित मशीने होती हैं जो 
स्वचालित (9०६07780०८) होती है फिर भो ऐसी मशीनें किसी न तो 


सजातीय यत्र की देह से उत्पन्न होती है और न ही सजातीय यत्र 
को उत्पन्न ही करती है क्योकि वे जड है । 


उपचय-श्षपचय - जीव के शरीर मे अनुकूल सामग्री उत्पन्न 
होते हो उपचय (निर्माण )होने लगता है और सामग्री की प्रतिकुलत्ता 
से श्रपचय (विनाण) होने लगता है । यह नियम चेतन पदार्थे पर ही 
लागू होता है जड पदार्थे पर नही । जैसे मशीन का भोजन ईधन या 
ऊर्जा है, परन्तु अजीव होने के कारण खाद्य रस बनाकर और उसे 
पाकर वह अपना शरोर नही बढा सकती । वह जितनी है उत्तनी 
ही बनी रहती है। इसके विपरीत प्राणी जगत के पेड-पौधो से 
लेकर मानब तक के शरीर मे विकास और ज्ञास होता रहता है। 
झोजन द्वारा प्राप्त पदार्थों का शरोर के भोतर परिवर्तन करने की 


क्षमता जीव को ही विलक्षणता के कारण है जो श्रजीव मे प्रतीत 
नही होती । 
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क्षम सरोहरा - देह के किसी भी भाग की क्षति पूर्ति निजी 
रूप से कर सकने की क्षमता जीव मे ही होती है जैसे घाव अपने 
आप भर जाता है | इसे विपरीत दुनिया मे कोई यत्र नही है 
सिवाय शरोर के जो अपना घाव स्वत भर सके । 


अनभियमिक नियंग गति - स्वेच्छापू्वंक गति करना, जीव का 
इधर उधर घूमना भी उसकी पहचान का स्पष्ट लक्षण है। एक 
रेलगाडी पटरी पर अपना बोर लिये पवन वेग से दौड सकती है, 
पर उससे कुछ दूरी पर रेगने वाली एक चीटी को भी वह नही मार 
सकती । चीटी मे चेतना है, इस कारण वद इधर-उधर घूम सकती 
हे । रेलगाडी जड है उसमे वह शक्ति नहीं | मानव-कृत यत्र क्रिया 
का नियामक चेतनावान प्राणी हो है । रेल श्रादि अ्रजीव मे गति 
होती है परन्तु इच्छापूवंक या बिना सहायता के गति नही हो सकती 
है । जीव भ्रौर भ्रजोव या प्राणी और प्राणी मे क्या भेद है इसको 
जानने के लिए किसी एक लक्षण की आवश्यकता होती हे - 


लक्षरा _जीव अजीव 
१ प्रजनन-शक्ति (सतति-उत्पादन) हाँ. नही 
२ वृद्धि हाँ. नही 
३ आहार ग्रहण । स्वरूप मे परिणमन, विसर्जन हाँ. नहीं 
४ जागरण, नींद, परिश्रम, विश्राम हॉ. नही 
४ ग्रात्मरक्षा के लिए प्रयत्न हॉ . नहीं 
६ भय-त्रास हाँ... नहों 


प्राणी सजीव और अजीव दोनो प्रकार का आहार लेते है 
किन्तु उसे लेने के बाद वह सब अजोव हो जाता है। भ्रजीद वदार्थो 
को जीव स्वरूप में कैसे परिवर्तित करते है, यह विज्ञान के लिए 
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आज भी रहस्य है। वैज्ञानिकों के अनुसार वृक्ष निर्जीव पदार्थों से 
बना भ्राहार लेते है। वह उसमे पहुच कर सजीव कोष्ठी का रूप 
घारण कर लेता है। वे निर्जीव पदार्थ सजीव बन गए इसका श्रेय 
'क्लोरोफिल'* को है। वे इस रहस्यमय पद्धति को नहीं जान सके 
है, जिसके द्वारा 'क्लौरोफिल' निर्जीव को सजीव मे परिवर्तित कर 
देता है। कृत्रिम उद्भिज अपने श्राप बढ जाता है। फिर भी सजीव 
पौधे की बढती और इसकी बढत्ती मे गहरा अन्तर है। सजीव 
पौधा अपने श्राप ही अपने कनेवरं के भीतर होने वाली स्वाभाविक 
प्रक्रियाओ के फलस्वरूप बढता है। पत्थर और कुछ चट्टानों के 
वारे मे भी कहा जा सकता है कि वे पृथ्वी के नीचे से बढकर छोटे 
या बड़े झाकार भ्रहण कर लेते हैं। यह बात अवश्य है कि पशुओं 
आर पौधो का बढाव भोतर मे खाद्य पदार्थों के ग्रहण करने से 
होता है और निर्जीव पदार्थों का बढाव होता है तो बाहर से । जेन 
दृष्टि के भ्रनुसार निर्जीव भ्राहार को स्वरूप मे परिणत करने वाली 
दक्ति भ्राहर-पर्याप्ति है। वह जोवन-शक्ति की झ्राधार छिला 
होती है भौर उसी के सहकार से शरीर आदि का निर्माण होता 
है। आहार, चिन्तन, जल्पन भ्रादि सब क्रियाएं प्राण और पर्याप्ति 
इन दोनो के सहयोग से होती है। जीवनोपयोगी पौद्गलिक शक्ति 
के निर्माण की पूर्णता को पर्याप्ति कहते है ओर आत्म-शक्ति को 
प्राण । पर्याप्ति के द्वारा प्राणी विसहण द्रव्यो (पुद्गलो) का अ्रहरा, 
स्वरूप मे परिशमन औझोर विसर्जन करता है । जेसे 
बोलने मे प्राणी का आत्मीय प्रयत्न होता है, वह प्राण 
है और उस प्रयत्न के अनुसार जो जक्ति भाषा-योग्य पुदगलो 
का सग्रह करती है, वह भाषा-पर्याप्ति है । आहार-पर्याप्ति 
और आयुष्य-प्राण, शरीर-पर्याप्ति और काय-प्राण, इन्द्रिय-पर्याप्ति 


"जैन दहन्नंन भनन ओर प्रीमासा'' लेखक चुवाचार्य भहाप्रत-- पृष्ठ २७४ 
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और इन्द्रिय-प्राए, इवासोच्छुव[स-पर्याप्ति और इवासोच्छवास-प्राण 
भाषा-पर्याप्ति और भाषा-प्राणा, मन-पर्याप्ति और मन-प्राण-ये 
परस्पर सापेक्ष है। इससे हमे यह निश्चय होता है कि प्राणियों 
को शरीर के माध्यम से होने वाली जितनों क्रियाएं है, वे सब 
आत्म-शक्ति और पौदगलिक-श क्ति दोनो के पारस्परिक सहयोग 
से ही होती है । 


प्राण-शक्तिया सब जोवो मे समान नही होती फिर भी कम 
से कम चार तो प्रत्येक प्राशी मे होती ही है। शरीर, इवास- 
उच्छवास, आयुष्य ओर स्पशन इन्द्रिय-इन जीवन शक्तियों मे 
जीवन का मौलिक आधार है| प्रार-शक्ति और पर्याप्ति का कार्ये- 
कारण सम्बन्ध है। जीवन-शक्ति को पौदृगलिक शक्ति को अपेक्षा 
रहती है। मृत्यु हो जाने पर जीव एक क्षण भो शरीर रहित नही 
रहता । तुरन्त ही दूसरा शरीर धारण कर लेता है। दूसरा शरीर 
धारण करने के या जन्म के पहले क्षण मे प्रूणी कई पोद्गलिक 
शक्तियों की रचना करता है उनके द्वारा स्ववोग्य पृद्गलो का 
ग्रहण, परिणमन और उत्सर्जन (उत्सर्ग) होता है। उनकी रचना 
प्राण-शक्ति के अनुपात पर निर्भर होती है । जिस प्राणी मे जितनी 
प्राण-शक्ति की योग्यता होती है, वह उसके अनुसार ही पर्याप्ियो 
का निर्माण कर सकता है । पर्याप्ति-रचता मे प्राणी को अन्तर- 
मुहूर्त का समय लगता है। यद्यपि उनकी रचना जन्म के प्रथम 
समय मे ही प्रारम्भ हो जाती है पर आहार-पर्याप्ति के सिवाय शेष 
सभी पर्याप्तचियो की समाप्ति न होने तक जीव अपर्याप्त कहलाते है 
ओर उसके बाद पर्याप् । उनको समाप्ति से पूर्व ही जिनकी मृत्यु 
हो जाती है, वे अ्रपर्याप्र कहलाते हैं। यह जानना आवश्यक है कि 
आहार, शरीर और इन्द्रिय इत तीन पर्याप्तियो की पूर्ण रचना 
किये बिना कोई प्राणी नही मरता | पर्याप्ति प्राणो का विलक्षण 
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लक्षण है। प्राणी के सिवाय वह लक्षण अन्यत्र कही भी नहीं 
मिलता । 


जीव की जितनी भी मानसिक, वाचिक व काथिक प्रवृति 
होती है, वह सब बाहरी पुद्गलो की सहायता से ही होती है। 
जैसे वायुयान भ्राकाश मे तभी घूम सकता है जब कि उसे पेट्रोल 
श्रादि बाह्य सामग्री की सहायता मिलती है। वैसे ही पुदंगलो की 
सहायता बिना जीव की कोई भी प्रवृति नही हो सकतो । अत एव 
सासारिक अवस्था मे जीव झौर पुदू्गल का घनिष्ठ सम्बन्ध रहता 
है । जीव अदृश्य पदार्थ है ओर पुद्गल दृश्य पदाय है। इस कारण 
व्यक्तियों को जीव के अ्रस्तित्व के विषय मे सदेह होता है पर इतना 
तो समझ ही लेना चाहिये कि जो कुछ खाने, पीने चलने, फिरते, 
बोलने श्रादि की प्रवृति दिखाई देती है, वह एक प्रकार कौ क्रिया 
है| उसका कर्ता अवश्य है भौर वह है जीव । जब तक जीव शरीर 
भे रहता है तब तक ही ये क्रियाएं सम्भव है। 


झजीव --- जीव का भी प्रतिपक्षी तत्व है और वह है 
श्रजीव । इस ससार मे जीव और श्रजीव ये दो ही तत्व है। अ्रजीव 
जड पदार्थ है उसमे चेतना नही होती । रूपी और अ्रूपी अजीब के 
दो भेद हैं । यदि अजीव रूपी है तो उसमे वर्ण, गन्ध, रस और 
स्पदों की उपस्थिति है। जिस पदार्थ भे वर्ण है तो उसमे लाल, 
पीला और कोई रग होगा ही । जिस पदार्थ मे गन्ध है उसमे अच्छी 
या बुरी गध होगी ही । जिस पदार्थ भे रस है उसमे खट्टा, मीठा या 
और कोई रस होगा ही । इसी प्रकार जिस पदार्थ मे स्पर्ग है उसमे 
शीत, जष्ण, स्निम्ध व रूक्ष कोई त कोई स्पशे होगा ही । किसी भी 
पदार्थ में बे, गध, रस या स्पर्श मे से किसी का भी अस्तित्व हो 
ओर किसी का न हो यह नही हो सकता क्योकि इसका अ्रविना- 
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भावी सम्बन्ध है। इस सम्बन्ध को कभी भी इन्कार नही किया जा 
सकता । 


श्ञजीव तत्व का दूसरा भेद अ्ररूपी है। अ्रुपी पदार्थ का 
कोई आकार नही होता । इसमे वर्ण, गन्ध, रस और स्पशे श्रादि 
भी विद्यमान नही होते । न वह आखो से देखा जा सकता है और 
न छुकर ही उसका अनुभव किया जा सकता है। इन्द्रिय ग्राह्म न 
होने पर भी इसका अस्तित्व अनुभव करते है । अतीन्द्रिय ज्ञानी ही 
उसे जानते है और दूसरो को बोध कराने के लिए उसका निरुपश 
करते हैं । ऐसे निरुषण के भ्राधार पर ही अ्ररुपी तत्व बुद्धिगम्य हो 
सकता है । 


जीवाय श्रजीव की कौन कौनसी दक्षाएं मुक्ति की बाधक 
एवं साधक है- इस जिज्ञासा के उत्तर मे नौ तत्व की जानकारी 
आवश्यक है । जगत का प्रस्तित्व इन नौ तत्व भौर छ द्वव्यों पर 
ही निर्भर है । विश्व के कार्य-सचालन मे इनका पूर्ण उपयोग है । छ 
द्रव्यो का विवेचन पहले श्रध्याय मे दिया जा चुका है । नव तत्वों में 
झजीव के चार (भ्रजीव, पुण्य, पाप और बन्ध) और जीव के पाच 
(जीव, झाल़व, सवर, निजेरा और मोक्ष) भेद है | इन में जीव 
और अजीव ये दो मूल तत्व है। पुण्य, पाप और बन्ध के द्वारा 
आत्मा कर्मो से बन्धती है और फलस्वरूप भौतिक सुख एवं दुख 
मिलता है। श्रत एवं ये मुक्ति के बाधक है । झाज़व कर्म ग्रहण 
करने वाली आत्मा की अवस्था है इसलिये यह भी मुक्ति की बाधक 
है। सवर से आगामी कर्मो का निरोध होता है और निर्जरा से पहले 
बन्धे हुए कम टूटते हैं, भात्मा उज्जवल होती है, इसलिए ये दोनो 
मोक्ष के साधक है। मोक्ष आत्मा की कर्म-मल रहित विशुद्ध 
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नौ तत्व को समभने के लिए जैन ग्रन्थों मे तेरह द्वार का 
विवरण आया है। यह राजस्थानी भाषा मे लिखा है। तेहरवाँ 
द्वार मे सक्षिप्त मे नव तत्वों को समझाया गया है -- 


भ्रथ तेरमू तलाव द्वार कहे छे -- 


तलाव रूप जीव जाणाबवों । अतलाबव रुप अजीब जाण॒वो । 
निकलता पाणी रुप पुण्य, पाप जाणवों । नाला रुप आख्रव 
जार॒वो । नाला बध रुप सवर जाणावो । मोरी करी ने पाणी काढे 


हे निजेरा जाणवो | माहिला पाणी रुप वध जाणवो ) खाली 
तालाव रूप मोक्ष जाणवो । 


तलाब रे नालो ज्यों जीव रे आख़व 
हवेली रे बारणो ज्याँ जीव रे झास़व 
नाव रे छिद्र ज्याँ जीव रे आखस्रव 


तलाव रो नालो रु पे ज्यो जीव रे झआासव रुचे ते सवर 

ह॒वेलो रे बारणो रु थे ज्यो जीव रे आस्रव रुधे ते सवर 

ताव रे छिंद्र रुवे ज्यों जीव रे आस्व रुघेते सवर 

तलाव रो पाणी मोरियादिक करी ने काढे ज्यों जीव भला भाव 
प्रवर्तावी ने कमें रुपीया पाशी काढे ते निजेरा । 


हवेलो रो कचरो पूजी पू जी ने काढे ज्यों भला भाव प्रवर्तावी ने 
जीव कमे रुपीयो कचरो काहे ते निर्जरा । 


नाव रो पाणी उलेची उलेची ने काढे ज्यो जीव भला भाव 
२३ हु जीव कमे रुपीयों पाझी काडे ते निर्जरा । 

आखव कहीजे, कर्स रोके ते सवर कहीजे, देश थकी कर्म 
तोडी देश थकी जीव उज्जव थाय तेह ने निजेरा कहीजे । जीद 
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सघाते कर्म बधाणा ते बध कहीजे | समस्त कम मुकावे ते मोक्ष 
कहीजे । 


खात्मा (860]) 


आत्मा जीव का पर्यायवात्री शब्द है। अ्रकेले चेतन का 
श्रात्मा और शरीर सहित चेतन को जीव कहते है। यह कहने मात्र 
गो भेद है। वास्तव मे इनमे कोई मोलिक भेद नही है। मूलत 
आत्मा एक ही है परन्तु उसकी विभिन्न आठ परिणतिया है । 


१ द्रव्य आत्मा - यह चैतन्यमय असख्य प्रदेशों का पिण्ड है। इसको 
मूल झात्मा कहते है । यह मूल चंतन्य का केन्द्र है। उसकी परिधि 
मे नेक तत्व काम करते है । उस चेतन तत्व के बाहर कषाय का 
वलय है । 

२ कृषाय आत्मा - क्रोध, मान, माया और लोभ इन चारो मे जीव 
की प्रवुति कषाय आत्मा है । 

३ योग आत्मा - मन, वचन और काया इन तीनो मे जीव की 
परिणति योग आत्मा है । 

४ उपयोग झात्मा- यह जीव की ज्ञान-दर्शंनमय परिणत्ति है। 

“उपयोग लक्षणों नाव” जीव का लक्षण उपयोग है । उपयोग का 

अर्थ है बोधरुप व्यापार । 

भू ज्ञान आत्मा - यह जीव की ज्ञानमय परिणति है| 

६ दक्षेत्र आत्मा - जीव श्रादि तत्वो के प्रति यथार्य या अ्रयथार्थे 

श्रद्धान करना है। 

७ चारित्र आत्मा -कर्मो का निरोध करने वाला जीव का 

परिणाम चारित्र आत्मा है। 
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८ वीयें श्रात्मा - जीवत्व की अभिव्यक्ति के माध्यम है उत्थान,बल 
और वीर्य जिसमे वीय श्रात्मा जीव का सामथ्य॑ विशेष है| 


इस तरह द्रव्य आत्मा मूृलत जीव है और शेप सात 
आत्माओ मे से कोई उसका लक्षण है, कोई गुण है तो कोई दोप। 
जिस प्रकार एक भूल श्रात्मा की सात मुख्य-मुख्य परिणतिया बत- 
लाई गई है, उसी प्रकार उसका जितने भी प्रकार का परिशमन 
होता है, उतनी हो आत्माएँ अर्थात्‌ अवस्थाएँ है । साराश यह है कि 
आत्मा परिशामी नित्य है। उसकी अ्रवस्थाए जन्म के अनुसार 
बदलती रहती है और वे अनन्त है । आत्मा नित्य है तो अ्नित्य भी 
है । द्रव्य नय की अप्रेक्षा से उसका चेतन्य स्वरुप कदापि नष्ट नहीं 
होता इसलिए वह नित्य है। आत्मा के प्रदेश कभी सकुचित होकर 
रहते है तो कभी विकसित होकर, कभी सुख मे तो कभी दुख मे । 
इसलिए पर्याय नय की दृष्टि से भिन्न-भिन्न रुपो मे वह परिणत 
होता है इस कारण से वह अनित्य है । 


आत्मा का अ्रस्तित्व -- आत्मा सचेतन है । निर्मेलता पानी 
का प्वमें है, ताप अग्नि का धर्म है वैसे ही आत्मा का भी अपना धर्म 
है। वह है ज्ञान, दंत, सुख और वोये (शक्ति) । इसलिए आत्मा को 
अनन्त-चतुप्टयात्मक माना गया है। ग्रनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, 
अनन्त सुख भ्रौर अनन्त चीयें ये चार चतुष्टय है। 


ससारी आत्मा मे ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय 
और भ्रन्तराय कर्म के सम्पूरां क्षय से क्रमश विशेष बोध रुप भ्रनन्त 
जान, सामान्य बोध रुप अनन्त दकश्षेन, अलौकिक आनन्द रुप भननन्‍्त 
सुख व झाध्यात्मिक शक्तिर्प भ्रनन्त वीर्य प्रादुभूत होता है। मुक्त 
आत्मा से ये चार अनन्त-अनन्त चतुष्टय सर्वंदा बने रहते हैं । ससारी 
आत्मा स्वदेह परिमाण एवं पौद्गलिक कर्मोसे गरुक्त होती है, 
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साथ ही परिणमनशील, कर्त्ता, भोक्‍ता एवं सीमित उपयोगयुक्त 
होती है । आत्मा की ज्ञानात्मक शक्ति व शरीर का पौद्गलिक सह- 
योग इन दोनो के मिलने से शरीर-युक्त आत्मा का अस्तित्व प्रकट 
होता है । आत्मा का स्वभाव है-जानना व देखना । उसमे ज्ञाता- 
भाव व हृष्टाभाव है। “जे आया से विण्णाया जे विष्णाया 
से आया”- इस आगभवाणी के अनुसार जो अक्रात्मा है 
वही ज्ञाता है और जो जन्ञाता है वही झात्मा है । 
यदि आत्मा हृष्टा है तो शरीर इृश्य । आत्मा ज्ञाता है तो शरीर 
उसका ज्ञेय है। आत्मा है फिर भो वह दृष्ट नही है । उसके दर्शन 
मे बाधक तत्व दो है राग और हू ष । ये आत्मा पर कमें का सघन 
आवरण डालते रहते है इस कारण उसका दर्शन नही होता । राय 
इंप से छिन्न हो जाने पर आत्मा निष्कर्म हो जाती है। निष्कर्मे 
होते हा वह दृष्ट हो जाती है । 


आत्मा अश्रमूर्त है पर निराकार होते हुए भी वह साकार है 
क्योकि जिस शरोर मे प्रवेश करती है, उसका श्राकार ले लेती है । 
उसमे वर, रस, गन्ध और स्पर्ण कुछ भी नही है, न हल्कापन है न 
भारीपन , लिगभेद भी नही है । इसमे न सगठन होता है और न 
विघटन, न सिकुडन होता है और न फैलाव, न स्कन्ध बनता है न 
कुछ और वस्नु । इस लोक मे एक भी स्थान ऐसा नही है जहाँ वह 
पायी न जाती हो और जहाँ उसका अस्तित्व न रह सके । आत्मा 
एक ऐसी अ्ररुपी सत्ता है जो प्राणी को इन्द्रियो व मन से भी 
परे है । पदार्थों को वास्तविक रुप से समभने का गण आत्मा मे है 
इन्द्रियो मे नही + इन्द्रिया तो केवल वस्तु विशेष १ करने 
विषय-भोग करने का माध्यम है । आत्मा के हवा 
पर इन्द्रिया कुछ भी कार्य नही कर पाती । इन्ति 
ज्ञान और किया हुआ भोग का स्मरण आत्मा 
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रहता है । इन्द्रियो के नष्ट होने पर उनके द्वारा किये गये विपय- 
भोग व प्राप्त ज्ञान को स्थिर रुप मे रखने वाला अगर कोई तत्व है 
तो वह आत्मा है । 


अनुभव द्वारा आत्मा का बोध - स्वय के अनुभव के भ्राधार 
पर ही आात्मा का अस्तित्व जाना जा सकता है । ' मै हु,” “मै सुखी 
हू”, “मैं दुखी हु” इस प्रकार के अनुभव शरीर को नही परन्तु 
शरीर से भिन्न जो वस्तु, जिसे आत्मा कहते है, उसे होता है। जिस 
तरह कोल्हू द्वारा तिल से तेल को, मन्थन द्वारा दूध से घृत को 
पृथक किया जा सकता है उसी तरह भेद-विज्ञान के द्वारा आत्मा 
को शरीर से पृथकता का अनुभव किया जा सकता है। उत्कृष्ट 
ज्ञान प्रज्ञा को सहायता से ही आत्मा को जाना व देगा जा सकता 
है | यद्यपि हम हवा को नही देख सकते फिर भी स्पर्श के द्वारा हमे 
उसका बोध होता है । इसी प्रकार हम आत्मा को झपने अनुभव 
एव ज्ञान की शक्ति से उसके अस्तित्व का होना जान सकते है । 


एक अन्धेरे कमरे मे एक पर्दे पर सिनेमा की तस्वीरे दिखाई 
पडती हैं । ज्यो ही कमरे मे प्रकाश आता है तस्वीरों का दिखना 
धन्द हो जाता है । यद्यपि तस्वीरें अब भी पढें पर हैं फिर भी हम 
उन्हे देख नही सकते । इसी प्रकार हमारे पूव-जन्म की घटनावलिया 
हमारी आत्मा के साथ सम्बन्ध किये हुए हैं परन्तु हमारे वर्तमान के 
सोमित इन्द्रियज्ञान व कर्मों के आवरण के कारण उन घटनावलियो 
का विस्तृत ज्ञान हमे नही हो पाता | अत हम परिमिंत इन्द्रियज्ञान 
को मानसिक एकाग्रता, आत्मचिन्तन व धर्म व शुक्ल ध्यान के द्वारा 


विकसित करें तो सम्भव है हम अपने पूर्व-जन्म की समस्त घटनाव- 
लियो एव अनुभवो का ज्ञान प्राप्त कर सके । 


भात्मा अमर है, अजन्मा है, भ्रनादि है, अनन्त है, नित्य है, 
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साथ हो परिणमनशील, कर्त्ता, भोकता एवं सीमित उपयोगयुक्त 
होती है । भ्रात्मा की ज्ञानात्मक शक्ति व शरीर का पौदगलिक सह- 
योग इन दोनो के सिलने से शरीर-युक्त आत्मा का अस्तित्व प्रकट 
होता है। आत्मा का स्वभाव है-जानना व देखना । उसमे ज्ञाता- 
भाव व हृष्टाभाव है। “जे आया से विण्णाया जे विष्णाया 
से आया”- इस आगभसवाणी के अनुसार जो आत्मा है 
वही ज्ञाता है भौर जो ज्ञाता है वही भात्मा है । 
यदि आत्मा दृष्टा है तो शरीर दृश्य | आत्मा ज्ञाता है तो शरीर 
उसका ज्ञेय है। आत्मा है फिर भो वह दृष्ट नही है । उसके दर्शन 
मे बाधक तत्व दो है राग और द्व ष । ये आत्मा पर कर्म का सघन 
आवररा डालते रहते है इस कारण उसका दर्शन नही होता । राग 
हंष से छिन्न हो जाने पर आरात्मा निष्कर्म हो जाती है। निष्कर्मे 
होते हो वह दृष्ट हो जाती है । 


आत्मा श्रमृत है पर निराकार होते हुए भी वह साकार है 
क्योकि जिस शरोर मे प्रवेश करतो है, उसका आकार ले लेती है । 
उसमे वर्ण, रस, गन्ध और स्पर्ण कुछ भी नही है, न हल्कापन है न 
भारीपन , लिगभेद भी नही है । इसमे न सगठन होता है और न 
विघटन , न सिकुडन होता है और न फैलाव, न स्कन्ध बनता है न 
कुछ और वस्तु । इस लोक में एक भी स्थान ऐसा नही है जहाँ वह 
पायी न जाती हो और जहाँ उसका अस्तित्व न रह सके । झात्मा 
एक ऐसी अ्रुषी सत्ता है जो प्राणी को इन्द्रियो व मन से भी 
परे है । पदार्थों को वास्तविक रुप से समभने का गुर आत्मा मे है 
इन्द्रियो मे नही । इन्द्रिया तो केवल वस्तु विशेष का ज्ञान करने या 
विषय-भोग करने का माध्यम है | आत्मा के शरीर से चले जाने 
पर इन्द्रिया कुछ भी कार्य नही कर पाती । इन्द्रियो द्वारा प्राप्त 
ज्ञान और किया हुआ भोग का स्मरण आत्मा को सदन रूए से 


( ५५ ) 


रहता है । इन्द्रियो के नष्ट होने पर उनके द्वारा किये गये विषय- 
भोग व प्राप्त ज्ञान को स्थिर रुप मे रखने वाला अगर कोई तत्व है 
तो वह आत्मा है । 


अनुभव द्वारा आत्मा का बोध - स्वय के अनुभव के आधार 
पर ही भआ्ात्मा का अस्तित्व जाना जा सकता है । ' मै हू, “मै सुखी 
हु”, “मैं दुखी हु” इस प्रकार के श्रनुभव शरीर को नही परन्तु 
शरीर से भिन्न जो वस्तु, जिसे आत्मा कहते हैं, उसे होता है । जिस 
तरह कोल्हू हारा तिल से तेल को, मन्थन द्वारा दूध से घृत को 
पृथक किया जा सकता है उसी तरह भेद-विज्ञान के द्वारा आत्मा 
की शरीर से पृथकता का अनुभव किया जा सकता है। उत्कृष्ट 
ज्ञान प्रज्ञा की सहायता से ही आत्मा को जाना व देखा जा सकता 
है । यद्यपि हम हवा को नही देख सकते फिर भी स्पे के द्वारा हमे 
उसका बोघ होता है । इसी प्रकार हम आत्मा को अपने अनुभव 
एवं ज्ञान की शक्ति से उसके श्रस्तित्व का होना जान सकते है । 


एक भ्रन्घेरे कमरे मे एक पर्दे पर सिनेमा की तस्वीरे दिखाई 
पडती हैं| ज्यो ही कमरे मे प्रकाश आता है तस्वीरों का दिखना 
बन्द हो जाता है । यद्यपि तस्वीरे अब भी पढें पर हैं फिर भी हम 
उन्हे देख नही सकते । इसी प्रकार हमारे पूृतर-जन्म की घटनावलिया 
हमारी आत्मा के साथ सम्बन्ध किये हुए हैं परन्तु हमारे वर्तमान के 
सोमित इन्द्रियज्ञान व कर्मो के भ्रावरण के कारण उन घटनावलियो 
का विस्तृत ज्ञान हमे नही हो पाता । भ्रत हम परिमित्त इन्द्रियज्ञान 
को मानसिक एकाग्रता, झात्मचिन्तन व धर्म व शुक्ल ध्यान के द्वारा 


विकसित करे तो सम्भव है हम अपने पूर्व-जन्म की समस्त घटनाव- 
लियो एव अनुभवों का ज्ञान प्राप्त कर सकें । 


भात्मा अमर है, अ्रजन्मा है, भनादि है, अनन्त है, नित्य है, 


( ५६ ) 


शाश्वत है | प्राणी की मृत्यु होने पर उसका शरीर तो नष्ट हो 
जाता है पर शरीर मे रही आत्मा दूसरा शरीर धारण कर लेती है| 
झात्मा प्रकाश पुज है व आनन्दमय है। झात्मा केवल हृदय के 
निकंट ही नहो है पर सम्पूर्ण शरीर के भ्रणु अगु मे व्याप्त है । शरीर 
का एक भी एसा अगु नही है जिसमे आत्मा श्रनुप्रविष्ट न हो । 
पुरुष (चेतन) समग्रतय आत्ममय है । इसलिए भगवान महावीर ने 
पुरुषाकार आत्मा का ध्यान किया । उन्होने शरीर के हर भ्रतरयव मे 
आत्मा का दशन किया । इससे देहासक्ति द्वर होने मे बहुत सद्दायता 
मिलती है । सूर्य की तरह आत्मा भी प्रकाश-स्वभाव वाली है परन्तु 
उसके दो रुप हैं -आवृुत व अनावृत । अनावृत चेतना ग्रख्वण्ड व निरपेक्ष 
होती है । कर्मो के प्रभाव के कारण आवृत चेतना के अनेक विभाग 
बन जाते है । शरीर, श्राकृति, वर्णा, नाम, गौत्र, सुख-दुख का अनु- 
भव, विविध योनियोो भे जन्म ये सब आत्मा को विभक्त करते है । 
इस विभाजन का हेतु कमें है । कर्म-वद्ध आत्मा नाना प्रकार के 
व्यवहारों (विभाजनो) ओर उपाधियो से युक्त होती है । कर्म-मुक्त 
आत्मा के न कोई व्यवहार होता है और न कोई उपाधि । आत्मा के 
दो विशेष गुण है-सम्पक्त्व और चारित्र । सम्यक्त्व का अर्थ है सही 
हष्टिकोश व चारित्र का अर्थ है आत्म-सयम । ये दोनो ग्रुण ऐसे है 
जिनकी प्राप्ति से आत्मा अपने मूल स्वभाव को प्राप्त कर सकती 

है | आत्मा एक शुद्ध, बुद्ध और अप्तन्दमय तत्व है। कोघ, मान, 

माया, लोभ ये चार कषाय उसके विभाव है और ये ही आत्मा को 

घिकृत बना देते है । 


श्रप्पा कत्ता विकत्ताय, दुह्दण य सुहारण य । 
अप्पा मित्तम मित्त च, दुष्पट्टि य सुपट्टियों ।। 


आत्मा ही शरीर को सुख-दुख का अनुभव कराने वाली है भ्ौर 
उनके क्षय का भी । सत्प्रवृति से लगी हुई आत्मा हमारे मित्र के 


( ५४७ ) 
तुल्य है और दुष्प्रवृति मे लगी हुई झात्मा हमारे शत्रु के तुल्य हे। 


सुख दु ख प्रदोनैष, तत्वत कोपि बिद्यते । 
निमित्त तु भवदे वापि तदिह परिणामिनि ॥। (सम्बोधि) 


सच्चाई यह है कि मानव को समार मे सुख-दुख का बोध कराने 
वाला कोई दूसरा नही है उपको आत्मा ही है | दूसरा सुख-दुख को 
प्राप्ति कराने मे केवल निमित्त हो सकता है क्यो कि वह परिणामी 
है और उसमे बाह्य निमित्तो से भी विविध परिणमन होते रहते है । 


इस जन्म मे जिन कर्मो का फल भोगना बाकी रह जाता है 
उनको दूसरे भव मे भोगने के लिए उस भआ्रात्मा को पुनर्जन्म धारण 
करना ही पडता है। जीवात्मा को इस देह मे जेसे बचपन, जवानी 
व वृद्धावस्था होतो है, वैसे ही उसे अगले जन्म मे भी प्राप्त होती है । 
इस शरीर मे बचपन से लेकर वुद्धावस्था तक हम नाना प्रकार के 
परिवततेन देखते है । शरीर के अ्रवयवो मे परिवर्तन हो जाने पर भी 
आत्मा नही बदलती । जो आत्मा बचपन मे हमारे शरीर मे है वही 
बृद्धावस्था में भी रहती है । इस तरह वाहरी परिवर्तन होता रहता 
है आन्तरिक नही । यहाँ प्रइन उठता है कि भात्मा एक शरोर को 
छोडकर दूमरे शरीर मे कंसे प्रवेश करती है? उत्तर है- सूक्ष्म 


शरोर(कार्माण शरीर) के द्वारा श्रात्मा एक शरीर को छोडकर दूसरे 
शरोर मे प्रवेश करती है । 


उपनिषद मे आत्मा का जो विवेचन आया है वह इत्त प्रकार 
है और आत्मार्थी के लिए मनन करने थोग्य है -- 


अ्मा चाउडदे प्रेंद्रंचि | इष्टव्य श्रोतत्य म्न्तत्य निदिध्यासितत्कच 
अपस्मन खलुदबंनेन डद सर्व विदित भवति । (वृहदारण्यकोपनिषद) 


( ५४८ ) 


हे मैत्रेयी | आत्मा ही देखने, सुनने, मनन करने व अनुभव करने 
योग्य है । अपने आपको (आत्मा को) जान लेने पर सब कुछ जान 
लिया है। यही अमरत्व प्राप्त करने का साधन है, यही प्रात्म 
कल्यारा का मार्ग है। अपने आपको जान लेना ही' सब से बडी 
उपलब्धि है । 


आत्मा की गरिमा को समभाते हुए कहा गया है -- । 


बल, 


उद्धरेरात्मनात्मान नात्यानभववसादयेत्‌ । 
3 चर ॥ 
आत्मेव हयात्मनो बन्धुरात्मंच रिपुरात्मन ॥ 


अपनी आत्मा द्वारा अपना उद्धार करो, आत्मा का पतन मत करो ! 
झोत्मा'ही अपना बन्धु है, आत्मा ही अपना गत्रु है। ; 


न न मुक्तिजंपनादहो भादुपवास खतेरपि। _ - 
- .. ब्रह॒मेवाहप्तिति ज़ात्वा मुक्ता भवति जीवमृत ॥ 


जप, हवन तथा सेकडो उंपवास'करेंने से भी मानव को मुक्ति नही 
मिलें पीती, पर उसे अ्रोत्म-ज्ञान होनें पंरुजीव और ब्हों की एकता 
की अनुभूति हो जाती है और उसकी आत्मा कमे-बन्धनो से मुक्त 
हो जाती है। “मै कौन हु?” “क्या हरे ” “ससार मे किस लिये आया * 

?” “यहा कहाँ से आया हूं?” इन प्रइनो के उत्तर की प्राए्ठि करेना 
मानव के लिए झात्म ज्ञान है । 


सुक्कड दुक्‍्कड यावि अप्पणा यावि जाणाति । 

ण य ण-अण्णो कि जाणाति सुक्कड.एव दुक्‍्कडड १ 
चोर पिता पसर्सात पुणी विलारी,हिज्जसि । 

ए से एत्तायताउचोरेण से ऋइत्तावताउमुणी ॥ 
णण्णस्सवयणा चोरे ए रस्‍्य वयणमुणी। 
अप्पं अप्पा-वियणसि जे वा उत्तशागिग्गे ॥ 
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अपने शुभ या पशु कर्मों का -बोध अपनी प्रात्मा -को-ही, है । 
साधारण मनुष्य नही जान सकता, अरतीन्द्रिय ज्ञानी ही जान सकता 
है यदि लोगग्चोरु की प्रशसा करे और साधु की निन्‍दा तो उससे 
साकुचचोरणेही“हो सकता ।'दूसरी झोर किसी व्यक्ति को चोर कहने 
मांत्रसेःहीप तो-वह 'चोर' हो जाता है भ्रौर न किसी व्यक्ति का 
साधु कहने'से वहर'साधु" हो जाता है। चोर या साधु सम्बन्धी 
गान मनुष्य स्वय जानता है या फिर 'सर्वज्ञ' जानते हैं । 
मनुष्य के कुछ कर्म ऐसे.भी हो, सकते है जो.कि दूसरो की 
५०७ के मे.न आये एवं गुप्त रहे या कोई कर्म ऐसा भी हो सकता. है... 
नीयत से, किया है.परदूसरो को-उस कर्म से घुराई 
ही । अपने.कर्मो के बारे से मनुष्य स्वय ही जानता ,है 
कि. भ्रमुक्‌ कर्म ..उसुने,. किस भावज्ञा .से,किया है। दूसरे-लोग तो 
अपनी थवृति के अनुसार किसी मनुष्य की प्रद्यसा एवं किसी की 
निन्‍्द्ा:करते है परत्तु इससे उस मनुष्य के-वास्तविक स्वरूप मे कोई 
फक नही आता | ३" े मनुष्य को चाहिये कि दूसरो क्रे हमरा की 
गई अपनी बा या; लिन्‍्द्ता पर धयान ,त-देकर. वह स्वयं अपने - 





हृंदय-को है बेबेक वूपी छसौटी , पर. परले कि जो कम 
उसने किया है वह अच्छा है.या.बुरा क्योकि मनुष्य के-कर्म की निन्‍दा 
एव भ्रशसा मिथ्या भी हो सकती है. 
है. आन आता इज काला कह जाल पक वही 
१- जीचु अजीव, जैन दंत मनन व मोपासा-लेख़क युवाच्रावे महाप्रत्न 
९ जेंन सिद्धान्त दीपिका 


! लेन के पारियाइवे में-लेखक आचार्स-भ्री,तुलयी है 
| पुनि अृहजारीमल स्मृति ग्रय4 


( ६० ) 
जीवें सम्बन्धी तथ्य : वेज्ञानिक हृष्टिफीरों 


ससार मे सभी जीव स्थूल जीवो से लेकर सूक्ष्म जीवाणु 
(88८८७7४) तथा सुक्ष्मातिसूक्ष्म विषाणओं (४९०४०-0छश॥- 
8708 & ए7775८$) तक सभी जीव के विविध रूप है। इन सब मे 
जीवन के सभा लक्षण पाये जाते है जो जीव विज्ञान के विशेषज्ञो ने 
सजोव वस्तुग्रो मे गिताये हैं जेपे वृद्धि करना, किसी उद्दौपन के 
जवाब मे प्रतिक्रिया करना, अपचय यानि विनाशकारी और उपचय 
यानि निर्माणकारी क्रियाएं करना इत्यादि । वेज्ञानिको की दृष्टि 
मे जोव का सब से बडा और महत्वपूर्ण गुरा है प्रजनन शक्ति भर्थात्‌ 
अपने जेसे दसरे जीव को उत्पत्ति करना । अलेगिक जनेन से लेकर 
बीज ओर अग्डा बनाने वाले छेगिक जनन तक सभी जोव जन्तु इस 
प्राकृतिक नियम से बये है-आखो से परे जगत मे भी और कोशिका 
के स्तर पर भो | कोशिका (०७॥) जीवन को मूल इकाई है। 
प्राणिणियो को शरीर रचना विभिन्न प्रकार को कोशिकाओो से हुई है। 
इन्ही से विभिन्न प्रकार के ऊत्तक (5506४) बनते है । इनसे बनते है 
विभिन्न अग जिनका अपना विशिष्ट कार्य-निर्धारित होता है। 
कोशिका भोजन करती है, उसको हजम करती है और अवाछित 
पदार्थों को विसजित करती है ! वह वृद्धि करती है और किसी भी 
परिवतंन के प्रति जागरडक रहकर अपनी कार्य प्रशाली तय करती 
है । ऐसा करते हुए भी वह अपने मूल कार्य क्षेत्र से कभी भी नहीं 
भटकती । यह भी अनुसधान से साबित हो चुका है कि डसे रातदिन 
_ अश्रधेरा-उजाला, भूख-तृप्ति, बीमारी-स्वास्थ्य, सुख-दुख, आदि 
ब्रह्माण्डीय गतिविधियो सभी कौ पूरी पूरी जानकारी रहती है ! 
कोशिका का सबसे महत्वपूर्ण भाग केन्द्रक (770८॥७) है जिसको 
नाभिक भी कहते है जो लगभग बीच मे होता है । कोशिका अपने 
आप में स्वतन्त्र जीव की तरह भी रह सकती है जैसे कि विषाणु 
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(५४७४), जीवागु (88078) झौर श्रमीवा (एक कोशिका वाल 
जीव) आदि | हर कोशिका अपने आप मे एक जोव बनाने का 
रासायनिक कार्यालय है, जिसमे उम जीव जसे विविध जीव बनाने 
के लिए आवश्यक कच्चा माल भरा रहता है । प्रत्येक कोशिका मे 
भिन्न-भिन्न प्रकार के कार्यो के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार के केन्द्रक 
अ्रम्ल (900८॥४ 8०७0) होते है । डो-प्राक्सो रियो (0०0%४- 
प00 एप्टाट्पा० ॥ट20 0६ ७) नामक केर्द्रक अम्लो के 
प्रणुओ मे सर्वोगीण मूल योजनाए (४8४४९ शिवा ) निहित होती 
है। रिबो-न्यूक्लिक-अम्ल (ए॥00 पएटो४ए० 8020 २४०४ ) 
भाभक केन्द्रक अम्लो के द्वारा इन योजनाझ्ो की क्रियान्विति के सूत्र 
निर्दिष्ट किये जाते है | भन्ततोगत्वा अनेक भ्रन्य प्रोटीनो जैसे राइ- 
बोसोम आदि को सरचना की जाती है या वे स्वय केन्द्रक मे पेदा 
होते है । डी ०एन ०ए० और भार०एन०ए० के अणुओ की सरचना मे 
द्करा फास्फेट एव नाइट्रोजन मूलक रासायनिक पदार्थ काम मे भाते 
हैं। डी ०एन०ए० और ग्रार०एन००० में सरचना की दृष्टि से कुछ 
समानताएं भी है और कुछ झममानताएं भी । आर एन ए सम्पूर्ण 
कोशिका भे मिलता है किन्‍नु डी एन ए केन्द्रक मे ही रहता है। 


युवा देह मे ६०० से १९००० खरब तक की कोछ्षिकाओ का 
पाया जाना श्राका गया है । देह का यह भ्रजायवघधर नर कोशिका 
याति शुक्राणु और मादा कोशिका यानि डिबाणु के मिलन से 
निषेचित हुई कोशिका से बना होता है। यह कोशिका एक से दो, 
दो से चार, चार से आठ, आठ से सोलह के क्रम से बढती हुई नौ- 
दस महीनों मे मानव शिशु का रूप ग्रहण कर लेती है । मुश्किल से 
एक मिलोमीटर के हजारवे हिस्से जितनी बडी कोशिका मे चारो 
ओर की भिल्‍ली के श्रन्दर जीव द्रव्य (ए0०ण्फरॉब्गा) जिसे 
कोशिका द्रव्य (७००।४७४०) भी कहते है, भरा रहता है । 
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जीवन क्या है, इसका वैज्ञानिक उत्तर इसी केन्द्रक (00- 
0४७७) में स्थितगुणसूत्रो (27077050776) को बनाने वाले महा- 
रसायन डी० एन० ए० मे निहित है। यह महाश्रगु सीढी की तरह 
होता है जिसके डडे फाँस्फेट और राइवोज शकंरा से बनते है | पेडिया 
एडिनिन-थाइमिन तथा ग्वैनिन-साइटोसिन की जोडी से बनती है। 
इन चार रसायनो मे से कोई भी तीन मिलक्र एक “शब्द” बनाते 
है और कई शब्द मिलकर एक अ्रमीनो एसिड । बीस अमीनो एसिड 
के विविध क्रमो से तरह तरह के प्रोटीन बनते है। इस तरह डी० 
एन० ए० ही सभी कोशिकाओं का अधिनायक (नियत्रक) है । यह 
अमीबा से आदमी तक सब की कोशिकाओं मे विद्यमान है या 
सर्वग्यापी है। यही २३ गुण सूत्रो (॥४०7०४०॥6) के रूप मे 
पिता से और २३ गुरा सूत्रो के रूप मे माता से कुल ४६ गुर सूत्रो 
के रूप मे सतान की हर कोशिका मे मौजूद रहता है । यही उन 
पैतृक सस्कारो का वाहक है जिन्हे “जीन” कहते है। "जीन 
नामक बहुत सूक्ष्म जीवन-तत्व आचुवाशिक गुण दोषो का-सवाहक 
होता है ।-“जीन की रचना डो० एन० ए० नामक .स्कन्धो से- 
होती 


प्रत्येक कोशिका मे २३ युगलो मे गुणसूत्र विद्यमान होते है 
जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है । इनमे केन्द्रक असल (प्रपठंशाहः 
धला0) के अणुओ के रुप मे आनुवाशिक सकेत भरे होते हैं ।: इनमे 
सग्रहित सूचनाओं का आनुमानिक परिमाण यदि एक पुस्तक में 
सग्रहीत किया जाय तो उस पुस्तक को थृष्ठ सख्या पाच लाख तक 


जा पहुचेगी । 


डी० ओक्सी ० रिबो केन्द्रक अम्ल (976०5एछ790 ए्परछशा- 
0 820 0 छल & ) की सबसे बडी विशेषता थही! है कि यह जोवन- 


( ६३ ) 


मूलके रसायन होने' से अपनी अनुकुृतियाँ भ्र्थात्‌ सताने बनाने 
मे सक्षम है। इस विशेषता के कारण वैज्ञानिक यह मानते हैं कि 
सृष्टि मे पहले डी ० एन० ए० का उद्भव हुआ । उसके उद्भव के 
साथ ही जीवन के भ्रादि रूप का भी उद्भव हुआ । 


प्रकृति मे, मिलने वाले ९२ रसायनिक तत्वो मे से कुल १६ 
तत्वों से ही सारा चेतन जगत बना है। अपने साथ थ्ू खलाए और 
वलय बनी सकने के काररंए कार्बन का जीवजगत मे महत्वपूर्रा योग है । 
चैज्ञानिको के अनुसार मुख्यतं चार तत्वों की यह लीला हैं -कार्वन, 
हाइड्रोजन, नाइट्रोजन और आव्सीजन | इनके हजारों सभाधित 
सयोगो मे से केवल २० श्रमीनो एसिड की लडी से जीवन-प्रेरक 
प्रोटीन बने है। इन हजारो प्रोटीनो को सही समय में सही जगह 
बनाने के लिये केवल चार रसायनिक भ्रणुओ की सर्वव्यापी भाषा 
काफी है, जो डी० एनें० ए० के रूप में रची गयी। झपारिन 
झोर हाल्डेन से लेकर मिलर झौर फाक्स तक भ्नेक जीव वैज्ञानिक: 
आज से कोई चार अरब साठ करोड वर्ष पहले पृथ्वी की उत्पत्ति के 
बाद के (एक भ्ररव “वर्षो मे जेसी परिस्थितिया रही होगी, उनकी 
नकल प्रयोगशाला मे 'करके डी० एन० ए० तो नहीं, लेकिन उनके 
पूर्वज रसायनिक अणु-बना चुके है। ओपारिन और फॉक्स ने तो 
'कोएसवेंट' और 'माइक्रोस्फियर' के रूप मे कोशिका से मिलती 
जुलती रचनाएं" भी बेनॉली] इस तरह इस सब का विचार है कि- 
जीवन को नीव क्रुछ अणुओ के परस्पर सयोग से रखी गई। डी० 
एत्त5 ए० के बनाने के लिये भी डी० एन० ए० पोलीमरेज ए जाइम 

जरूरत होती है | ,झ्रब चहो अण्डे-भुर्गी वाला सवाल उठता है 
कि पहले डी० एन० ए5 हुआ था पहले ए जाइम । वैज्ञानिक कहते 
है कि दोनो एक साथ हुए । कैसे ? मात्र सयोगवश । इस भ्रटकल का 
कोई प्रमारे। नही है; क्योकि ३ अरंव २० करोड वर्ष पूर्व के जीवाणु 
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तो जोवाइमो मे मिले है। पर आदिम रसायनिक अणुओो के कोई 
चिन्ह बचते हो नही भले ही वे महाअगु ही क्यो न हो । एक मिली- 
मीटर लम्बे डो० एन० ए० मे लगभग ३ अरब परमाणु झाके गये 
है। इनका मॉडल बनाकर फोटो लिया जाए तो छापने के लिये 
१२० किलोमीटर लम्बा कागज चाहिये | झ्ादभी की एक कोशिका 
में डी० एन० ए० पर साठ अरब छब्द आके गये हैं। 


हॉयल और क्रिक जैसे वेजानिको ने यह भी अटकल लगाई 
है कि जीवन का प्रथम बीज किसी उल्का के साभ्॒ किसो श्रन्य ग्रह 
भे पृथ्वी पर टपका । फ्रायड हॉयल जो कि केम्न्निज विश्वविद्यालय 
मे भौतिकी के प्रसिद्ध वेज्ञानिक है, का यह भी विव्वास है कि इस सृष्टि 
मे आकाश पगा के बाहर किसो स्थान पर 'मनुष्य' से अधिक विक- 
सित भौर बौद्धिक (70?2॥) सभ्यता ग्रवश्य ही मौजूद है। 
जिस तरह से हम प्रयोगशाला मे चूहो तथा कीडो को किसी बर्तन 
मे बन्द करके उन पर भ्रयोग करते है उसी तरह हमारी पृथ्वी भो 
इस अज्ञात विकसित सभ्यता की प्रयोगशाला है। इससे अधिक 
बुद्धिमान जीव ने श्राकाश गगा से (हमारे सूर्य के परिवार मे) पृथ्वी 
पर अनुरूल वातावरण देखकर जीव का बीज बोया है | हॉयल का 
अनुमात है कि अज्ञात सभ्यता प्रतिक्षण पृथ्वी पर जीवन के विकास 
और हलचलो पर सूक्ष्म नजर रखे हुए है । हम चाहे इस अज्ञात 
शक्ति को न देखे पर हमे तथा हमारी एक एक हरकत को बारीकौ 
से देखा जा रहा है । डा हॉयल का कथन है कि अज्ञात शक्ति द्वारा 
सूक्ष्म जीवाणुओं का आक्रमण हम पर होता रहता है । सर्दी खासी 
और फ्लू की बीमारी का असली कारण अज्ञात सुपर इटेलीजेन्ट 
(६77० 7एथ८ा!।एथा।) सभ्यता का प्रभाव है । 


वैज्ञानिको के अनुसार जीव का सबसे बडा गुण प्रजनन है 
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झौर उसके अनुसार जीव जन्म लेता है और मरता है। प्रश्न उठता 
है कि यदि केवल अपनी जैसी सताने छोड जाना ही जीवन का 
लक्ष्य है तो फिर उसके बाद भी मनुष्य को तुष्टि क्यो नही मिलती ? 
फिर भी क्यो बैचेन रहता है आदमी ? “ जीवन सर्व भूतेषु / सब 
प्राणियों मे जीवन “मैं हूँ” भ्र्थात्‌ जिससे वे जीते है वह “मै हैँ” | यह्‌ 
गीता के सातवे अध्याय के नवे इलोक मे बताया गया हैं। सब 
प्राशियो मे डो एन ए है, पर डी एन ए तो मुर्दे मे भी होता है । 
फिर वह क्‍या था, जो देह को जीर्ण बस्चत्र की तरह त्याग चला 
गया ? शायद वह वही था, जो दब मे व्याप_ है, फिर भी जो सब 
को दिखाई नही दे रहा है, क्यो कि वह अमूर्त है। अमूर्त होने के 
कारण ऐसे रहस्यमय जीवन (आत्मा) के बारे मे विज्ञान क्या उत्तर 
दे पायेगा? कोन जाने कब तक यह प्रइन अनुत्तरित रहेगा ? 





सदमभे-- 


"रासायनिक अणुओं की लीला'-लेखक रमेन्नदत्त न्रमाँ ऑर डा बी एम 
पिंगल-धर्मंदुग १३-१४-८१ से १६-१२-८१ | 


44, १५८ 
जीवन चिज्ञान--लेखक पुनि महेन्द्र-प्रेक्षा ध्यान, फरवरी १€८३ [ 


( ६६ ) 
मत और अमर्त का श्रापसी सम्बन्ध 


चेतन का अचेतन के साथ व अचेतन का चेतन के साथ या 
मूर्ते का अमूर्ते के साथ व अमूर्त का मूर्तं के साथ सम्बन्ध भ्रनादि काल 
से चला आ रहा है परन्तु यह सम्बन्ध कंसे हो सकता है ”? यह एक 
प्रदन है । चेतन (जीव) झर अचेतन (कम) का सम्बन्ध वास्तत्र में 
अमूर्त का मूर्त के साथ सम्बन्ध नही है परन्तु चेतन की सशरीर मूतं 
श्रवस्था का मूर्त कर्म के साथ सम्बन्ध है । कर्म का कर्ता जीव अ्चेतन 
नही हो सकता वह तो चेतन ही होगा । शरीरधारी जीव श्रमूर्त नही 
हो सकता । वतंमान मे यह जीव मूर्तं है क्योकि इसके साथ सुक्ष्म 
शरीर-कर्माण शोर त॑जस-बन्धे है । प्राणी की मृत्यु होने पर जीव 
स्थल शरीर तो छोड देता है परन्तु तेजस और कार्माण शरीर 
जीव के साथ जाते हैं। जिस दिन जीव सब कर्मो से मुक्त होकर 
अपने स्वरूप मे प्रतिष्ठित होता है उस दिन चेतन भ्रमृर्त हो जाता 
है भौर तब उसका शरीर के साथ बन्धन का कोई प्रइन नही उठता | 
यद्यपि मुक्त-आत्माएं भी पुदूगल-व्याप्त आकाश मे स्थित हैं परन्तु 
कर्म-पुद्गल उनसे सम्बन्ध स्थापित नहीं कर सकते। वेयो ही 
लोक मे फैले हुए है। उनमे फलदान की शक्ति भी नहीं होती । 
ससारी जीवो मे कम-बन्धन का कारण विद्यमान होता है | श्रत 
जीव कार्माण शरीर द्वारा कमें-पुद्गलो को भ्रहण करता रहता 
है। उन कर्म-पुदूगलो का आत्मा के साथ एकीभाव होता है और 
फलस्वरूप उनमे फल देने की शक्ति आजाती है। समय आने पर 
ये कमें-पुदगल अपना फल देकर आत्मा से श्रलग जा पडते है । 


दूध में घृत और मिट्टी मे स्वर्ण की तरह जीव और कर्म 
का सम्बन्ध अनादिकाल से है। जैसे घृत दूध मे उपलब्ध होता है 
परन्तु एक बार घृत को दूध से निकालने के बाद उस घृत को पुन 


( ६७ ) 


दूध रूपेशा परिणत करना सम्भव नही होता श्रथवा जैसे स्वरों 
मिट्टी मे उपलब्ध होती है पर एक वार उसे मिट्टी से अलग करने 
के बाद वापस उसको मिट्टी के साथ उसी रूप में मिलाया जाना 
सम्भव नही है, ठीक उसी प्रकार जीव शरीर मे उपलब्ध होता 
है एव एक बार स्थल व सूक्ष्म घरीरो से सम्बन्ध छूट जाने पर जीव 
का वापस शरीर के साथ बन्धना असम्भव है। इस तरह यह कहा 
जा सकता है कि घृत व स्वर्णा की तरह जीव मुलत भसुत्ते या 
शरीर रहित है परन्तु शरीर के साथ द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव रूपेण 
सदलेष सम्बन्ध को प्राप्त होने के कारण वह अपने अ्रमूतिक स्वभाव 
से च्युत होता हुआ उपलब्ध होता है झर इस कारण वह मूलत 
भ्रमूतिक न होकर कथाचित मूर्तिक हो जाता है। मुक्त हो जाने पर 
जीव का शरीर से कोई सम्बन्ध नही रहता । 


जब कर्म-पुद्॒गल जड हैं तो फिर वे यथोचित कर्मो कया फल 
केसे दे सकते हैं? यह भी एक प्रएइन है । यह सही है कि कर्मे- 
पुदगल यह नही जानते कि अमुक प्राणी को आत्मा ने भ्रमुक काम 
किया है इसलिए उसे उसके योग्य फल दिया जाय । किसो आझात्मा 
की प्रवृत्ति या प्राणी की क्रिया के द्वारा कर्म-पुद्गल भ्राक्ृष्ट होते 
है, जो शुभ भी होते हैं और भशुभ भी, उनके सयोग से प्राणी के 
आत्मा की वैसी ही प्रवृत्ति हो जाती है। इस कारण उस आत्मा 
को शुभ या भशुभ प्रवृत्ति के अनुसार फल अवद्य मिलता है। 
मानव को उन्मत्त बनाने की ताकत शराब मे कब आई और प्राणी 
को मारने की बात विष ने कब व कैसे सीखी, इन प्रद्नों का 
सतोषजनक हल नही निकलता फिर भी शराब पोने से नशा होता 
है भर विष खाने से मृत्यु । पथ्य भोजन मानव को श्रारोग्य बनाना 
नही जानता और दवा रोग मिटाना नहों जानती फिर भी पथ्य 
भोजन से स्वास्थ्य लाभ होता है और औषधि सेवन से रोग मिट्ता 


( एैॉे ) 


है। अगर बाह्य रूप से ग्रहण किये हुए वस्तु-पुदंगलो का इतना 
असर होता है, तो आन्तरिक प्रवृत्ति से ग्रहरा किये हुए करमे-पुद्‌गलो 
का आत्मा पर असर होने मे हमे तनिक भी सदेह नहीं करना 
चाहिये । जैसे उचित साधनों का सयोग होने से विष और औषधि 
दोनो की शक्ति मे परिवर्तेत किया जा सकता है वेसे ही सवर, 
तप, ध्यान, भावों को निर्मेलता, एकाग्रता आदि आत्म-शोधन 
साधनो से कर्मो की फल देने की तीत्र शक्ति मे परिवर्तन लाया जा 
सकता है। इस प्रकार की भावना से प्रेरित होकर मनुष्य साधना 
के क्षेत्र मे अग्रसर होता है और कर्म की विपरीत फल देने की 
शक्ति को कम करता है । 


कर्म का उपरोक्त सिद्धान्त मनुष्य के व्यवहारिक जीवन मे 
आशा, उत्साह और स्फूर्त का सचार करता है। उसकी फल 
प्राप्ति पर पूर्ण विश्वास होने के बाद उसमे निराशा, अनुत्साह और 
श्रालस्य तो रह ही नही सकते भर सुख दुख के भोके भी मनुष्य 
को विचालत नही कर सकते । 


शरीर श्ौर चेतना का सम्बन्ध 


यद्यपि शरीर और चेतना दोनो एक दूसरे से भिन्न धर्मक हैं 
फिर भी इनका सम्बन्ध अनादिकाल से है और वे किसी प्रकार से 
झापस मे एक नही बन सकते । किन्तु उनमे सामान्य शुण होने के 
नाते वे अभिन्‍न भी है और इसलिए उनमे सम्बन्ध स्थापित हो 
सकता है । चेतना शरीर का अधिष्ठान है, निर्माता है, इसलिए इन 
दोनो का एक दूसरे का क्रियात्मक व प्रतिक्रियात्मक सम्बन्ध है । 


( ६९ ) 


शरीर का विकास चेतना के विकास पर आधारित है। प्रत्येक जीव 
मे जो जो इन्द्रियाँ और मन विकसित होते है उत्तकी इन्द्रियाँ और 
मन के ज्ञान तन्‍्तु स्वत बनते हैं। वे ज्ञान तन्‍त ही इन्द्रिय और 
मानस ज्ञान प्राप्त करने के साधन होते हैं। जब तक वे स्वस्थ 
रहते है तब तक इन्द्रियाँ और मन स्वस्थ रहते हैं | यदि ज्ञान तन्तु 
शरीर से निकल जॉय तो इन्द्रियो मे बोध (जानने) की क्षमता 
नही रहती । 


आत्मा जब तक शरीर मे है, शरीर से सर्वथा भिन्न नही है 
इसलिये आत्मा की परिणति का हरीर पर और शरीर की 
परिणत्ति का आत्मा पर प्रभाव पडता है । देह से मुक्त होने के बाद 
आत्मा पर शरोर की परिणति का कोई असर नही पडता, किन्तु 
देहिक स्थितियों से जकडी हुई भ्रात्मा के लिए छारीर बाधक भी 
हो सकता है और सहायक भी । 


विषय वस्तु का ग्रहण शरीर की सहायता से होता है । जब 
तक शरीर पूर्ण रूप से विकसित नही होता तब तक वह विषय वस्तु 
नो ग्रहण करने मे पूर्ण समर्थ नही बनता । मस्तिष्क व इन्द्रियो की 
न्यूनाधिकता होने पर ज्ञान प्राप्त करने की मात्रा मे न्‍्यूनाधिकता 
होती है । इसका भी यही कारण है कि सहवर्ती अवयवो की सहा- 
यता के बिना ज्ञान का भी उपयोग नही हो सकता । देह, मस्तिष्क 
और, इन्द्रियो के साथ ज्ञान का निमित्त कारण और कार्यभाव का 
सम्बन्ध है। इसलिये जब शरीर की वृद्धि के साथ ज्ञान की वृद्धि 
होती है तो फिर शरीर से आत्मा भिन्न कँसे ? यह एक प्रदन है । 
वहुत से व्यक्तियो की देह का पूर्ण विकास सभव होने पर भी उनकी 
बुद्धि का पूएें विकास नहीं होता और कई व्यक्तियो की देह का 
अपूर्)ो विकास होने पर भी बुद्धि का पूर्ण विकास हो जाता है। 


( ७० ) 
अत स्पष्ट है कि शरीर से आत्मा भिन्न है । 


चेतनामय होना आत्मा का गुण है। निर्जीव शरीर मे 
चेतना नहीं पायी जाती क्योकि उसमे आत्मा नहीं है और शरीर 
से शून्य आत्मा की चेतना का सामान्य व्यक्तियों को प्रत्यक्ष बोध 
नही होता । सामान्य व्यक्तियो को केवल शरीर-युक्त श्रात्मा की 
चेतना का ही भ्रनुमान के द्वारा बोध होता है । चैतन्य शक्ति सत्ता 
रूप मे सब जीवो मे समान होती है पर उन सब मे उसका विकास 
समान रुप से नही होता, अपितु किक होता है । 


आत्मा के बिना चिन्तन, जप और बुद्धिपूर्ण गति अगति नही 
होती तथा शरीर के बिना आत्मा का प्रकाश (अभिव्यक्ति) व्यक्त 
नही होता । इसलिए कहा गया है कि “द्रव्य निमित्त ससारिणा 
वीये भ्रुप जायते” अर्थात्‌ ससारी आत्माओझ्रो की शक्ति का प्रयोग 
पुदूगलो की सहायता से होता है । 


चेतना का सामान्य लक्षण स्वानुभव है। जिस चेतना मे स्वा- 
नुभूति होती है, सुख दु ख का अनुभव करने की क्षमता होती है, 
वही आत्मा है चाहे वह अपनी भझनुभूति को व्यक्त करे या न करे, 
उसको स्वय को व्यक्त करने के साधन मिले या न मिले परन्तु वह 
आत्मा तो है ही । 


शारीरिक चैतना मे इतनी अ्रधिक शक्ति होती है या यो कहा 
जाय कि मानवीय मस्तिष्क का अधिक क्रियाशील व सशक्त भाग 
जिसे अवचेतल मन कहा जाता है इतना जाग्रत और क्रियाशील होता 
है कि जब कोई समस्या सुलभाने से नहीं सुलकती हो, तो मन 
बहुत बेचैन भौर व्यथित हो जाता है। ऐसे समय मे अवचेतन मन 
मे यकायक न जाने कहाँ से समस्या के ऐसे समाधान घूक पड़ते हैं 


( ७१ ) 


कि हमे आश्चर्यचकित हो जाना पडता है। इसे चाहे सृष्टा को 
झनुकस्पा कहा जाय या अवचेतन मन की जाशत अवस्था । यह सब 
चेतना की शक्ति का ही परिणाम है । 


चेतन जींव समाज के समतुल्य 


विज्ञान की दृष्टि से एक चेतन जीव की तुलना समाज से की 
जा सकती है । समाज के विभिन्न सदस्यो के विभिन्‍न कार्य होते है। 
कुछ लोग बहुत श्रसाधारण दायित्व निभाते है और अन्य दूसरे 
ऐसा काम करते हैं जिनमे ज्यादा दिमाग लगाने की जरुरत नही 
होती । लेकिन समाज के विकास मे सभी व्यक्तियों के हर तरह के 
कार्थो का योगदान होता है भ्रौर कोई समाज चेततन और जागरूक 
रहे, इसके लिए यह जरुरी है कि वह अपने सभी कार्यशील सदस्यों 
को अनिवायें आवश्यकताओो की पूत्ति करता रहे । इसके लिए यह 
भी जरूरी है कि उसके सभी सदस्यो के काम मे झापस मे गहरा 
तालमेल रहे । यह तो रही समाज की बात । 


झब इसी दृष्टि से देह की कोशिकाशझो के समुदायों को भी 
परखें । मानव सभी जीवो से सबसे जटिल है । उसकी देह करोडो 
कोशिकाशो की बनी हुई है ये कोशिकाएं सब तरह के काम 
करती हैं । जिनके कारण देह की सभी क्रियाएं सम्पन्न होती है । 
इन कार्यो को सम्पन्न करने के लिए कोशिकाओो का भर गो के रूप मे 
संगठित होना पडता है । झआमाशय और आतो की कोशिकाएँ 
शरीर मे पोषण पहुँचाती है। फेफडो को कोशिकाएँ देह मे ऑक्सी 
जन का सचार करती है। हृदय और धघसनियो की कोशिकाएँ 


( ७२ ) 


शरीर की हर क्रिया मे पोषण तत्व और श्रॉक्सीजन पहुँचाती है । 
शरीर के बाहर फेकी जाने वाली छीजन को निकालने का काम 
गुर्दे की कोशिकाएँ करती है। हर कोशिका की सब से बडी 
जरूरत यह होती है कि उसके आसपास और अन्दर का वातावरण 
सही सीमा तक गरम रहे, सही सीमा तक नमकीन रहे श्रौर 
उसकी अम्लीयता का स्तर भी उचित हो । जीवन के लिए 
आावदयक तापमान, लवरा, सान्द्रता भर अम्लीयता श्रथवा क्षारी- 
यता की सीमाएं बेहद बारीकी से नियन्त्रित की जाती है । इनमे 
से कुछ को नियन्त्रित करने वाली प्रक्रिया बाजार की कौमतो के 
उतार-चढाव की तरह काम करती है । 


जिस तरह समाज मे राज्य द्वारा नियन्त्रण का काम होता है 
बेसे ही शरीर मे मस्तिष्क और उससे नियन्त्रित होने वाली 
ग्रथियो द्वारा नियन्त्रण का काम होता है । हमे स्वस्थ रखने के 
लिए शरीर मे इस तरह कीक रोडो नियामक क्रियाएँ चलती 
रहती है। जब कोशिकाओं के भीतर और बाहर का परिवेश 
असन्तुलित हो उठता है, तब ऐसी परिस्थितिया बनने लगती है, 
जो शअ्रन्त मे रोग श्रथवा विकृति का कारण बनती है। 


रोग या जीणेता की अनुपस्थिति मात्र ही नही बल्कि शारी- 
रिक, मानसिक और सामाजिक हृष्टि से पूरी तरह ठीक ठाक होना 
ही स्वास्थ्य की निशानी है | समाज भी स्वस्थ्य तभी कहलाएगा जब 
कि समाज के हर व्यक्ति मे आपसी प्रेम, मेलजोल, झ्ाथिक व 
सामाजिक तालमेल नियन्त्रित हो । 


फू "+++++++---+८+ 
सदर्भ "साप्ताहिक हिन्दुस्तान १४ से १८-६-८०, डा0 रमेग्न बिजलानी। 
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सा को वेभाविक क्रिया और कर्मो का बन्धन 


आत्मा का स्वभाव है जानना शौर देखना । ज्ञानानुभव और 
झनुभृति करना। जब आत्मा जानने और देखने की किया से हट 
कर कोई भी अन्य क्रिया करने लगतो है तब उसके साथ कर्मो का 
बन्धन शुरु हो जाता है। आत्मा के स्वभाव मे राग व इंष का 
मिश्रण होते ही जानने व देखने को घारा बदल जाती है और वह 
कमे-बन्धन का कारण बन जाती है। हमारी कोई भी प्रवृत्ति हो 
चाहे मन की चाहे वचन की और चाहे हमारे शरीर की हो, अगर 
हमारी आत्मा राग-हं ष से प्रेरित है तो वह कर्मो से बद्ध होगी। 
अगर राग-दव ष से प्रेरित नही है तो-कमें-पुदूगल आयेगे और चले 
जायेगे और आत्मा से कर्मो का बन्धन नही होगा । अन्य शब्दों मे 
अगर हमारी आ्रात्मा मे राग-हू ष रूपी भ्राग प्रज्वलित न हो तो 
हम कमें-पुदूगल रूपी ईघन डालते जाँय तो भी आग प्रज्वलित 
नही होगी यानि कर्म नही बन्घेगे क्योकि हमारे भीतर राग-हंष 
रूपी आग ही कमें-पुद्गल रूपी ई धन को प्रज्वलित करती है | इन 
तथ्यों से यह स्पष्ट होता है कि प्रवृत्ति का निरोध कोई महत्व नही 
रखता । श्रावश्यकता है राग-ह ष का निरोध करने की । कर्मों का 
बन्धन राग-हं ष से ही होता है। मात्र किसी वस्तु का ज्ञान होने 
से या वष्सना से या सस्‍्कारोसे या स्मृति से कर्मो का सम्बन्ध 
स्थापित नही होता । भगवान महावीर ने इसीलिए उत्तराध्ययन 
सूत्र के वत्तीसवें भ्रध्याय की सातवी गाथा में कहा है - 


शागों य दोषों बिय कम्म बीये, कम्म च मोहण्ण भव ययान्ति | 
काम च जाई मरणस्स पघूले, दुक्‍्ख च जाई मरण व्यान्ति ॥ 


भर्थात्‌ राग और हूं ष दोनो कर्म-वन्धत के बीज है । वही मोह है 
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झ्ौर मोह का मूल है राग-हैष । श्रत मोह को ही कर्मो का 
उत्पादक माना गया है। कर्म सिद्धान्त के अनुभवी लोग कहते है 
कि ससार मे प्राणी के जन्म-मरण का मूलभूत कारण कर्म है और 
जन्म-मरण का होना ही एक मात्र दुख है। जब तक व्यक्ति मे 
कषाय का अस्तित्व बना रहता है, जन्म और मृत्यु की श्रु खला 
का अन्त नही होता । यह निविवाद तथ्य है। 
* इन्द्रियस्योन्द्रियस्यार्थे राग द्व षों व्यवास्थिनों 
तयोने यह्ञभागर्छेताोँ ह्मास्य परिपधिनों ॥। 

मनुष्य को राग-ह ष के वशीभूत नही होना चाहिये झ्र्थात राग-द्व 
को लेकर उसकी किसी भी कम मे प्रवृत्ति या निवृत्ति नही होनी 
चाहिये क्योकि ये दोनो ही मनुष्य की साधन सम्पत्ति को लूटने वाने 
है । मोह का पराक्रम इतना प्रबल है कि मनुष्य यह जानते हुए भी 
कि बुरा क्या है उसे छोडने को तैयार नही होता | वह यह भो 
जानता है कि अच्छा क्या है फिर भी उसे करने की उसको 
इच्छा नही होती । 

साधक ने भगवान से पुछा -- 

कट्ट चरे ? कट्ट चिट्ठु ? कह मासे ? कह सए ? 
कह भुजन्ता भासन्तो पाव कम्म न बधड़े ? 

भगवन्‌ | कैसे चले ? कैसे खडे हो ? कं॑से बेठे ” कैसे सोये ? कैसे 
भोजन करे ? कंसे बोलें ” जिससे कि पाप कर्म का बन्धन न हो | 

भगवात ने कहा --- 

जय घरे जय चिट्ठ् जय मासे जय सोए । 
जय भुणन्तों भासन्तो पाप कम्म बघड॥॥ 
* गीता का कर्म-योग---' कल्याण” अक्टूबर १६८१ 
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भ्रायुष्मान ! विवेक से चलो, विवेक से खड़े हो, विवेक से वबेढो, 
विवेक से सोझ, विवेक से भोजन करो और विवेक से ही बोलो तो 
पाप कर्म का बन्धन नही हो सकता । 


त्मा का स्वसाव और विभाव 
स्वतंत्रता और परतंत्रता 


भ्रात्मा का स्वभाव चैतन्य है भ्रानन्द और शक्ति है। चैतन्य 
झ्रभावृत है यानि शुद्ध चेतन्य है। इस दृष्टि से हम स्वतत्र हैं। 
स्वतत्नता के कारण ही चैतन्य का, आनन्द का व शक्ति का विकास 
होता है । यदि चैतन्य स्वतत्र नही होता तो हमारी शक्ति का, 
आनन्द का विकास कभी भी नही होता । कर्म इन सब प्रकार के 
विकासो मे अवरोध भ्रवध्य उत्पन्न करता है। कोई भी पुद्गल 


चतन्य के विकास का मूल हेतु नही बनता । केवल चैतन्य से ही 
चैतन्य रुप का विकास होता है । 


मिट्टी का एक घडा है। मिट्टी मे घडा बनाने का उपादान 
मौजूद है। उपादान का अभे है 'स्वतत्र सत्ता (8880 एाधधाा॥])। 
मिट्टी मे उपादान है तभी वह घडा बनाती है । मिट्टी के घड़े के रुप 
मे परिवर्तित होने का मूल है उपादाल । उपादान को उत्पन्न नही 
किया जा सकता । उपादान को उत्पन्न करने की शक्ति किसी में 
नही है । वह्‌ प्रकृति की देन है । उपादान वही होता है जो द्रव्य का 
घटक होता है । घडा बनाने मे कुम्भकार की श्र गुलियो व अन्य 
निमित्त यानि सहायक सामग्री का होना भो आवश्यक होता है 
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परन्तु उपादान के बिना यानि मिट्टी के बिना घडा नहीं बन 
सकता । इस उदाहरण मे मूलभूत तत्व है मिट्टी । उसी तरह आत्मा 
मे ज्ञान, चैतन्य, आनन्द व शक्ति के अन्य पर्यायो को उत्पन्न करने 
की क्रिया मे मूलभूत वस्तु है शक्ति । कम॑ कभी ऐसा उत्पादन नहो 
कर सकते । 


हमारा चैतन्य जब कर्मो से आवुत हो जाता है तब हम स्वय 
को परतत्र अनुभव करते है। भ्रात्मा का सम्बन्ध दशरोर से है । 
हमारा शरीर है इसलिए हमे भूख लगती है। भूख लगने के कारण 
हमे भोजन चाहिये । केवल भूख को मिटाने के कारण भ्रादमी को 
सब कुछ करना पडता है-परिश्रम, व्यवसाय, नौकरी न जाने क्‍या 
क्या ? शरीर है इसलिए काम वासना है । काम वासना की प्रवृत्ति, 
आ्राहार की प्रव॒त्ति हमारी परतन्त्रता की सूचक है । स्वतन्त्रता और 
परतन्त्रता दोनो को समभना सापेक्ष दृष्टि से ही सम्भव है निरपेक्ष 
दृष्टि से नही । 


मनुष्य नियति के भ्रधीन है अ्रथवा कर्म करने मे स्वतन्त्र है, 
इस प्रश्न का वेदान्त ने स्पष्ट शब्दों मे उत्तर दिया है। वेदान्त के 
अनुसार जब तक मनुष्य श्रविद्या के वशीभूत रहता है, तब तक 
वह स्वतन्त्र नही कहा जा सकता । मोक्ष अथवा स्वतन्त्रता (झात्म- 
ज्ञान) विद्या द्वारा ही सम्भव है । जो मनुष्य इच्छा, तृष्णा अ्रथवा 
बासनाओ का शिक)र है, वह स्वतन्त्र नहीं माना जा सकता ! 
स्वतन्त्र बनने के लिए सतत साधना द्वारा उसे श्ात्म-साक्षात्कार 
करना होगा । साथ ही यह भी सत्य है कि मनुष्य की मनुष्यता इस 
सस्‍्वातन्त््य-सिद्धि मे ही है क्योकि वही एक ऐसा प्राणी है जो 
साधना हारा आत्म-सस्कार कर सकता है । पेड-पौधो, पशु-पक्षियो 
तथा जीव-जन्‍्तुओ मे यह शक्ति नही कि वे मनुष्य की भाति प्रपना 
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सस्कार कर सके। वे भ्पतनो सहज वृत्ति से ऊपर नही उठ सकते । 


क्रिया करने मे आदमो स्वतन्त्र है परन्तु प्रतिक्रिया मे 
परतन्त्र । अ्रतुमान करे - एक झादमी तारियल या खणूर के पेड 
पर चढ जाता है। चढने मे वह स्वतन्त्र है परन्तु उतरने मे स्व॒तन्त्र 
नही है क्योकि वह चढ़ गया इसलिए उसे उत्तरना हो पड़ेगा। 
चढना क्रिया है तो उतरना उसको प्रतिक्रिया है। उत्तरना कोई 
स्वतन्त्र क्रिया नही है। चढना व उत्तरना सापेक्ष क्रिया है। इसी 
प्रकार यदि प्राणों जन्मा है तो उसकी मृत्यु निश्चित है क्योंकि 
जन्म और मृत्यु सापेक्षिक है । 


मोहम्मद साहब के एक शिप्य ने एक वार पूछा, “कौन से 
कास करने मे हम स्वतन्त्र है और कौन से काम करने मे हम 
परतन्त्र है ? मोहम्मद साहब ने कहा, '"'भ्रपना बाँया पैर उठाझो'॥ 
शिष्य ने वेसा हो किया तो मोहम्मद साहब ने पुन उसे कहा, 
“भ्रब दूसरा पैर उठाझो” | शिष्य ने कहा- "यह कैसे सम्भव हो 
सकता है ?” भोहम्मद साहब ने इस पर कहा कि बस एक पैर 
उठाने मे तुम स्वतन्त्र हो परन्तु दूसरे पैर को उठाने मे स्वत्तन्त्र 
नही हो। विष खाने में श्रादमी स्वतस्त्र है पर उसका परिणाम 


भोगने मे परतन्त्र | उसी तरह आदमी कार्य करने मे स्वतन्त्र है पर 
उसका परिणाम भोगने मे परतन्न्र । 


सदन दबाए कमबालात बल प्रजा 7: रफफ् 
संदर्भ ड्टा0 कन्हेंचालाल सहल --- ' नियति का स्वह्प' प्रुनि श्री 
*हजारीमल यथ । 
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अध्यात्मिक चेतना का विकास 
सुखीं जीवन का श्राधार 


हम देखते है कुछ व्यक्ति घुरन्धर विद्वान है और साथ ही वे 
सम्पन्न भी दिखते है, पर वास्तव मे वे बहुत अज्यान्त हैं। वे किसी 
दुख से पीडित हैं श्र भीतर मे धधकता हुआ सा जीवन व्यतीत 
करते है। हर एक समभदार व्यक्ति के दिल मे यह प्रश्न उठता है 
ऐसा क्यो है ? वे बुद्धिजीवी हैं। उनमे ज्ञान होने पर भी उनका मन 
शात नही है । उनके पास अपनी समस्याओझो का सही समाधान नही 
है। कई वार ऐसा सुनने मे या पढने मे आता है कि एक वैज्ञानिक 
ने या एक बोडिक व्यक्ति ने आत्म हत्या कर अपने प्रखर बौद्धिक 
जीवन की लीला को समाप्त कर दिया । ऐसा क्यो होता है ? उनके 
मानस मे ञ्र तह द पैदा होता है । वे उसको समाहित नही कर पाते । 
“आत्म हत्या पाप है” जेसी धार्मिक भावनाओं से म्रुक्ति की गति 
भी धोमी है । इसका मतलब है, जैसे जैसे समृद्धि बढेगी विघटन 
बढेगा | जैसे जैसे वैज्ञानिक तक, धारमिक आस्थाओ को लीलते 
जायेंगे , नैतिक मूल्यो पर भ्रष्ट भोतिकवादी मूल्य हावी होते 
जायेगे । समाज और विखडित होगा, विघटन और बढेगा तथा 
आत्म हत्या की दर कम नही होगी भ्रपितु बढती जायेगी । 


जिस तरह की मानसिक समस्याएँ एक सामान्य व्यक्ति के 
जीवन मे भी होती हैं उसी प्रकार की समस्याएं बडे से बढ़े 
बुद्धिगादी के जीवन में भी हो सकती है। ये समस्याएं 
उसको प्रताडित करती है। जब वह उन समस्याओ की पीडा को 
सहन नही कर पाता अथवा उनका हल निकाल नही पाता तब वह 
झात्म हत्या करने को बाध्य होता है क्योंकि उसमे बौद्धिक चेतना 
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का पूर्ण रूपेणा विकास तो होता है किन्तु अध्यात्मिक चेतना उसमे 
प्रसुप्त एव अप्रकट है इसलिए विकसित नही है और यह जाग्रत नही 
होने का कारण है । जब तक हमारे मानस मे सुषुष्र अध्यात्मिक 


चेतना का जागरण नही हो जाता तब तक समस्याओ्रो के व्यूह को 
तोडा नहीं जा सकता । 


बौद्धिक चेतना का विकास मस्तिष्क की शक्तियों पर निर्भर 
करता हैं। जब मस्तिष्क को शक्तिया प्रखर होती है तब बौद्धिक 
क्षमताएं जागृत हो जाती है। जैन द्न के अनुसार मानव मे 
प्रतिभा का विकास उसके ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपक्षम होने से 
होता है | ज्ञानावरणीय कमें का आवरण जितना हटता जाता है 
उतनी ही बोद्धिक क्षमत्ताएं विकसित होती जाती हैं । 


अ्ध्यात्मिक चेतना का विकास होता हैं मोह कर्म का विलय 
होने से । जैन दर्शन के अनुसार जब मोह कर्म उपश्ञात्त व क्षीण हो 
जाता है तब सुप्त भ्रष्यात्मिक चेतना का विकास होता है। यदि 
व्यक्ति मे मोह कर्म का आवरण प्रबल हैं तो श्रध्यत्मिक चेतना का 
विकास सम्भव नही है चाहे फिर वह व्यक्ति कितना ही बडा 
विद्वान हो, वेज्ञानिक हो या और कुछ भी हो। मोह कर्म के 
अस्तित्व के कारण ही व्यक्ति मे राग-हं ष होते है और फलस्वरूप 
ऋरेध, मान, माया, लोभ जैसे आवेग- तथा हास्य, रति, अरति, 
भय, शोक जुगुप्सा (घुणा), काम वासना जैसे उप-आवेग उत्पन्न 
होते हैं। इनकी विद्यमानता मे व्यक्ति का विकास रुक जाता हैं । 


इन आवेगो का उपशमन करके ही व्यक्ति श्रध्यात्मिक चेतना का 
विकास कर सकता है । 


जो व्यक्ति भौतिक जीवन जीना पसन्द करते हैं। वे केवल 
अपने बोद्धिक विकास की ही चिता करते हैं और ये बौद्धिक 
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विकास को ही सर्वोपरि मानते हैं। जो अध्यात्मिक जोवन जीना 
पसन्द करते है वे चेतना के अध्यात्मिक विकास की चिन्ता करते 
है | वे वौद्धिक विकास की आावद्यकता मानते हुए भी उसे सर्वोपरि 
नही भानते । जब तक हमारी चेतना का श्रध्यात्मिक विकास नही 
हो जाता तब तक जीवन का परम साध्य उपलब्ध नहीं हो सकता । 
इसीलिए सुखमय जीवन जीने के लिए बौद्धिक विकास के साथ साथ 
चेतना का अध्यात्मिक विकास भी झावश्यक है । तभी मानव 
के जीवन मे सन्तुलन प्राप्त होता है । 


भ्राज चारो और जो व्यापक म्रष्टाचार हैं वह व्यक्ति के 
जीवन मे अ्रध्यात्मिक चेतना के विकास की कमी के कारण है । 
व्यक्ति केवल भौतिकता की ओर दौड रहा है| जैसे जैसे लालसाएं 
बढती है वैसे वेसे आदमी धन वटोरने के विविध उपाय दूढता 
रहता है। फलस्वरूप अनैतिक आचरण उसके जीवन मे झाता 
जाता है । हमारी नैतिकता की पू जी की मूल पृष्ठ भूमि है अ्रध्या- 
त्मिकता । इसके आधार पर ही नैतिकता विकसित होती है। बाहरी 
जगत की सम्पदा हमे सुविधाओ्रो से सम्पन्न करती हैं पर भीतरी 
शाति नही देती । भौतिक सुविधाओं से मन की शाति (78४०७ ० 
70) नहो मिलती । स्वास्थ्य, सौन्दर्य, सुयश, शक्ति और सम्पति 
इन पाच के लिए आदमी दौडता हैं, इन्हे पाने के लिए समग्र प्रयास 
करता है | परन्तु क्या मन की शान्ति के बिना ये वस्तुएं सुख दे 
सकती है ? इन वस्तुओ से प्राप्त होने वाला सुख या आनन्द अवा- 
स्‍तविक है, क्षणिक है, ऐसा भ्रततीत होता है कि वह सुख आ्राया और 
गया । उसमे स्थिरता नही रहती । मन एक क्षण मे प्रसन्न होता है 
और दूसरे क्षरा मे अश्रसन्न । उसके लिए एक क्षण सुख का होता है 
तो दूसरा क्षण दुख हो जाता है। यदि किसी से पूछा जाय कि 
उसे कैसा सुख चाहिये तो वह यह कहेगा कि उसे वह सुख चाहिये 
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जो स्थायी व शाध्वत हो । इसलिए बाह्य जगत की अपेक्षा से अ्रत्त- 
जगत की सम्पन्नता ही वास्तविक शाति दे सकती है। वह सम्पन्नता 
है व्यक्ति मे चैतन्य की प्रभुसत्ता का विकास | उससे यथा जगत 
भर प्राणी ,जगत दोनो प्रभावित होते हैं। वास्तविक आनन्द का 
स्रोत शरीर के बाहर नही है भीतर है। हमारी भात्मा ही भतन्‍्त 
वास्तविक आनन्द से सम्पन्न है । चित्त, मन और अध्यवसाय जब 
आत्मोन्‍्मुद होते हैं तब आनंद को हममे उद्भव होता है । जब वे 
बाहर धूमते रहते है तब बाहरी सुथ्व तो प्राप्त हो सकता है परन्तु 
यथार्थ भ्ाानन्द को अनुभूति प्राप्त नही हो सकती । आनन्द या मान- 


सिक प्रसन्नता या मन की शाँति के लिए इनका श्ात्मा में विलीन 
होना भावश्यक है । 


हमारे शरीर मे, मस्तिष्क मे जितनी भी शक्तिया निहित है 
वे साधना, ध्यान द्वारा विकसित होती है । यह साधना का मार्ग ही 
शरोर की शक्तियों के विकास का माग है। साधना के माध्यम से 
ही सम्यक ज्ञान (रि80 ।09]०08७), सम्थक दर्शन (8६ 
शिव) एवं सम्यक चारित्र (राप्ट कध्ा॥00' ८ 0०0००) 
एवं सच्चे आनन्द के द्वार उद्घाटित होते है । 


सदर्भ --- आन्राटानी च्होरा-"बयों करते है आत्म हत्याएँ लोग २" 
साप्ताहिक हिन्दुस्तान १0-१४ अप्रेल १६८३ 


दे 


नर दूगल 
कर्म का सामान्य परिचय 


कर्म शब्द का भ्रथ सामान्यतया कार्य, प्रवृत्ति या क्रिया है| 

कर्म-काण्ड मे यज्ञ आदि क्रियाएं कर्म रूप से प्रचलित है। पौराणिक 
परम्परा मे ब्रत, नियम झ्रादि कर्म रूप माने जाते है | जैन दर्शन मे 
कर्म का श्रर्थ इस प्रकार किया गया है -- 

आवारका अन्तराय कारकाश््व विकारका | 

प्रिया प्रियनिदानानि, पुदूगला कम सन्निता ॥ 
जो पुद्गल भात्मा (ज्ञान,दर्शन) को आवृत करते हैं, प्रात्म-शक्ति के 
विकास मे विध्न डालते हैं, नष्ट करते हैं, आत्मा को विकृत करते 
है, प्रिय भौर भ्रप्रिय मे निरमित्त बनते है वे 'कर्म' कहलाते है | 

जीवस्य परिणामेन, अल्लप्रेन गुभेन च | 

सग्रहीता पुदृगला हि, कर्म रूप भणन्त्यलम्‌ ॥ 
जीव के शुभ भौर अशुभ परिणाम से जो पुद्गल सम्रहीत होते है वे 
पुदूगल “कम रुप मे परिणत हो जाते हैं। 

“आत्मन सदसत्प्रवत्त्याकृप्टास्वत्प्रायोग्य पुदूगला कर्म “ 


झ्रात्मा की सत्‌ एवं असत्‌ प्रवृत्तियो के द्वारा आकृष्ट एवं कर्म-झूप 
होने योग्य पुदगलो को कर्म कहते हैं। 


कर्मों को झ्राकषित करने के नि्ित्त कारण हैं भाव कर्म भर 
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द्रव्य कम । दोनो का आपस मे सम्बन्ध है । श्रात्मा कभी कर्म पुदू- 
गलो को अपनी ओर झाकर्षित नही करतो क्योकि उसमे ऐसा 
करने की कोई शक्ति निहित नही है| किन्तु उसके पास एक माध्यम 
भ्रवश्य है। वह है भाव कर्म जिसके द्वारा यह कर्म-पुदूगलो को 
अपनी ओर झाकषित करता है । भाव कर्मो के द्वारा ही आत्मा की 
शोर द्रव्य कर्मो का प्राकषंण होता है | जैन दर्शन के अनुसार जीव 
की राग-हं षात्मक प्रवृति से कर्मो का बन्ध होता है। बन्ध के साथ 
ही उनको प्रकृति व स्थिति बद जाती है। जब तक वे कर्म उदय मे 
नही भाते तब तक वे द्रव्य कम है और जब वे उदय मे आकर फल 
देते हैं तो भाव कर्म बन जाते है । साधारणतया कार्मश जाति का 
पुदूगल जब आत्मा के साथ मिल कर्म-रूप मे परिण॒त हो जाता है, 
द्रव्य कर्म कहलाता है और जब राग-द्वेषात्मक मनोवेगो के 
परिणाम को प्रकट करता है तब भाव कर्म कहलाता है । पुदुगल 
कौ पर्याय क्रिया प्रधान है और जीव की पर्याय है भाव प्रधान । 
इसलिए पुदुगल वर्गर्शाओो के पारस्परिक बन्ध से जो स्कन्ध बनते हैँ 
वे द्रव्य कमें है और जीव उपयोग मे रागादि के कारण ज्ञेयो के 
साथ जो बन्धन होता है वह भाव कर्म है। भाव कर्म है जीव मे 
होने वाली रासायनिक प्रक्रिया | पहली जैविक है और दूसरी पौद- 
गलिक । दोनो मे झापसी सबध होता है । दोनो प्रक्रिएं समान 
रूप से प्रभावित होती हैं । द्रव्य कर्म आत्मा को प्रभावित करते है 
भौर भात्मा भी इन्हे प्रभावित करती है | इन दोनो के प्रभाव क्षोत्र 


मे बन्ध प्रवेश करता है | इस प्रकार झ्ात्मा भौर कर्म के बन्ध का 
तात्पयें है एक दूसरे के प्रभाव क्षेत्र मे झाना । 


एक वस्तु का भ्रभाव दूसरी वस्तु पर पडता है-पह एक 
सामान्य बात है। ज्योतिषियो का यह मत है कि मनुष्य के मन का 
स्वामी चन्द्रमा है इसलिए चन्द्रमा मनुष्य के मन को प्रभावित करता 
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है । प्रो० ब्राइन का मत है कि पृथ्वी सौरमडल का एक सदस्य है 
भौर चन्द्रमा पृथ्वी का ही एक उपग्रह । वैज्ञानिक दृष्टि से पृथ्वी 
और चन्द्रमा की उत्पत्ति सुर्य से हुई है। भ्रत पृथ्वी को सूर्य, चन्द्रमा 
तथा सौरमण्डल के अन्य सदस्य जैसे मगल, वृहस्पति, शुक्र, शनि, बुध, 
राहु और केतु प्रभावित करते है । ज्योतिष झास्त्र के अनुसार जन्म 
लेते ही ब्रह्माण्ड के (ग्रहो आदि) प्रभाव की छाप जातक पर पड 
जाती है । व्यक्ति मे वही गुण-दोष होते हैं जो ग्रुश-दोष उसके 
जन्म के समय प्रकृति (ग्रहो आदि) मे पाए जाते हैं। जिस काल मे 
कोई जन्म लेता है, वह काल उसके पूर्व-जन्म मे किये कर्मों के अनु- 
सार होता है | जन्म-पत्री प्राणी के पूर्व-जन्म और उसके सम्भावी 
भविष्य का चार्टे या चित्र है। सभी नौ ग्रह अपनी विशिष्ट प्रकाश 
किरणो द्वारा प्रतिकूल या अनुकूल प्रभाव डालते है। ग्रह पूर्व-जन्म 
के शुभाशुभ कर्मों के फलस्वरूप परिणामो के सूचक है| अ्रहो की 
प्रकाश तरगो मे भिन्नता होने के कारण ही मानव के चरित्र तथा 
व्यक्तित्व मे एकरूपता नही पाई जाती | श्राज विज्ञान भी इसी 
निष्कर्ष पर पहुँचता है कि ग्रहो की प्रकाश किरणें विकीररण द्वारा 
मानव के चरित्र, स्वभाव, स्वास्थ्य तथा आदतो को प्रभावित 
करतो रहती हैं । ग्रहो मे सर्वाधिक प्रभाव हमारी पृथ्वी पर सुर्ये का 
पडता है, क्योकि सौरमडल के सभी ग्रह सूर्य के चारो ओर परि- 
क्रमा करते रहते हैं । अ्रसख्य कोशिकाओं से यह शरीर बना है। हर 
कोशिका के मध्य मे नाभिक(एए८८ए७५) है । इस नाभिक मे स्थित 
प्रोटॉन व न्यूट्रॉन हैं जिनके झासपास जीव रूपी इलेक्ट्रॉन चक्कर 
काटते रहते हैं और उसमे मिल जाने को व्याकुल रहते हैं । इस 
इलेक्ट्रॉन के तत्वों पर नौ ग्रहों का प्रभाव पडता है, जो पदार्थ की 
रचना के प्ननुसार मनुष्य को प्रभावित करता _ रहता है । सूर्य के 
अमरण पथ को १२ भागो मे विभाजित किया गया है, जिन्हे राशि 
कहते हैं । राशियो का वर्गीकरण भिन्न-भिन्न अहो के गुरणो पर 
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आधारित है । ग्रह के स्वामित्व द्वारा सम्बन्धित राक्षि का प्रभाव 
प्रकट किया जाता है । जैसे मेष राशि अपने मे अ्रपने स्वामी मगल 
का प्रभाव रखती हैं। १२ राशियो मे जन्मे व्यक्तियो भे श्रहो के 
स्तर पर विभिन्नता होना स्वाभाविक हैं । व्यक्तियों की शारीरिक 
तथा मानसिक विशेषताओं मे इसीलिए अन्तर होता है । मानव की 
शक्ति व कमजोरियो को राशियाँ प्रकट करती है । परन्तु प्राणी 
स्वय भपने विषय मे भ्रनभिज्ञ रहता है। उसकी जन्मकालीन सूर्य 
राशि उसके भावजगत तथा मनोजगत की कु जी प्रदान कर सकती 
है। 


१२ राशियो तथा उससे सम्बन्धित शरीर के प्र ग-प्रत्यग 
निम्न प्रकार हैं -- 


मेष राशि -सिर (चेहरा, नेत्र, दात, कान आदि) । 

वृष राशि - गला, कण्ठ, चेहरा । 

मिथुन राशि - वक्ष-स्थल, बाहु, कधा । 

कक राशि - हृदय, सीना, फेफडे, कोहनी । 

सिंह राशि - उदर, पीठ, बाहु का नीचे का भाग । 

कन्या राशि - कमर, हाथ, उदर का वह भाग जिसमे लीवर 
और श्रातें स्थित है । 

तुला राशि - किडती, पेट के नीचे का भाग । 

वृश्चिक राक्षि - मल व मूत्र द्वार । 

धनु राशि - जाघ, नितम्ब । 

सकर राशि - गेडुना। 

कुम्धभ राशि - लितम्ब, पैर । 

मीन राशि -चरण, हह्ठी । 


जब हमारा सज्ञान (चेतना) पआ्लात्मा से सम्पर्क स्थापित कर 
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लेता है या यो कहा जाय कि इलेक्ट्रॉन नाभिक मे विलीन हो जाता 
है तो स्थिति बदल जाती है । उस समय व्यक्ति की क्षमता सूर्य को 
तरह शरीर के अणु अ्रणु मे प्रखर हो उठती है । लौकिक दृष्टि से 
सूर्य के गुणा-धर्म और शरोर मे जो नाभिक (706७७) है उसके 
गुण-धर्म समान है । हम उस दुनिया मे जी रहे है जहा एक वस्तु 
का प्रभाव दूसरे पर पडता है। किसी व्यक्ति के जीवन मे कोई भी 
घटना अच्छी या बुरी घटित होती है तो ऐसा कहा जाता है कि 
ऐसा होना श्राकाश मे ग्रहो की स्थिति व स्वय की दशा, जो जन्म 
के ग्रहो पर भ्रसर करती है, उस पर निभर करता है। सृष्टि में 
अहदय करण से लेकर विकसित जीवन सभी कुछ एक दूसरे को 
प्रभावित करते है। चाद, सितारे, सूरज की स्थिति, आकाश 
गगाएं, चन्द्र व सूर्य ग्रहण सभी जीवन पर बहुमुखी प्रभाव छोडते 
है । 


ज्योतिष भाग्यवाद अर्थात्‌ श्रवर्य भावित्व का समर्थन नही 
करता । किसी विद्वान ने कहा भी है, “केवल मूर्ख ग्रहों का अनु- 
गमन करते है, बुद्धिमान तो उन पर नियन्त्रण करते हैं” । 
ज्योतिष के द्वारा किसी ग्रह के सम्बन्ध मे पूर्व जानकारी हासिल 
करके रक्षात्मक कायवाही करके हम सुरक्षित रह सकते हैं । अपने 
मनोबल तथा श्रध्यात्मिक शक्ति के प्रश्रय॒ से मानव ग्रह-जनित 
सभी भावी समस्याओ का समाघान करने मे सक्षम है। ऐसा कहा 
जाता है कि जो ज्योतिष को नही मानते, वे अपने को ज्योतिष के 
झनुदानो से वचित रखते हैं । 


ज्योतिषियों का यह स्पष्ट 'मत है कि भारतीय ज्योतिष 
ज्ास्त्र मनुष्य के कर्मो तथा पुनर्जन्म के सिद्धान्तो पर आधारित है । 
जन्म-कुण्डली मे जन्म-जन्म से मनुष्य के भाग्य का निर्धारण होता 
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है और व्यक्ति के जन्म के काल मे आ्राकाज्ञो मे ग्रहो की जो स्थिति 
होनी है उसका नक्शा है जन्म-कुण्डली । बारह राशियों मे जो 
राशि व्यक्ति के जन्म के समय पूर्वी क्षितिज पर उदित रहती है, 
वही जन्म-लग्न होता है। लग्न का समय लगभग दो घटे का होता 
है और वह व्यक्ति की शारीरिक तथा मानसिक प्रकृति को प्रभा- 
वित करता है। ज्योतिष के अनुसार किसी नगीना (पन्ना आ्रादि) मे 
यत्र या भत्र मे ऐसो कोई शक्ति नही है कि वह भाग्य विधाता के 
लिखे को मिटा सके परन्तु ग्रह्दों के असर मे कमी भ्रवर्य कर 
सकता है । सृष्टि चाहे जड हो या चेतन, इन हादश राशियो मे सभी 
आरा जाते है और हादश ही मास हैं । प्रत्येक मास मे सूर्य का उदय 
त्रम से राशि मे होता है । उदाहरण के रूप मे बैसाख महीने मे सुर्य 
का उदय भेष राशि मे होगा । यह क्रम सब पर ही लागू होता है । 


सौरमंडल और शरीरः-सोरमडल से झानेवाले विकीरण 
हमारे प्रत्येक काये को प्रभावित करते है | जँसे ज्योतिष का सौर 
मडल है, वैसे ही भ्रध्यात्म का भी सौरमडल है | जैसे ज्योतिष मे 
नव ग्रह माने जाते हैं वैसे भ्राध्यात्म मे भी नव ग्रह सम्मत है - 


ज्ञान केन्द्र --  छानि का क्षेत्र 
शान्ति केन्द्र -- क्ेतु-का क्षेत्र 
ज्योति केन्द्र -- गुरु का क्षेत्र 
दर्शन केन्द्र | 
चाक्षुस केन्द्र । -- बुद्ध का क्षेत्र 
प्राण केन्द्र | 
(पे सभी केन्द्र गले के ऊपर मस्तिष्क से हैं।) 
विशुद्धि केन्द्र गला) -- चन्द्रमा का क्षेत्र 
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आनन्द केन्द्र (वक्ष स्थल) -- मंगल का क्षेत्र 


तेजस केन्द्र (पेट) -- सूय का क्षेत्र 
स्वास्थ्य केन्द्र ) पेट के नीचे ] -- शुक्र का क्षेत्र 
दक्ति केन्द्र | का हिस्सा - ऋहुका क्षेत्र 


(अन्यत्र दिये चित्र से इनकी स्थिति स्पष्ट हो जाती है ।) 


सारा सौरमडल हमारे शरीर के भीतर है । यदि कुन्डली के 
झ्राधार पर यह ज्ञात हो कि अमुक ग्रह अभी शुद्ध नही है, उसकी 
गति हितकर नही है, उसमे परिवर्तेन लाने का उपाय हमारे पास 
है । ज्योतिष भाग्य भरोसे बेठने का सिद्धान्त नही है । ज्योतिष के 
द्वारा यह जाना जा सकता है कि अमुक ग्रह का प्रभाव कैसा है। 
झगर विपरीत है तो जप, तप, ध्यान आदि से उस ग्रह के परिराम 
मे परिवर्तेत लाया जा सकता है । पुरुषार्थ का सिद्धान्त इसीलिए 
महत्वपूरं है कि उसके द्वारा भाग्य वै प्रत्येक रेखा मे परिवतेन 
लाया जा सकता है या उसको रूपान्तरित किया जा सकता है। 
ज्योतिष यह बतलाने वाला है कि अमुक घटना घटित होने वाली 
है। जान लेने पर, ज्ञात हो जाने पर उचित उपाय करना हमारे 
हाथ मे है । इसीलिए ध्यान महत्वपूर्ण है। जेसे जेसे ध्यान का 
विकास होता है, वैसे वेसे हमारी प्रज्ञा निर्मेल होतो है, शक्ति 
जागती है और पुरूषार्थ प्रबल होता है। ध्यान की साधना से 
झादमी निठलला नही बनता किन्तु भाग्य को बदलने वाला भी बन 
सकता है शौर वह बदलने का दायित्व अपने पर श्रोढ लेता है और 
उस पुरुषार्थ मे सर्वात्मना जुड जाता है। वह यह मानता है कि, 
“मैं भाग्य मे परिवर्तत ला सकता हू और परिवर्तेन लाने की चाबी 
मुरे प्राप्त हो गयी है” । 


प्रसिद्ध अभिनेता अशोक कुमार भपने अनुभव के अनुसार 
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लिखते हैं, “हाँ अ्हो की स्थिति का भ्रसर आदमी पर पडता ही है। 
ये भ्रादमी की प्रवृत्ति, प्रतिभा, सबको प्रभावित करते है, इत्तना ही 
नही, उसके कर्म के फल को भी प्रभावित करते है । , मान-सम्मान, 
उन्‍नति-अवनति, सब कुछ यहो की स्थिति पर निर्भर करता है। 
अशोक कुमार आगे लिखते है “ज्योतिष एक सम्पूर्ण विज्ञान 
(एथर्ट्ट; ६७८१८४) है । मगर इसके लिए बहुत परिपूर्णंता 
(४०००४०५) श्रौर भ्रन्तर्शान (70॥70) की जरूरत होती है 
झौर सहज शान तभी सही होता है, जब भादमी सासारिक इच्छाओं 
जैसे लोभ, मोह आदि से अनासक्त(0९:800९०) रहता है । इसलिए 
वृद्धावस्था मे यह ज्यादा सहो साबित होता है” । 


5... 4349७ 
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( ९० ) 
कर्मे-पुद्गल झ्ात्मा से कैसे आकर्षित होते है ? 


जैन दर्शन के अनुसार यह समूचा लोकाकाश कम की सूक्ष्म 
वरगणाओ से खचाखच भरा पडा है और यह कर्मे-पुद्गल स्ष्वतत्र 
रूप से विचरण करते है | साथ ही विभिन्न प्रकार के भौतिक पर- 
माणु भी इसी लोकाकाश मे भरे पड़े है । हाइड्रोजन गैस के परमाण, 
आक्सोजन गैस के परमाणु, नाइट्रोजन गेस के परमाणु और न जाने 
कौन कौन से परमाणु इस लोकाकाश मे स्थित है। अन्य प्रकार की 
भौतिक गैसे भी इसो लोकाकाश मे ही हैं। इन भौतिक परमाणुओं 
के कई वर्ग हैं । विश्व के प्रत्येक पदार्थ मे परमाणु होते है। सभी 
तरह के परमाणुओ मे अपने अपने प्रकार के अनुरूप एक विशेष 
सत्ता होती है। उनकी निजी अलग श्ललग विशेषताएं होती है, 
पृथक पृथक क्षमताएं होती है । इसी प्रकार जो कमं-वर्गणाए' कह- 
लाती है और कमे के कई रूप मे बदलो जा सकती हैं उनकी भी 
झपनी विशिष्टता है। यह कमं-पुदगल ही हमारी आत्मा की श्रोर 
श्राकषित होते है । हम जहा कही भी हो, आसपास के आकाश 
मडल से ये कम-परुदूगल हमारी आत्मा की ओर आकर्षित होकर 
उससे चिपक जाते है । कंसे? जैसे ही हममे राग-द ष की अनुभूति 
हुई, भाव चित्त बना, हमारी प्रवृत्ति के द्वारा, चचलता के द्वारा, 
श्राश्चव के द्वारा, भाव कर्म के द्वारा ये कमं-पुद्गल आक्रृष्ट होकर 
हमारी आत्मा के प्रभाव क्षेत्र मे आकर आत्मा से सहबद्ध हो जाते 
है। कुछ देर पहले जो कमें-पुद्गल श्रपने स्थान पर थे और उस 
समय हम अपने स्थान पर थे परन्तु जैसे ही हमारी रागात्मक व ह षा 
त्मक प्रवृत्ति हुईं वैसे ही वे कम-पुदूगल हमारी झात्मा से आक्षित्त 
होकर आत्मा से बंध जाते है और एक दूसरे का परस्पर सम्बन्ध 
स्थापित हो जाता है | हमारे भीतर जो राग-ह् ष की चिकनाहट है 
वही कम-पुदगलो को पकड लेती है, बाध लेती है । दीवार पर हम 
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सूखी धूल फेकते हैं ओर यदि दीवार पर चिकनाहट नही है तो घूल 
दीवार पर नही चिपकेगी । वह तुरन्त गिर जाएगी परन्तु यदि धूल 
गीली है तो दोवार पर कुछ देर चिपकेगी भौर सूखने पर गिर 
जाएगी। परन्तु दीवार स्वय मे वस्तु को चिपकाने की शाक्ति है 
यानि स्वयं चिकनी है तो वह घूल को अपनी चिकनाहट मे पकड 
कर भ्रपने से शविपका लेगी । इसी प्रकार राग-हे प भे अपने मे चिप- 
काने की शक्ति है और राग-हंष रूपी चिकनाहट के कारण कर्म- 
पदृगल आत्मा से चिपक जाते हैं । व्यक्ति की प्रत्येक प्रवृत्ति के पीछे 
यथा तो राग को उत्तेजना होती है या दे ष की जिसके कारण कम- 
3देगल आत्मा को स्वय के साथ बाँध लेते है। कम-पुद्गलो के 
सयोग से ही भ्रात्मा की आँतरिक योग्यता आच्छादित होकर विक्ृत 


हो जाती है। इन कम-पुद्गलो से पूरा रूपेशा अ्रलगाव से हो आत्मा 
को प्रकृति का शुद्ध स्वरूप निखर उठता है। 


भोजन, औषधि, विष, मदिरा झादि भी पौद्गलिक पदार्थ हैँ 
और अपनी परिपाक दश्शा मे प्राणियो पर प्रभाव डानते हैं। कम-- 
पुदृगल भी भ्रपनी परिपाक दक्शा मे प्राणियों पर भ्पनी छाप विशेष 
अवश्य डाल देते हैं । भोजन भ्रादि के ग्रहरा की प्रदृत्ति स्थुल होती 


है इसलिए इस सम्बन्ध का ज्ञान स्पष्ट होता है। प्राणी द्वारा कर्म- 


पुद्गल के गहरण की प्रवृत्ति सूक्ष्म होती है इसलिए उसका ज्ञान पूर्ण 


रूप से हमे स्पष्ट नही हो पाता । हम जो भोजन करते हैं भ्रौषधि 
सेवन करते है, उसके परिणामों के बारे मे जानने के लिए जैसे 
शरीर विज्ञान का अध्ययन करना भावश्यक है उसी तरह कर्म-पुदु- 
गलो के परिणामों को समभसे के लिए कम-सिद्धान्त का अध्ययन 
करना भ्रावश्यक है। भोजन का प्रभाव प्रत्यक्ष रूप से शरीर पर 
होता है और परोक्ष रूप से आत्मा पर । करमे-पुदगलो का प्रभाव 
भत्यक्ष रूप से आत्मा पर होता है भौर परोक्ष रूप से शरीर पर । 
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पौष्टिक भोजन करने से शरीर का पोषण होता है भअपौप्टिक 
भोजन करने से कुपोषण । यदि दोनो में से किसी भी प्रकार का 
भोजन न किया जाय तो प्राणी की सृत्यु का होना सम्भव है । के 
पुद्गल के सम्बन्ध मे भी यही विधि लागू होती है। पुण्य-कर्म से 
आत्मा को सुख, पाप-कम ते झ्रात्मा को दुख का बोध होता है भौर 
दोनो के श्राशिक विलय से आ्रात्मा की आ्राशिक मुक्ति या प्राशिक 
विकास होता है मर पूर्ण विलय से झ्रात्मा की कर्म-बन्धन से पूर्ण 
मुक्ति या पुर्णा विकास होता है। भोजन आदि के परिपक्व होने की 
ग्रवस्था जैसे देश, काल सापेक्ष होती है बैसे ही कर्मों के विपाक में 
आमने की अवस्था भी द्रव्य, काल, क्षेत्र, भाव और भव सापेक्ष 


होती है । 


जेन दर्शन कर्म को एक स्वतन्त्र तत्व मानता है। कर्म-बन्धन 
और कुछ नहीं एक क्रिया की प्रतिक्रिया है। हर कार्य के पीछे 
कारण होता हैं। मनुष्य की प्रान्तरिक शक्ति के विकास का तार- 
तम्य स्पष्ट है किल्तु उसकी पृष्ठ भूमि मे रहा हुआ कारण प्रहृश्य 
है। वही कर्म है। जो तारनम्यत्ा है उसका कारण परिस्थिति जन्य 
माता जाता है। परिस्थिति निमित्त कारण हो सकती है पर वह 
मूल कारण नही है। जैसे भ्र कुर का मूल कारण बीज है और उसे 
जमीन व जल मिलने से उसमे भ्र कुर फृटता है उसी तरह विकास 
का तारतम्य परिस्थिति से भ्रवश्य प्रभावित होता है परन्तु परि- 
स्थिति उसका मूल कारण नहीं हैं, उसका मूल कारण तो कर्म है । 
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जैन दर्शन मे साधक शोर 
साधना का महत्व 


जैन दर्शन मे साघक और साधना का क्या महत्व है इसे भी 
जानता आवद्यक है क्योकि साधना की प्रक्रिया जिस पर जैन दर्शन 
में बल दिया गया है, का कमे-सिद्धान्त से महत्वपूर्णों सम्बन्ध है भौर 
साधना का प्रभाव व्यक्ति के कर्म के क्षेत्र में पडे विना नहीं रह 
सकता । साधना एक प्रकार की अध्यवसायी भ्रात्मिक प्रक्रिया है 
जिसके द्वारा व्यक्ति का अध्यात्मिक विकास होता है। हमे यह 
देखना है कि साधना के क्षेत्र मे कुशल साधक कौन है? सभवतया कुशल 
साधक बह व्यक्ति होता है जो कमें, कमें-बन्धन के बीज, कर्म-बन्धन 
झ्रौर उसके हेतु , मुक्ति भौर मुक्ति के हेतु आदि तथ्यो को पूर्णों रूप 
से जानता है । जो इन सब बातो को भली भाति जानकर कर्मो के 
विपाक मे आराने के पूर्व स्बय चिकित्सक बन जाता है वही कुशल 
साधक होता है । कर्म सम्बन्धी तथ्यो को जानने का दूसरा कारण 
यह है कि बिना उन्हे जाने श्रौर बिना उसके सिद्धान्त को प्रयोग मे 
लाये व्यक्ति का अ्ध्यात्मिक विकास साधारण रूप से भी सम्भव 
नही लगता । कमें-बन्धन का रूप चाहे भ्रच्छा हो या बुरा, भ्रध्या- 
त्मिक विकास से किसी भी स्तर पर बाधक हो सकता है। इसलिये 


कर्म-बन्धन भौर उसके हेतु के बारे मे पूर्रो रूप से जानकारी होना 
जरुरी है। 


क्मे-वन्धन का बीज है राग-दष | जब तक राग्र-द्वेष रूपी 
विकार को उत्पत्ति के बारे मे हमे ज्ञान नही होता तब तक राग-- 
हंष से होने वाले परिणामो को नही जाना जा सकता । यदि हमने 


कमें-सिद्धान्त को समझ लिया एव कर्म-बन्धन के बीज को भी जान 
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लिया परन्तु यदि हमने कर्म-बन्धन से मुक्ति और मुक्ति के हेतु का 
पूर्णा ज्ञान प्राप्त नही किया तो कमे-बन्धन रूपी रोग की चिकित्सा 
पूर्ण रूपेणा नही हो सकती । इसलिए अपने अध्यान्मिक विकास के 
लिए साधक को कर्म, कर्म-बन्धन के हेतु, मुक्ति और मुक्ति के हेतु 
इन चारो बातो के सम्बन्ध मे ज्ञान प्रा० कर आवश्यकतानुसार 
प्रयोग भे लाना जरुरी है। कर्म-बन्धन के हेतु हैं मुख्यतः कषाय | 
जब कषायो की प्रबलता होती है तब कर्म-परमाणु अधिक सख्या मे 
एवं भ्रष्तिक काल तक श्रात्मा से चिपके रह सकते है सौर अपना 
फल तीन्नता से दे सकते है । जब व्यक्ति मे कषाय रूपी मनोवेग 
निबेल होते है तो कर्म-बन्धन भी बलवान न बना रहकर क्षीण पड 
जाता है । कर्म-बन्धन से मुक्ति का हेतु है सवर और नि्जेरा। 
धाभिक प्रवृत्ति से सवर (निरोध) को स्थिति उत्पन्न होती है भौर 
तप के द्वारा कर्मो के क्षय की स्थिति उत्पन्न होती है । 


पाप कर्मों को दो भागो मे विभक्त किया गया है -घात्य कमें 
और अघात्यकर्म । घात्य, घाति या घनघाति ये तीनो पर्यायवाची 
दब्द है। भात्मा के मौलिक गुणो की घात करने वाले कर्म घात्य 
था घाति कहलाते है । सघन प्रयत्न के द्वारा ही इन कर्मो की धात 
हो सकती है इसलिये इन्हे घनधात्य भी कहा जाट नाप की 
भ्राठ प्रकृंतियो में घात्य कर्मो की चार प्रकृतिया 
दर्शनावरण, मोह और अन्तराय । इन चार प्रकृति ५ 
देने के बाद भी प्राणी की मुक्ति नही होती क्योकि « 
कर्म-प्रकृतियो के बन्चधन को नहीं तोड सका है। 
केवली भी जब तक इत प्रकृतियो से मुक्त नही होते ७ 
प्रायु भोगने हेतु इस ससार  रिरिक्त रूप से रहनां 
झधात्य कर्मों की चार पाप हैं - असातानेद 
नाम, नीच गौत्र और श्र ये अकतिय 
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मौलिक गुणों की घात तो नही करती फिर भी उसके भव अमरणा 
मे इनका पूरा पूरा हाथ रहता है । इस दृष्टि से इन्हे भवोपग्राही 
कम भी कहा जाता है। जैसे श्रघात्य कर्मों की चार पाप प्रकृतियाँ 
है वैसे ही चार पुण्य प्रकृतिया है -सातावेदनीय, शुभ नाम, उच्च गौत्र 
झौर शुभ प्रायुष्य । कोई भी ससारी प्राणी तब तक ही ससार मे 


टिक सकता है जब तक पुण्य और पाप की ये चार-चार प्रकृतिया 
अस्तित्व मे रहती है । 


ये श्राठ प्रकार के कर्म झ्रात्मा के ग्रुणो को प्रकट होने से 
रोकते हैं। इन प्लाठ प्रकार के कर्मो का उन्मूलन होने पर ही 
श्रात्मा सर्वेज्ञ या सर्वेदर्शी बन सकने की अवस्था तक पहुँच सकती 
है। आत्मा के गुणा और उनको प्रकट होने से रोकने वाले आठ 
कर्मो की व्याख्या निम्न प्रकार है -- 


१ केवल ज्ञान-- ज्ञानावरणीय कर्म । ससार मे। जितनी आत्माएं 
हैं उन सब मे अनन्त ज्ञान विद्यमान है, परन्तु जब तक ज्ञाना- 
वरणीय कर्म क्षीण नही होता त्तब तक ज्ञान कर्म से आवृत्त 
रहता है । इस कर्म के क्षीण होने से ही केवल ज्ञान की प्राप्ति 
होती है । 

२ केवल दरणन-- दशेनावरणीय कर्म यह भी ज्ञान की भात्ति 
सब आत्माओ मे विद्यमान है । इस गुर को आवृत्त करने वाला 
कमे-पुदूगल दशेनावरणीय कम है । इस कर्म के क्षीण होवे से 
ही केवल दर्योन की प्राप्ति होती है । 

३ आत्तमिक सुख्ध-- वेदनीय कमें । वेदनीय- कर्म के क्षीण् होने से 
हो आत्मिक सुख मिलता है। ड़ 

४ सम्यक्‌ श्रद्धा-- मोहनीय कर्म । इस कर्म के टूटने पर ही 
सम्यक्‌ श्रद्धा मिलती है। हे 
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लिया परन्तु यदि हमने कर्म-बन्धन से मुक्ति और मुक्ति के हेतु का 
पूर्णा ज्ञान प्राप्त नही किया तो कमे-बन्धन रूपी रोग कौ चिकित्सा 
पूरँ रूपेशा नही हो सकती । इसलिए अपने अध्यात्मिक विकास के 
लिए साधक को कम, कर्म-बन्धन के हेतु, मुक्ति और मुक्ति के हेतु 
इन चारो बातो के सम्बन्ध मे ज्ञान प्राप० कर आवश्यकतानुसार 
प्रयोग मे लाना जरुरी है। कमें-बन्धन के हेतु है मुख्यत कषाय। 
जब कषायो की प्रबलता होती है तब कर्म-परमाणु अधिक सख्या मे 
एवं भ्रष्ठक काल तक आत्मा से चिपके रह सकते है और अपना 
फल तीकब़ता से दे सकते है । जब व्यक्ति मे कषाय रूपी मनोवेग 
निबल होते है तो कर्म-वन्धन भी बलवान न बना रहकर क्षीणा पड 
जाता है । कर्म-बन्धन से मुक्ति का हेतु है सवर और निजंरा! 
धामिक प्रवृत्ति से सवर (निरोध) की स्थिति उत्पन्न होती है और 
तप के द्वारा कर्मो के क्षय की स्थिति उत्पन्न होती है । 


पाप कर्मो को दो भागो मे विभक्त किया गया है -धात्य कर्म 
और अ्रघात्यकर्म | घात्य, घाति या घनघाति ये तीनो पर्यायवाची 
दाब्द है । आत्मा के मौलिक गुणो की घात करने वाले कर्म घात्य 
या घाति कहलाते हैं । सघन प्रयत्न के द्वारा ही इन कर्मो की घात 
हो सकती है इसलिये इन्हे घनघात्य भी कहा जाता है। पाप को 
आठ प्रकृतियों मे घात्य कर्मो की चार प्रकृतिया है -ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण, मोह झौर अन्तराय । इन चार प्रकृतियो का क्षय कर 
देने के बाद भी प्राणी की मुक्ति नही होती क्योकि वह भवोपग्राही 
कर्म-प्रकृतियो के बन्धन को नहीं तोड सका है। तीथंकर और 
केवली भी जब तक इन प्रकृृतियो से मुक्त नही होते उन्हे अपनी शेष 
झायु भोगने हेतु इस ससार मे विरक्त रूप से रहना पडता है। 
झ्रधात्य कर्मों की चार पाप प्रकृतिया हैं - असातावेदनीय, अशुभ- 
नाम, लीच गौत्र और अशुभ श्रायुष्य । ये प्रकृतिया आत्मा के 
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मौलिक गुणो की घात तो नही करती फिर भी उसके भव भ्रमण 
मे इनका पूरा पूरा हाथ रहता है। इस दृष्टि से इन्हे भवोपग्राही 
कर्म भी कहा जाता है। जैसे भ्रघात्य कर्मों की चार पाप प्रकृतियाँ 
है वैसे ही चार पुण्य प्रकृतिया है -सातावेदनीय, शुभ नाम, उच्च गौत्र 
और शुभ आयुष्य | कोई भी ससारी प्राणी तब तक ही ससार मे 
टिक सकता है जब तक पुण्य और पाप की ये चार-चार प्रकृतिया 
अस्तित्व मे रहती हैं । 


ये श्राठ प्रकार के कर्म आत्मा के ग्रुणो को प्रकट होने से 
रोकते हैं। इन झ्राठ प्रकार के कर्मों का उन्मूलन होने पर ही 
श्रात्मा सर्वेज्ञ या सर्वेदर्शी बन सकने की अवस्था तक पहुँच सकती 


है। आत्मा के गुण और उनको प्रकट होने से रोकने वाले आठ 
कर्मो की व्याख्या निम्न प्रकार है -- 


१ केवल ज्ञान-- ज्ञानावरणीय कर्म । ससार मे; जितनी आत्माएँ 
हैं उन सब में अनन्त ज्ञान विद्यमान है, परन्तु जब तक ज्ञाना- 
वरणीय कर्म क्षीण नही होता तब तक ज्ञान कर्म से भ्रावृत्त 
दल । इस कर्म के क्षीण होने से ही केवल ज्ञान की प्राप्ति 

। 


२ केवल दशेन--- दरशंनावरणीय कम | यह भी ज्ञान की भात्ति 
सब आत्माओ मे विद्यमान है | इस गुरा को आवृत्त करने वाला 

कमें-पुद्गल दर्शनावरणीय कर्म है । इस कम के क्षण होवे से 

ही केवल दद्दोन की प्राप्ति होती है । 

आत्मिक सुल-- वेदनीय कर्म । वेदनीय- कर्म के क्षीण् होने से 

हो श्रात्मिक सुख मिलता है । छ 

४ सम्यक्‌ अद्धा-- मोहनीय कर्म । इस कर्म के टूटने पर ही 

सम्यक्‌ श्रद्धा सिलती है । ६ 


न्प्ण 
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५ अटल अ्वगाहन-- आयुष्य कमें । इस कर्म के समाप्त होने पर 
हो अटल अवगाहन का ग्रुण आत्मा मे आता है । 


६ अमूतिकपन-- नाम कर्म । नाम कर्म के उदय से ही शरीर 
मिलता है | शरीर समाविष्ट अमूर्त आत्मा भी मूत सी प्रतीत 
होने लगती है । 

७ श्रगुरूल2पन(न छोटापन, न बडापन)- गोत्र कर्म । गोत्र कर्म 
क्षीण होता है तो फिर छोटापन, बडापन का प्रशइन नही उठता | 


८ लब्धि-- भ्रन्तराय कम । ज्यो ही भ्रन्तराय कर्म क्षय होता है तो 
आत्मा मे क्षायिक लब्धि प्राप्त होती है । 


उपरोक्त भ्राठ प्रकार की कम प्रकृतियों मे मोहनीय कर्म को 
प्रकृति मोक्ष मार्गे मे प्रधान रूप से वाधक है क्योकि ससार मे 
भ्रमण का मूल कारण मोह ही है श्रोर उसके विच्छेद होने पर ही 
जीव कर्मो के बन्धन से मुक्त हो सकता है । कर्म-बन्धन का मूल है 
मोह । मोह वह छलना है जो आ्रात्मा को विमूढ बना देता है । तब 
उसमे योग्य अयोग्य बातो का विचार नही रहता । काम़नाशो का 
उत्स है मोह । मोह को सघनता से कामनाएं' बढती है। ज्यो-ज्यो 
मोह क्षीण होता है कामनाएं क्षोण होती जाती है। मोह कर्म का 
जब विपाक होता है, तब राग-हेष का चक्र चलने लगता है, 
विभिन्न प्रकार की वासनाएँ उभरती है, भय जागता है तथा श्रन्य 
प्रकार के आवेग भी कार्यरत हो जाते है । मोहनीय कर्म ग्यारहवे 
गुणस्थान तक रहता है| ज्ञानावरणीय, दशेनावरणीय भ्ौर अन्त- 
राय कर्म का अ्रस्तित्व बारहवे ग्ुरास्थान तक रहता है । शेष चार 
ऋवोपग्राही कर्म चौदहवें स्थान के श्रन्तिम समय तक बने रहते हैं | 
चौदहवे गुणस्थान को पार करना, चार अपात्य कर्मो को क्षीण 
करना और मुक्त होना ये सब काम एक साथ एक समय मे घटित 
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हो जाते है । वीतराग अवस्था में मोह का पूणं विलय हो जाता है। 
झ्रत वोतराग कामनाओ से मुक्त होते है। यह एक विचित्रता है कि 
जो सन मोह के चगुल मे आकर झात्मा को कमे वधन मे डालता है 
वही मन विवेक द्वारा सन्नालित होने पर आत्मा को मोह के वन्धन 


से विपृक्त भी करता है। उत्तराध्ययन सूत्र २९/७१ मे इस विपय 
से भम्बन्धित प्रश्नोत्तर, -- 


श्री गौतम स्वामी ने भगवान महावीर से पूछा, “भगवन्‌ ! 
कर्म कौन बाधता है? सयत, भ्रसयत भ्रथवा सयतासयत ।” 


भगवान ने कहा, “गौतम | सयत्‌, असयत और सयततासयत् 
ये सब कर्मो का बन्धन करते हैं। दसवे गुरणस्थान तक के अधिकारी 
पुण्य और पाप दोनो का बन्ध करते है भौर ग्यारहवें से तेरहवे गुण 
स्थान तक के भ्रधिकारी केवल पुण्य का बन्वन करते हैं | 


* आगे और एक प्रश्नोत्तर है- “भन्ते | राग, द्वेष और 
मिथ्यादर्शंन के ऊपर विजय पाने से जीव क्या प्राप्त करता है? ” 
उत्तर - “राग, द ष प्रौर मिथ्यादशेन के ऊपर विजय पाने से जीव 
ज्ञान, दशेन और चारित्र की श्राराधना के लिए उच्यत होता है। झाठ 
कर्मो मे जो कर्म ग्रन्थि (घात्म कमें) है उसे खोलने के लिए वह 
उद्यत होता है। वह जिसे कभी भी पुरांत क्षीण नही कर पाया उस 
अ्रद्टाईस प्रकार की प्रकृति वाले मोहनीय कर्म को क्रमश पूर्णेरूप से 
क्षीण करता है, फिर वह पाँच प्रकार की प्रकृति वाले ज्ञानावरणीय, 
नौ प्रकार की प्रकृति वाले दशेनावरणोय और पाँच प्रकार की 
प्रकृति वाले अन्तराय इन तीनो विद्यमान कर्मो को एक साथ क्षोण 
करता है। उसके पदचात्‌ वह अनुत्तर, अनन्त, इृत्स्न, प्रतिपूर्ण, 


* ग़ड़वत स्वर, प्रेक्षाघ्यान, जुलाई १६८१ | 
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निरावरण, तिमिर रहित, विशुद्ध लोक और अ्लोक को प्रकाशित 
करने वाले केवल ज्ञान और केवल दर्शन का उपाजन करता है। 
जब तक वह सयोगो होता है तब तक उसके ईर्या-पथिक-कर्मे का 
बन्ध होता है | वह बन्ध सुखस्पशें (पुण्य मय) होता है। उसकी 
स्थिती दो समय की होती है और तीसरे समय मे वह भी निजीर्ण 
हो जाती है । वह कर्म-बद्ध होता है, स्पष्ट होता है उदय मे झाता 
है, भोगा जाता है और अन्त मे अकमो भी हो जाता है ।' 


इस तरह कर्मो के विपाक में आने का यह चक्र निरन्तर 
घूमता रहता है | प्रइन होता है कि आत्मा से कर्मो का ब-्धन क्यो 
होता है? बन्धन करने वाला कौन है? जैन दहन के अनुसार भ्रात्मा 
स्वय कर्त्ता है । भ्रात्मा स्वय ही बधती है और स्वय के पुरूषार्थ से 
ही मुक्त होती है। उसे बाधने वाला और मुक्त करने वाला और 
कोई नही है । यहा प्रति-प्रशन उत्पन्न होता है कि बधने और मुक्त 
होने मे आत्मा स्वतत्र है तो वह बथेगी क्यो? बधने मे उसका कोई 
लाभ तो है नही फिर इसका क्या ओऔचित्य है? मगर प्रइन औचित्य 
का नही, नियम का है | श्रात्मा पहले से ही कर्मो से आबद्ध है । पूर्व 
बन्धन की प्रेरणा से श्रात्मा मे स्पन्दन होता है। स्पन्दन से सत्‌, 
असत्‌ की प्रवृत्ति होती है और उससे नया बन्धन होता है| बन्धन 
की यह प्रक्रिया अनादिकाल से चली आ रही है और तब तक 
चलती रहेगी जब तक आत्मा विकास (ग्रुणस्थान) की चौदहवी 
अर्थात्‌ श्रन्तिम भूमिका तक नही जाएगी । 


कर्मो को हमने बाघ लिया ( कर्म बध गये ) | हमारे ही 
अ्ज्ञानवश, प्रमादवश, हमारी ही भूलो के कारण कम भ्राकर आत्मा 
से चिपक गये । वे परिणाम देने वाले हैं ॥ उनका विपाक काल है। 
हम जागरूक हो जाएं । हमारी प्रमाद की नींद टूट जाए। हमारी 
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चेतना कौ कुछ रश्मिया झ्रालोकित हो जाये। विपाक होता है 
कारणो से । निमित्तो के बिना विपाक नहीं हो सकता । कर्मो को 
विपाक में आने के लिए द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, भव आादि की 
झावश्यकता होती है । इन सभी का जब योग मिलता है तब कर्मो 
का विपाक होता है। हम साधना के माध्यम से इन विपाको में 
परिवतंन ला सकते है | किन्तु यह तभी सभव है जब हम कर्मो की 
प्रकृतियों और स्वभावो को ठीक ठीक समभ छे। साथ साथ यह 
भी समझ लें कि कौससा उपाय करने से कर्मो के विपाक से 
सम्बन्धित परिवतेत लाया जा रुकता है । 


उदाहरण के तौर पर वेदनीय कर्म को हे। इसकी दो 
प्रकृतिया हैं साता वेदनीय भौर भ्साता वेदनीय । सुख का वेदन भी 
होता है और दुख का भी । प्रीत्यात्मक अनुभूति भी होती है और 
अप्रीत्यात्मक अनुभूति भी । प्रश्न उठता है कि असाता वेदनीय कर्मे 
का उदय होता क्यो है? उसके उदय के झ्नेक कारण हैं । पत्थर से 
ठोकर लगी कि पैर मे दर्द हो गया । झ्साता वेदनीय कर्म का 
उदय हो गया । भूख से अधिक भोजन कर लिया श्रजीर्णों हो गया। 
सन विक्षेब्ध हो गया और साधना करने मे नही लगता । यह भी 
हमारे कमे-पुदूगल का प्रभाव है । इसलिए यह कहा जाता है कि 
भोजन की मात्रा मे नियमन करना चाहिये। अगर तामसिक 
भोजन कर लिया और साधना मे बैठ गये, सामायिक मे बैठ गये तो 
ध्यान मे मन नही लगेगा। इसलिए यह आवश्यक है कि हम 
विपाको के निमित्तो पर भी ध्यान दें। हम क्या खाये, कितना 
खाये, कंसे खायें, कंसे बेठे, किस वातावरण मे रहे त्ताकि हमारी 


साधना मे, सामायिक मे बाधा उपस्थित न हो । ये बाते महत्वपूर्ण 
हैं श्नौर इनके प्रति हर समय हम जागरूक रहे । 


कुछ बातें ऐसी होती हैं जिन पर हमारा वश चल सकता है 
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भ्रन्य कुछ ऐसी भी है जिन पर हमारा नियन्त्रण नहीं हो सकता । 
कभी कभी प्राकृतिक वातावर<्ा ऐसा बन जाता है जैसे बहुत तेज 
गर्मी, बहुत ज्यादा सर्दी, श्राधी और तूफान, अधिक वर्षा इत्यादि 
जिन पर हमारा वश नही चलता । ऐसी विपम परिस्थित्नियों मे भी 
साधक अपने मन को, चित्त को ध्यान आदि से केन्द्रित कर कष्ट 
सहिष्णुता का अभ्यास करे | इस तरह का अभ्यास करना साधक के 
लिए बहुत आवश्यक है।जा साधक कष्ट-सहिष्णु नहीं होता, 
कठिनाइयो को नही भेल सकता, वह न तो कुशल साधक बन 
सकता है और न वह कर्म रूपी शत्रु के अर तरग चक्रव्यूह को तोडने 
मे सफल हो सकता है । जीवन मे दन्द आते है । कभी सुख का 
अनुभव होता है तो कभी दुख का । कभी अनुकल परिस्थितियों की 
हवा बहती है तो कभी प्रतिकूल परिस्थितिया भी जीवन में आती 
है । कभी प्रशसा होती है तो कभी निन्‍दा भी | कभी हमे कई 
प्रकार की उपलब्धियाँ भी होती हैं तो कभी बहुत वडो हानि भी 

उठानी पडती है । जब तक इनको सहन करने की क्षमता होती है 

तब तक साधना सभव है और कम रूपी झन्रु के ग्यूहू को तोडा जा 
सकता है | भ्रवुकूल और प्रतिकूल परिस्थितियों मे सम रहना श्गव- 

श्यक है ही परन्तु साधना करते समय बहुत हर्ष होना भी अ्रवाछुनीय 

है । यदि सारे सयोग अनुकूल है और वे एक दिन अ्रकस्म।त्‌ साधक 

से छिन जाते है तो ऐसी कठिन परिस्थिति मे भी समता रखने को 

चेतना साधक से जागृत होनी चाहिये | इस तरह यदि साधक 

जीवन की परिस्थितियो के प्रति हर समय जागरूक रहे तो कर्मो 

के विपाक मे या कर्मो के उदय में भ्रवश्य ही परिवर्तत लाया जा 

सकता है । 


पनन्‍्त भव भ्रमण के बाद व्यक्ति मे निराशा होना स्वा- 
भाविक है। वह सोचता है कि कब ये अनन्त श्नननन्‍्त कर्म-वर्गणाए 
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नष्ट होगी और वह शुद्ध बुद्ध बनेगा । उन निराश्ष व्यक्तियों के 
लिए जयाचांये (तेरापथ सप्रदाय के चतुर्थ ग्राचायें) कहते है कि 
सूखे तृरा के ढेर को जलाने के लिए दावानल की जरूरत नही होती 
केवल चिनगारी हो काफी है । कर्म-ई धन के उस पर्बंत तुल्य ढेर 
को खत्म करने के लिए भावना रूपी चिनगारी हो पर्याप्त है। इस 
तथ्य को प्रकट कर रही है उनकी ये पक्तियाँ -- 


सखो तृण पुलो जिम अग्नि वबिखेहों रे । 
ब्रीघ्र भव्म हुवे, तिम कर्म दहेहो रे ॥ भावे भावना 
जिम्र तप्त तवे, जल-बिन्दू बिललावे रे । 
तिप् दुख समचित सहया अघ क्षय थावे ऐ ॥ भावे भावना 


जिस प्रकार प्रर्नि मे डाला हुआ शुष्क तृणों का समूह शी क्र 
भस्म हो जाता है, वैमे ही कर्मों का दह्दन हो जाता है। जैसे गमें 


तवे पर जल-बिन्दु शीघ्र लुप्त हो जाता है, वैसे हो कर्म क्षय हो 
जाते हैं । 


यदि हमारे सवेदन केन्द्र को हम अपनी समता की भावना 


से प्रभावित करते हैं तो वेदना-जनक स्थिति मे भी कष्टानुभूति 
नही होती । 


'ज्दर्य - जदाचार्त आराधना को आउठी >प्रग 5. का पल सन, 
भे - नयाचाये “आराधना को आठवीं ढाल प्रेक्षाध्यान जून ४१. 
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कार्मेश शरोर 


कर्म जगत का सम्बन्ध भोंतिक स्थूल शरीर से नहीं होकर 
उस सूक्ष्म शरीर से है जो इस हृष्य शरीर के भीतर है। शरीर 
पाच प्रकार के है -- 


झौदरिक शरीरः--भ्रस्थिमय या दृश्य शरोर । यह श्राहार के 
परमाणुओं से निर्मित होता है । श्रौदारिक शरीर मे हाड, मास, 
रक्त आदि होते है और इसका स्वभाव है गलना, सडना एवं 
विनाश होना । मोक्ष की प्राप्ति श्रौदारिक शरीर से ही हो सकती 
है। आऔदारिक शरीर आत्मा से अलग हो जाने के बाद भी टिक 
सकता है परन्तु अन्य शरीर आत्मा से अलग होते ही बिखर 
जाते है । 


वेक्रिय शरीर:---विविध रूप निर्माण मे समर्थ शरीर । इस 
शरीर मे हाड, मास, रक्त नही होता है और मरने के बाद कपूर 
की तरह उड जाता है । इस शरीर मे छोटापन, बडापन, सूक्ष्मता 
स्थूलता, एक रूप, अनेक रूप आदि विविध क्रियाएं की जा 
सकती हैं । 


झ्राहारक शरीरः--यौगिक लब्ध से प्राप्त शरीर । चतुर्देश पूर्व- 
धर मुनि भ्रावश्यक कार्य उत्पन्न होने पर जो विशिष्ट पुद्गलो का 
धारीर वनाते हैं, वह आ्राह्दरक शरीर है । 


तेजस शरीरः--तेजोमय या विद्यूत शरीर । जो शरीर आहार 
झ्रादि को पचाने मे समर्थ है और जो तेजोदय है वह तेजस शरीर 
है। यह शरीर विद्यूत परमाणुओ से व कर्म शरीर, वासना, 
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सस्कार झौर सवेदन के सृक्ष्मतम परमाणुओ से निर्मित होता है। 


तैजस शरीर, कर्म शरीर भौर स्थूल शरीर के बीच सेतु का काम 
करता है । 


कार्सरण शरीर:--कर्ममय शरीर जो अतीव सूक्ष्म है। ज्ञाना- 


वरणीय आदि आठ कर्मो के पुदूगल समूह से जो शरीर बनता है, 
बह कार्मण शरीर है । 


तैजस और कार्मंण शरीर शभअत्यन्त सूक्ष्म शरीर है। अत- 
सारे लोक की कोई भी वस्तु उनके प्रवेश को रोक नही सकती । 
सूक्ष्म वस्तु बिना रुकावट के सर्वत्र प्रवेश कर सकती है जैसे श्रति 
कठोर लौह पिण्ड भे अग्नि । 


कर्म शरीर के भ्रतीव सूक्ष्म पुद्गल यानि अनन्त प्रदेशी स्कन्ध 
जो सिद्धो से अनन्त गुणा ज्यादा और झभवी से अनन्त भाग कम 
है, हमारी शआ्रात्मा से चिपके हुए हैं । शरीर विज्ञान के भ्रनुसार हमारे 
भौतिक शरीर मे एक वर्ग इ च स्थान मे ग्यारह लाख से अधिक 
कोशिकाएं होती हैं किन्तु यदि सूक्ष्म करमं-शरीर मे स्थित कर्म जगत 
की कोशिकाझो का लेखा जोखा किया जाय तो मालूम होगा कि 
एक वर्ग इ च जगह मे अरबो खरबो कोशिकाओ का अस्तित्व है । 
ये कर्म-पुद्गल चार स्पश वाले एवं अनन्त प्रदेशी होते हैं। इन 
सूक्ष्म पुदूगलो का स्वरूप इतना सूक्ष्म होता है कि वे केवल अतीद्रिय 
दक्तियो के द्वारा ही देखे जा सकते हैं, एव मात्र बाह्य उपकरणों से 
नही देखे जा सकते । 

शीत-उष्ण झोर स्निःध-रुक्ष ये चार मूल €पर्ष हैं और 
पुद्गल मे भ्राप्त है। ये विरोधी हैं पर दशा पे वा 
ये चारो हैं तभी पुद्गल स्कन्ध हमारे उपयोगी 


होता है। दुनिया 
मे सब कुछ युगल है, जिसके बिना सृष्टि ही नही हर सकती । 
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प्रत्येक प्रमाण “कम” नहीं बन सकते | सूक्ष्म एवं चतु स्पर्शी 
परमाणु ही “कम” बत सकते है। इन चतु स्पर्शी परमाणु-स्कन्धो 
मे भार नही होता, वे लघु व गुरु नही होते । उनमे विद्यत आवेग 
नही होता । वे बाहर जा सकते है यानि दीवार के बीच से भी 
निकल सकते है । उनकी गति श्रप्रत्याहत और अ्रस्खलित होती है। 
अन्य चार स्पशें लबु-ग्रुरु (हल्का-भारी) झौर ककंश-मृदु (कठोर- 
मीठा) ये वस्तु के मूलभूत धर्म नही है परन्तु वे सयोग शक्ति के द्वारा 
बनते है। इन श्रष्ट स्पर्शी परमाण स्कन्धो मे भार होता है, विद्य॒त 
श्रावेग व प्रस्फुटन होता है श्र उनका स्पूल अ्वगाहन भी होता 
है। इन स्थल परमाणु स्कन्धो मे बाहर जाने की न तो शक्ति होती 
है और न क्षमता । इसलिए वे दीवार को लाघ कर नहीं जा 
सकते । इसी तरह अष्ट-स्पर्शों पुशगलो मे कम बनने की और 
अमूर्त श्रात्मा की शक्तियों को आवृत करने को क्षमता नही होती । 


व्यक्ति के शरीरो के प्रति जैनेत्तर दर्शनो मे जो उल्लेख है 
वह इस प्रकार है -- 


थियोसोफिस्ट्स ([]९05079॥755) ने इन शरीरो की भिन्‍न 
सज्ञाएं दी है। उन्होने स्थूल शरीर को 77950 ०००५, सूक्ष्म 
शरीर को ४07९८०० 000५9 और अ्रति सूक््म शरीर को /574 
5०09 कहा है। वेदान्त के महर्षि श्ररविद ने बताया है कि स्थल 
शरीर के अतिरिक्त हमारे श्रनेक सूक्ष्म शरीर भी हैं और हम निरे 
स्थल शरीर ही नही, भ्रपितु अनेक छरी रो के निर्माता भी हैं तथा 
उन्हे इच्छानुसार प्रभावित करने की शक्ति रखने वाले समर्थ आ्रात्म- 
पुरुष भी है। उन्होने भागे बताया कि इस शरीर के अतिरिक्त 
हमारे चार भ्रहृदय शरीर उन चार लोको जो वायव्य लोक, दिव्य 
लोक, मानसिक लोक तथा भ्रध्यात्मिक लोक के नाम से जाने जाते 
हैं, से सान्निध्य प्राप्त करते है। हमारा प्राणमय शरीर झाकाश 
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शरीर तथा स्थूल शरीर की अपेक्षा भ्रधिक सूक्ष्म है। मनुष्य का 
प्राणमय शरीर झाकार-प्रकार मे स्थूल शरीर जैसा ही होता है पर 
स्थल घरीर के रहते यह जितना प्रभावशाली था, इससे अलग होने - 


पर उससे हजार गुना भ्रधिक शक्तिशाली और प्रभावशाली हो 
जाता है । 


परमहस स्वामी योगानन्द लिखते है कि भगवान ने मानव 
झात्मा को क्रमश तीन देहो मे अ्रवेष्टित किया है। पहला है 
मनोमय कोष या कारण शरीर, दूसरा है सूक्ष्म प्राशभय कोष, जो 
मनुष्य को मानसिक और भावात्मक प्रवृत्ति की लीलाभूमि है और 
तीसरा है स्थूल भ्रन्नमय कोष या भौतिक शरीर | प्राणमय पुरुष 
अनुभूति चेतना द्वारा काम करता है और उसका शरीर प्राण-तत्वो 


से निरभित होता है। कारण शरीर पुरुष विचारों के आनन्दमय्र 
प्रदेश मे रहता है । 


कम-शरीर सर्वाधिक शक्तिशाली शरीर है । यह अ्रन्य सभी 
शरीरो का मूलभूत हेतु है । इसके होने पर अन्य शरीर होते है और 
न होने पर कोई शरीर नही होता । स्थूल शरीर का पीधा सम्पर्क 
तेजस घरीर मे है और तैजस शरीर का सीधा सम्पर्क कर्म-छरीर 
से है। कमें-शरोर से सीधा सम्पर्क चेतना का है और यह कमें- 
शरीर ही चैतन्य पर आवरण डालता है । कम-घरीर स्थूल शरीर 
के द्वारा आकर्षित बाह्य जगत के प्रभावो को ग्रहरा करता है और 
चैतन्य के प्रभावों को वाह्य जगत तक पहुँचाता है। सुख-दुख का 
अनुभव कर्मयुक्त शरीर से होता है। घटना स्थल शरीर मे घटित 
होती है भौर उसका सवेदन कर्म-शरीर मे होता है । मण्दक वस्तुओं 
का प्रयोग करने पर स्थूल शरीर और कर्म-शरीर का सम्बन्ध 
ऊपरी स्तर पर विछिन्न हो जाता है। इससे उस दक्ा मे स्थल 
शरीर का सर्दी, गर्मी या पीडा का कोई सवेदन नही होता । रोग 
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भी कर्म-शरीर से उत्पन्त होता है और स्थल शरीर मे व्यक्त होता 
है। वासना कर्म-शरीर मे उत्पन्न होती है और व्यक्त होती है 
स्थूल शरीर द्वारा । कम-शरीर और स्थूल शरीर दोनो का सबंध 
हमारी विभिन्‍न मानवीय श्रवस्थाओं का निर्माण करते है । हम 
समस्या और उसके समाधान को स्थूल शरीर मे खोजते है जब कि 
दोनो का मूल कम-शरीर मे होता है। कमं-जरोर हमारे चिंतन, 
भावना, सकलप और प्रवृत्ति से प्रकम्पित होता है। प्रकम्पनकाल 
मे वह नये परमाणु को ग्रहण (बन्ध) करता है और पूर्व ग्रहित 
परमाणुओं का परित्याग (निर्जरण) करता है । हमारे इवास झौर 
उच्छुवास की गति का, हमारी प्रभा, हमारी इन्द्रियो की शक्ति का 
तथा वर, गध, रस और स्पश झ्रादि अनुभवो के नियत्रण का हेतु 
सूक्ष्म शरीर है। दूसरो को चोट पहुँचाने की हमारी क्षमता या 
दूसरो से चोट न खाने की हममे जो क्षमता है उसका नियत्रण भी 
सूक्ष्म शरीर से हो होता है। इस तरह हमारी सम्पूर्ण शक्ति का 
नियामक है सुक्ष्म शरोर | 


प्राणी के मरने पर जब आत्मा एक शरीर को छोडकर 
दूसरा शरीर धारण करती है, उस भ्रन्तराल काल मे उसके साथ दो 
घरीर अवश्य ही होते है एक तेजस और दूसरा कार्मेणा शरीर । उन 
दोनो शरीरो के माध्यम से आत्मा श्रन्तराल की यात्रा करती है 
और. अपने उत्पत्ति स्थान तक पहुँच जाती है। नये जन्म के प्रारम्भ 
से ही कर्म-शरीर भाहार ग्रहण करता है चाहे वह भोज आहार हो 
या ऊर्जा आहार हो । जीव ससार में होगा तब ही कर्म-शरीर 
होगा | इस तरह जीव भ्राह्दर का उपभोग कर शीघ्र ही उसका 
उपयोग भी कर लेता है। यानि स्थल शरीर का निर्माण शुरु हो 
जाता है। हमारे स्थूल शरीर का ज्यो ज्यो विकास होता है त्यों 
त्यो नाडिया बनती हैं, हड्िये बनती हैं, चक्र बनते है, और भी 


( १०७ ) 


पनेक प्रकार के सघटन (भ्रवयव) बनते रहते है व इन्द्रियो का 
विकास होता रहता है। सभी जीवो के शरीरो का विकास एकसा 
न होकर भिन्न भिन्न होता है। किसी जीव मे एकेन्द्रिय का, किसी मे 
हीन्द्रिय का, किसी मे त्रीन्द्रिय का, किसी मे चौइन्द्रिय का और किसी 
मे पाच इन्द्रियो का विकास होता है ॥ इस सभी तरह के विकास 
का मूल स्रोत है कमें-शरीर । कर्म-शरीर मे जितने ज्नोत है, जितने 
बाक्ति विकास के केन्द्र हैं, उन सब का सेद्य है स्थूल शरीर। 
यदि किसी प्राणी के कर्म-शरीर मे एक इन्द्रिय का विकास होता है 
तो स्थुल दरीर की सरचना मे केवल एक इन्द्रिय का ही विकास 
होगा यानि क्वल स्पशे इन्द्रिय का ही विकास होगा। शेष 
इन्द्रियो का विकास नही होगा, न तो उनके लिये केन्द्र बनेगा और 
न झावदश्यक गोलक ही निर्मित होगे। झ्ाख, कान, नाक, जीभ 
इनमे से कुछ भी नही बनेगा । यदि कर्म-शरीर मे एक से अधिक 
इन्द्रियो का विकास होता है तो स्थूल शरीर मे उतनी ही इन्द्रियो 
के सघटन विकसित होगे । यदि कमें-शरीर मे मन का विकास 
होता है तो स्थूल शरीर मे भी मस्तिष्क का निर्मारा होगा । जिन 
जीवो के करमं-शरीर मे मन का विकास नही है उनके न तो मेरु 
रज्जु होती है और न ही मस्तिष्क क्योकि मन के विकास के साथ 
द्वी मेरु रज्जु और मस्तिष्क बनते है। इस प्रकार स्थल शरीर की 
रचना का सारा उपक्रम सूक्ष्म-शरीर के व्रिकास पर भ्राधारित है । 
उपयुक्त तथ्यो के आधार पर यह कहा जा सकता है कि यदि सूक्ष्म 
शरीर विम्ब है तो स्वूल जरीर उसका प्रतिबिम्ब | और यदि सूक्ष्म 
शरीर प्रमाण है तो स्थूल शरीर उसका सवेदी प्रमाण है। 


इस शरीर की रचना तब तक ही होती है जब तक आत्मा 
कर्मो से वन्धी है। कर्म बद्ध झात्मा से ही कर्मे-पुदूगल सम्बन्ध 
जोडते है और कम-शरीर से चिपके हुए कर्म-पुद्गल, अच्छे या बुरे, 


( १०६ ) 


भी कर्म-शरोर से उत्पन्न होता है और स्थल शरीर मे व्यक्त होता 
है। वासना कर्म-शरीर मे उत्पन्न होती है और व्यक्त होती है 
स्थूल शरीर द्वारा । कम-शरोर और स्थूल शरीर दोनो का सबंध 
हमारी विभिन्‍न मानवीय अ्रवस्थाओ का निर्माण करते है । हम 
समस्या और उसके समाधान को स्थूल शरीर मे खोजते है जब कि 
दोनो का मुल कर्म-शरोर मे होता है। कमे-जरीर हमारे चिंतन, 
भावना, सकलप और प्रवृत्ति से प्रकम्पित होता है । प्रकम्पनकाल 
मे वह नये परमाणुओ को भ्रहरा (बन्ध) करता है और पूर्व ग्रहित 
प्रमाणुओ का परित्याग (निर्जरण) करता है। हमारे इवास और 
उच्छवास की गति का, हमारी प्रभा, हमारी इन्द्रियो की शक्ति का 
तथा वर्ण, गध, रस और स्पर्श आदि अनुभवों के नियत्रण का हेतु 
सूक्ष्म शरीर है । दूसरो को चोट पहुँचाने को हमारी क्षमता या 
दूसरो से चोट न खाने को हममे जो क्षमता है उसका नियत्रण भी 
सूक्ष्म शरीर से ही होता है। इस तरह हमारी सम्पूर्ण शक्ति का 
नियामक है सुक्ष्म शरोर । 


प्राणी के मरने पर जब शआ्रात्मा एक शरीर को छोडकर 
दूसरा शरीर धारण करती है, उस भ्रन्तराल काल मे उसके साथ दो 
शरीर अवश्य ही होते है एक तेजस और दूसरा कार्मण शरीर | उन 
दोनो शरीरो के माध्यम से आत्मा अन्तराल की यात्रा करती है 
और अ्रपने उत्पत्ति स्थान तक पहुँच जाती है। नये जन्म के प्रारम्भ 
से ही कर्मे-शरीर भ्राहार ग्रहरा करता है चाहे वह भोज भाहार हो 
था ऊर्जा श्राहार हो । जीव ससार भे होगा तब ही कर्म-शरीर 
होगा । इस तरह जीव प्राहदर का उपभोग कर शीघ्र ही उसका 
उपयोग भी कर लेता है। यानि स्थूल शरीर का निर्माण शुरु हो 
जाता है। हमारे स्थूल शरीर का ज्यो ज्यो विकास ह्वोता है त्यो 
तव्यो नाडिया बनती हैं, हड्डिये बनती हैं, चक्र बनते हैं, और भी 


( १०७ ) 


झनेक प्रकार के सघटन (अवयव) बनते रहते है व इन्द्रियो का 
विकास होता रहता है। सभी जीवो के शरीरो का विकास एकसा 
न होकर भिन्न भिन्न होता है। किसी जीव मे एकेन्द्रिय का, किसी मे 
द्वीन्द्रिय का, किसी मे त्रीन्द्रिय का, किसी मे चौइन्द्रिय का और किसी 
मे पाच इन्द्रियो का विकास होता है । इस सभी तरह के विकास 
का मूल स्रोत है कर्म-शरीर । कर्म-शरीर मे जितने स्नोत है, जितने 
शक्ति विकास के केन्द्र हैं, उन सब का सवेद्य है स्थूल शरीर । 
यदि किसी प्राणी के कर्मं-शरीर मे एक इन्द्रिय का विकास होता है 
तो स्थूल शरीर की सरचना मे केवल एक इन्द्रिय का ही विकास 
होगा यानि केवल स्पशें इन्द्रिय का हो विकास होगा। शेप 
इन्द्रियो का विकास नही होगा, न तो उनके लिये केन्द्र बनेगा और 
न आवश्यक गोलक ही निर्मित होगे। श्राख, कान, नाक, जीभ 
इनमे से कुछ भी नही बनेगा । यदि कर्मं-शरीर मे एक से भ्रधिक 
इन्द्रियो का विकास होता है तो स्थूल शरीर मे उतनी ही इन्द्रियो 
के सघटन विकसित होगे । यदि कर्म-शरीर मे मन का विकास 
होता है तो स्थूल शरीर मे भी मस्तिष्क का निर्माण होगा । जिन 
जीवो के कर्म-शरीर मे मन का विकास नही है उनके न तो मेरु 
रज्जु होती है भौर न ही मस्तिष्क क्योकि मन के विकास के साथ 
ही मेरु रज्जु और मस्तिष्क बनते है। इस प्रकार स्थूल शरोर की 
रचना का सारा उपक्रम सूक्म-शरीर के विकास पर आधारित है। 
उपयु क्त तथ्यो के आधार पर यह कहा जा सकता है कि यदि 
जरीर विम्ब है तो स्थूल दरीर उसका प्रतिविम्ब | और यदि का 
हरीर भमाण है तो स्थूल शरीर उसका सवेदी प्रमाण है। 


इस द्ारीर की रचना तव तक ही होती 
कर्मो से बन्धी है। कमे वद्ध झात्मा से ही वध पक आत्मा 
जोडते है और कर्मे-शरीर से चिपके हुए कर्म-पृदगल.. के पा डे 


( श्ए८ ) 


चाहे इस जन्म के हो या पिछले जन्मो के हो जीव के साथ चलते है 
शौर परिपक्व होने पर उदय मे आते है । जब पआ्रात्मा कर्मो से मुक्त 
हो जाती है तो फिर कोई भी पुद्गल उस शुद्ध चेतन्यमय आत्मा से 
न तो सम्बन्ध जोड सकते है और न ही आवरण डाल सकते है । 


सूक्ष्म शरीर के द्वारा जो विपाक होता है, उसका रस-स्लाव 
शरीर की ग्रन्थियो के द्वारा होता है और वह हमारी सारी 
प्रवृत्तियो को सचालित करता है और प्रभावित भी करता है । यदि 
हम इस तथ्य को उचित रूप मे जान लेते है तो हम स्थूल शरीर 
तक ही नही रुकेगे, ओर भागे बढेगे | साधना का यही प्रयोजन है 
कि हम झागे से आगे बढते जाएँ । स्यूल शरीर पर ही न रुके, उससे 
भागे सुक्ष्म शरीर तक पहुच जाए | हमे उन रसायनो तक पहुँचना 
है, जो कर्मो के ढ्वांरा निमित हो रहे है। वहा भी हम न रुके, भागे 
बढे और पआात्मा के उन परिणामो तक पहुचे, जो उन स्लावो को 
निर्मित कर रहे है । स्थूल या सूक्ष्म शरीर उपकरण है। मूल हैं 
झ्रात्मा के परिणाम | हम सूक्ष्म शरोर से श्रागे बढकर आत्म- 
परिणाम तक पहुँचे। उपादान को समभना होगा, निमित्त को भी 
समभता होगा और परिणामों को भी । मन के परिणाम, आत्मा 
के परिणाम निरतर चलते रहते है। आत्मा के परिणाम यदि 
विशुद्ध चेतन्य-केनद्वो को ओर प्रवाहित होते हैं, तो परिणाम 
विशुद्ध होगे और वे ही आत्म-परिणाम वासना की वृत्तियो 
को उत्तेजना देने वाले चैतन्य-केन्द्रो की ओर प्रवाहित होते है, तो 
परिणाम कलुषित होगे । जो चंतन्य-केन्द्र क्रोध, मान, माया और 
लोभ की वृत्तियो को उत्तेजित करते हैं, जो चैतन्य केन्द्र श्राहार 
सज्ञा, भय सन्ञा, मैथुन सज्ञा और परिग्रह सज्ञा को उत्तेजना देते है, 
यदि उन चैतन्य केन्द्रो की ओर आत्म-परिणाम की धारा प्रवाहित 
होगी, तो डस समय वही वृत्ति उभर आएगी, वैसे ही विचार बनेंगे । 


( १०९ ) 


झ्राज इस वात की आवश्यकता है कि हम निरन्तर अभ्यास द्वारा 
यह जानने की कोशिश करे कि शरीर के किस भाग मे मन को 
प्रवाहित करने से भ्रच्छे परिणाम श्रा सकते हैं भौर किस भाग में 
मन को प्रवाहित करने से बुरे परिणाम उभरते है। यदि यह 
झनुभूति हो जाय तो हम हमारी सारी वृत्तियो पर नियन्त्रण पा 
सकते है और तब हम झपनी इच्छानुसार शुभ लेश्याओ मे प्रवेश 
कर सकते है और भ्शुभ लेश्याओ से छुटकारा पा सकते है । 


इस विषय मे गुजराती-मिश्चवित राजस्थानी भाषा के 
प्राचीन ग्रन्य मे कुछ ऐसे महत्वपूर्णो तथ्य लिखे है जो पता नही 
लेखक के निजी अ्रनुभवो पर आधारित है श्रथवा दूसरे ग्रन्थों के 
झाधार पर लेकिन बहुत ही भाइचयेकारी और महत्वपूर्ण है। 
उसमे लिखा है - “ताभि कमल की अनेक पखुडियाँ है । जब प्रात्म- 
परिणाम भ्रमुक पलुडी पर जाता है तब क्रोध की वृत्ति जागती है, 
जब अमुक पश्रुडी पर जाता है तब मान की वृत्ति जागती है, जब 
अ्रमुक पण्ुडी पर जाता है तब वासना उत्तेजित होती है भौर जब 
श्रमुक पखडी पर जाता है तब लोभ की वृत्ति उभरती है। जब 
झात्म-परिणाम नाभि-कमल से ऊपर उठकर हृदय कमल को 
पखुडियो पर जाता है तब समता को वृत्ति जागतो है, ज्ञान का 
विकास होता है, अच्छी वृत्तिया उभरती है। जब भात्म-परिणाम 


दर्शान केन्द्र पर पहुँचता है तब चौद्वह पूर्वों के ज्ञान को ग्रहण करने 
की क्षमता जाशत होती है । 


यह सारा प्रतिपादन किस झाधार पर किया गया है यह 
निः्चयपूर्वक नही कहा जा सकता किन्तु इस प्रतिपादन से एक बहुत 
बडी सच्चाई का उद्घाटन होता है कि मानव हारीर मे अनेक 
सवादी केन्द्र हैं । इन केन्द्रो पर मत को एकाग्र कर, मन से उसको 


( ११० ) 


प्रज्ञा कर, हम ऐसे द्वारो का उद्घाटन कर सकते है, ऐसी खिड- 
कियाँ खोल सकते है, जिनके द्वारा चेतना की रध्मियाँ बाहर 
निकल सके और अघटित घटित कर सके | 


यह बहुत ही कठिन साधना है श्लौर निरन्तर लम्बे समय 
तक इसका अभ्यास करने पर ही व्यक्ति को कुछ उपलब्धि हो 
सकती है या अच्छे परिणाम निकल सकते है । अ्रभ्यास किये बिना 
पुस्तकीय श्रध्ययन्न से कोरा ज्ञान होगा । आगम वाणी के अनुसार - 


“अहहिसु विज्जा चरण पम्रोक्ख! 


दुख मुक्ति के लिए विद्या और आचार का अनुशीलन करे। 
पहले जानो फिर अ्रभ्यास करो । 





सदसें 

१ हरिप्रोहन गुप्ता-/'अरविंद का सृक्ष्म ग़रीर'', धर्मयुग २० से ९८-९-८० 
? युवाधार्य महाप्र-“शक्ति के जागरण समृत्र” प्रेक्षाध्यान प्रार्च ८0 
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श्ाध्ं्ेव (705 ० ६४77॥8 ) 
कर्मो को श्राकर्षित करने के निमित्त कारण 


“कर्मॉकर्षक आत्म परिणाम आज्रव ” कर्मो को श्राकर्षित करने 
वाले आत्म-परिणाम को आद्रव कहते है। शुभाशुभ चितन के 
ढ्वारा आत्मा और कमें-पुदूगलो का जो सयोग होता है वह भ्राद्नव 
क प्रक्रिया है। जीव का जो राग-ह षात्मक परिणमन होता है 

ह भ्राखव बन जाता है। आजख़व के प्रभाव के कारण ही हम 
आत्म-स्वभाव की अनुभूति से दूर रहते हैं । झ्रात्म-विमुखता का ही 
दूसरा नाम भास्तव है। जैसे पानी आने के नाले खुले रहने पर 
तालाब में पानी आता रहता है, उसी तरह झाज्ञव हार के खुले 
रहने पर कर्म-पुदुगल झात्मा की ओर आकर्षित होते रहते है । 
मिथ्यात्व, व्रत, कषाय, प्रमाद भौर योग ये पाँच भ्ास्त्रव है और 


ये हो पाँच राग-हं घात्मक शक्तियाँ कर्म-पुद्गलो को भ्रपनी ओर 
आकर्षित करने वाली हैं । 


सिथ्यात्व (727० क्रा००) श्रास्रव -..' विपरीततत्त्वश्रदा मिध्यात्वम्‌'' 
विपरीत तत्त्व श्रद्धा या प्रतिकूल श्रद्धा को मिथ्यात्व आस्रव 
कहते है। जैसे धर्म को अधर्म, अधर्म को धर्म, साधु को असाघु, 
असाधु को साधु भ्रादि समझना | इस अवस्था मे इन्द्रिय विषयो 
के भ्रति व्यक्ति की तीब्रतम श्रार्सक्त रहती है। क्रोध, समान, 
माया, लोभ प्रबलतम हो जाते है । मानसिक प्रथिया बनती रहती 
है। व्यवहार से करता भ्रधिक होती है मिथ्यात्वी व्यक्ति दुखद 
विषयो को सुखद और अ्रशाइवत विषयो को शाश्वत मानता है । 
वह सासारिक पदार्थों को ही सर्वस्व मानता है । घन के प्रति उसमे 
तीब्रतम मूर्छो होती है। नैतिकता या प्रामारिणकता मे उसे कोई 
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विश्वास नही होता | उसे श्रसत्य के प्रति आग्रह होता है। उसकी 
दृष्टि मूढ होने के कारएणा व अन्य व्यर्थ की बाते जानता हुआ भी 
सम्यक्तत्व किमे कहते है नही समझता । केवल विपरीत जानता है । 
यह भिथ्यात्व है । 


प्रत्त (ए०7 0०0 *«टॉ 7९४0४7) आस्तव:--'"* अप्रत्याखान- 
मविर्ति" आत्मा के अत्यागभाव को अ्व्रत या अ्विरति श्रासत्रव 
कहते हैं । प्रत्येक व्यक्ति के मत मे कुछ पाने की एक छिपी हुई 
अ्रभिट चाह है, दुख मिटाने की भी चाह है, प्रिय वस्तु को पाने की, 
अप्रिय वस्तु को मिटाने को भी चाह है। इसी प्रकार अनुकूल को 
पाने की, प्रतिकूल को मिटाने को भी चाह है। यह जो भ्रातरिक 
चाह है, आकाक्षा है उसका स्त्रोत ही अविरत प्रास्त्रव है। इसकी 
जितनी भ्रधिक मात्रा होगी उत्तनी अधिक चचलता होगी | यदि 
अचलता स्वाभाविक होती तो सब प्राणियों मे समान होती | उदा- 
हरण दिया जा सकता है -- कुछ लोग मकान के बरामदे मे बैठे 
है, उस समय सडक पर बाजे बजते हुए सुनाई देते हैं। कुछ लोग 
खरे होकर सडक पर उन्हे देखने लग जाते है व अन्य बरामदे मे 
शात बैठे रहते है, उन्हे नही देखते । दोनो क्रियाओं मे यह श्रन्तर 
क्यो ? उत्तर है कि जिनमे अविरत आस्पवव प्रबल होने के कारण 
चाह प्रबल है, उत्सुकता प्रवल है वे बाजे देखने दौडेंगे, भागेंगे 
प्रयत्न कर बाजों का बजना सुनना चाहेगे । जिनमे श्रविरत 
झास्थव कम है, उनमे चाह कम है व उत्सुकता कम है वे शात 

बैठे रहेगे । भन्तमुं खी होकर बंठे रहेगे । वे बाहर बाजे देखने नहीं 

जायेगे । किसी भी क्षेत्र मे आकर्षण का कम होना उनमे बाहिर- 

वृतिकान होकर सहज भाव से अन्तव्‌ ति का होना है । 


प्रसाद (790ए९८०0०) श्रास्रव*- “'अनुव्माड प्रमाद ” घ॒र्मे के 
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प्रति किसी व्यक्ति मे जो अनुत्साह भाव है वही उसके लिए प्रमाद 
आस्थव कहलाता है । जब प्रमाद झास्त्रव की प्रबलता होती है तब 
मनुष्य का मन इन्द्रिय-विषयो के प्रति आकर्षित होता है। व्यक्ति मे 
जात बने हुए क्रोध, मान, माया, लोभ सम्बन्धी मत्सरत्ा फिर 
उभर भझ्राती है। मन की जागरूकता समाप्त हो जाती है। प्रमाद 
का दूसरा श्रथे है भनुत्साह । प्रभत्त श्रवस्था मे सयम और क्षमा 
आदि घर्मो के प्रति मन मे अनुत्साह आ जाता है। सत्य के 
आचरण मे शिथिलता झा जाती है | इससे अध्यात्मिक अकमंण्यता 
और झ्ालस्य को स्थिति बन जाती है । वासना, भोजन आदि की 


चर्चा मे व्यक्ति का जैसा आकर्षण होता है वैसा आकर्परा प्रध्यात्मिक 
विकास की चर्चा मे नही होता । 


कषाय (?४६४07$) आख्व :-... “रागइंषात्मकोंत्ताप कधाय “ 
रागढ्व षात्मक उत्ताप को कषाय आस्पव कहते है। राग और हं ष 
है इसी लिए क्रोध (७022), मान (एथ॥7) माया (666थप।- 
7९८४६) और लोभ (3५४770०) ये चार मूल आवेग उत्पन्न होते है 
और इसी कारण से हास्य, रत्ति, भ्ररति, भय, शोक, घृणा, काम 
वासना आदि उप-आवेग उत्पन्न होते हैं। इन आवेगो की पृष्ठभूमि 
मे राग और हृ ष ये दो श्रनुभूतिया या सवेदन काम करते है । जब 
तक राग द्व ष रहेगे तब तक इन आवेगो की उत्पत्ति होती रहेगी । 
राग है प्रीत्यात्मक संवेदना और हृ ष है अ्रप्रीत्यात्मक । इन चारो 
आ्रवेगो भे इस दृष्टि से जो भेद है वे इस प्रकार है -- 


प्रोत्यात्मक अप्रोत्यात्मक 


क्रोधः- यह ॒प्रीत्यात्मक नहीं क्रोघ ही ऐसा है जो कोरा 
होता । अप्रीत्यात्मक ही होता है। 
उसका सम्बन्ध है दंष से 
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सात - अपने उत्कर्प की अनुभूति 
मे प्रीत्यात्मक होता है । 
साया:- मायाकाल मे चेतना की 
जो अनुभूति होती है वह प्रिय 
लगती है कि मैंने बहुत समझ- 
दारी से काम किया कि वह 
परास्त हो गया, प्रताडित हो 
गया | उस समय सुखद झनुभव 
होता है । 


लो भः-यह एक भसक्ति है, कुछ 
लेने की भावना है, अ्रपने लिये 
अर्जित करने को भावना है। 
यह भ्रियता है इसलिये प्रीत्यात्मक 
है। 


अप्रीति से | प्रीति से व राग 
से उसका सम्बन्ध नही जुडता । 


दूसरे की हीनता के प्रदर्शन में 
श्रप्रीत्यात्मक होता है । 


साया वचतात्मक चेतना है। 
यह दूसरे को ठगने का काम 
करती है | यह परोपघात है । 
जो परोपधात होगा वह 
निश्चित ही श्रप्रीत्यात्मक 
होगा । 


दूसरे के स्व को हडपने के लिये 
चेतना काम करती है, दूसरे 
के अधिकारों को छीनने की 
भावना होती है, दूसरे के 
अधिकारो मे आये हुए पदार्थे 
को छीनने की इच्छा होती है, 
वह लोभ अप्रीत्यात्मक बन 
जाता है। 


इन चारो कपायो मे मान और लोभ मुख्य हैं। मान यानि 
अह-जो है उससे अतिरिक्त समकना । लोभ यानि जरूरत से ज्यादा 
की इच्छा करना । जब अह पर चोट पहुचती है तब क्रोध भी 
आता है और माया भो करनी पडती है । रागात्मक और द्वं षात्मक 
चेतना के अतिरिक्त कोई भी ऐसी शक्ति नही जो कमें-पुदगलो को 
झपनी झोर भ्राकृष्ट कर सके ) राग-हं ष मे कम का और कर्म मे 
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राग-ह्ष का यह एक वलय (चक्र) का क्रम चलता ही रहता है । 
ये हो विषमता के बीज है । 


राग से रक्त और दं ष से द्विष्ठ मनुष्य न अपने भावों को 
देखता है और न किसी भी प्राणी की झातरिक समता को और 
जब वह समता को नही देखता है तो वह पाप से भारी होता है 
और कम-बन्धन भी करता है। समत्वदर्शी नतो किसी के प्रति 
गक्त होता है और न द्िष्ट इसलिए उसके कर्मो का वन्धन नही 
होता । राग दो प्रकार का होता है -प्रशस्त (धर्म के प्रति राग) 
ओर अप्रशस्त (ससार के प्रति राग) | प्रशस्त राग से शुभ कर्मो 
का वन्धन होता है और प्प्रशस्त राग से अशुभ कर्मो का । 


सिद्धात्मा अर्थात कर्मो से मुक्त आत्मा के पुन कर्मे-बन्धन का प्रश्न 
ही नही उठता 


राग - इन्द्रिय विषय मे अ्रनुकूलता का भाव होने पर प्राणी 
का उस विषय मे “राग” हो जाता है और प्रतिकूलता का भाव 
होने पर उस विपय मे “हू ष” हो जाता है। व्यक्ति मे जितना राग 
होता है उत्तना ही उसका चित्त उछलता रहता है| वास्तविक दृष्टि 
से,देखा जाय तो .राग-हव ष इन्द्रियों के विषयो मे नही रहते । यर्दि 
विपयो मे राग-ह् ष स्थित होते तो एक ही विषय सभी को समान 
रूप से प्रिय अथवा अप्रिय लगता, जबकि ऐसा होता नही । जैसे 
वर्षा किसान को तो प्रिय लगती है पर कुम्हार को अप्रिय । इसी 
तरह किसी भी मनुप्य को कोई विषय सदा प्रिय या पअ्रप्रिय नही 
लगता । जैसे ठडी हवा गर्मी मे श्रच्छो लगती है परन्तु सर्दी मे 
अच्छी नही लगती । इन्द्रियो के सभी विषय अपनी अनुकूलता या 
प्रतिकूलता के भाव से ही भ्रिय या प्रप्रिय लगते है पर्थात्‌ मनुष्य 
इन्द्रिय विषयो मे अपना अनुकूल या प्रतिकूल भाव करके उन्हे 
अच्छा या बुरा मान कर राग-हू प कर लेता है। वास्तव मे राग- 
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हू ष माने हुए 'अह' मे रहते है। प्रकृति (जड) और पुरुष (चेतन) 
दोनो भिन्न भिन्न है। इन दोनो का विवेक स्वत सिद्ध है। पुरुष 
इस विवेक को महत्त्व न देकर प्रकृति-जन्य शरीर से एकता कर 
लेता है और अपने को एकदेशीय मान लेता है। यह जड चेतन का 
तादात्म्य ही “मै” कहलाता है और इसी मे राग-हढूं ष रहते है । 
तात्पयं यह है कि अहता (मै-पन्) मे राग-हंष रहते है और राग 
हइंष से अहता पुष्ट होती है। जड-चेतन की अ्रन्थिरूप अहता के 
मिटने पर राग-हूवप का सर्वेथा अभाव हो जाता है क्योकि अहता 
पर ही राग-द्व प टिके हुए है। “यह मेरा है” इस प्रकार के मसत्व 
को ममकार कहते है और गे को अहकार कहते है । यह साधारण 
व्यक्ति होकर भी मुझ पर क्यो चिल्लाता है श्रथवा मुझे क्‍यों 
मारता है--यह्‌ भावना अ्रहकार है। ममकार का नाम राग है 
और श्रहकार का नाम द्व ष । 


क्रोध, मान, माया और लोभ ये व्यक्ति के चित्त को अपने 
रग से रगीन बना देते है व कलुपित कर देते है इसीलिए इन्हें 
कपाय भी कहते है। कषाय के तारतम्य की चार रेखाएं है -- 


अनन्तानुबन्धी (तीव्रतम), अप्रत्याखान (तीब्रतर), प्रत्याखान 
(तीव्र), सज्वलन (मन्द) । दीब्नतम कषाय के उदयकाल मे सम्यक्‌ 
दृष्टि उपलब्ध नही होती । हप्टिकोश सम्यक्‌ नही होता । सम्यक्‌ 
देखने का हमे भ्रवसर ही नही मिलता । एक के बाद दूसरी गलती 
करते ही चले जाते है और दृष्टि मे हर समय भ्रम छाया हुआ 
रहता है। यह प्रखरतम आवेग हमारी दृष्टि को विश्रात कर देता 
है। जब क्रोध प्रनन्तानुवधी की कोटि का होता है, तब वह 
सहजता से नही जाता । वह चट्टान की दरार जैसा होता है । जैसे 
चट्टान मे दरार पडने पर वह फिर मिटती नही, अमिट बन जाती 
है, उसी प्रकार क्रोध की छाप अमिट होती है । यह मिथ्याहृष्टि की 
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अवस्था है और इसको मभिथ्याहृष्टि गुण स्थान कहते है। 
श्रनन्तानुबधी की भ्रवस्था का विलय होते ही व्यक्ति का दृष्टिकोण 
सम्यक्‌ हो जाता है। उसका परिशोधन हो जाता है और मनोवेग 
क्षोण हो जाता है। व्यक्ति के मनोवेग की तीव्रता कम होते ही 
उसमे अप्रत्याखान की अवस्था प्राप्त हो जातों है। इस अवस्था को 
सम्यक्‌ दृष्टि गुरास्थान कहा जाता है। यह सत्य को सत्य जानने 
को भूमिका है। व्यक्ति जो जैसा है उसे वह वसा जानने लग जाता 
है। कई बार हम लोगो को यह कहते हुए सुनते हैं कि धर्म का 
मार्ग बहुत अच्छा है, परन्तु हम उस्ध पर चल नही सकते | ध्यान 
धरना बहुत भ्रच्छा है पर यह हम कर नही पाते | हमारे पास करने 
को कई काम है इसलिए न तो धर्म ध्यान करने की इच्छा होती है 
और न उसके लिए हमे समय मिलता है। यद्यपि धान भी एक 
प्रवृत्ति है, साधना भी एक प्रवृत्ति है फिर भी इसमे हमारा मन नहो 
लगता | भन उसी मे लगता है जिसे हम रात दिन करते आ रहे 
है। इसका मूल कारण है अप्रत्याखान कपाय की विद्यमानता या 
कुछ इस प्रकार के मनोवेग का होना। इस स्थिति मे क्रोध भो खेत 
की सूखी मिट्टी की रेखा के समान हो जाता है । 


जैसे ही अप्रत्याखानावरण या मनोवेग की भ्रवस्था उपशमित 
या क्षीण होती है, व्यक्ति के मन मे भावना होती है कि ससार से 
विरति का, त्याग का, ध्यान करते का रास्ता श्रच्छा है श्रौर इस 
पर अवश्य चलना चाहिये । इस अवस्था मे क्रोध बानू की रेखा के 
समान विनाशशील हो जाता है और इस स्थिति को देश विरति 
गुणस्थान भी कहां जाता है। इस तरह आत्मिक विकास की ओर 
बढते बढते मोह का बन्धन दूटता जाता है और मनोवेग भी लगभग 
समाप्तहो जाता है। व्यक्ति विरति के प्रत्ति पूर्ण समपित हो 
जाता है और साधु सन्‍्यासी भो बन जाता है। क्रोध जल की रेखा 
के समान हो जाता है। यह्‌ सज्वलन को अवस्था है । 
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एक आदमी एक साधु के पास गया और बोला, “महांराज 
मैं ईव्वर के दर्शन करना चाहता हू । क्या आप करा सकेंगे ? ” 


साधु बढ़े विवेकेशील थे और आदमी से बोले, “तुम्हारी 
इच्छा मै पुरी करू गा, पर तुम्हे एक काम करना होगा ।” 
आदमी ने उत्सकता से पूछा, “क्या काम है” महाराज | ” 


साधु ने कहा, “मेरे पास एक गठरी है । उसे तुम्हे अपने सिर 
पर रख कर सामने के पहाड की चोटी पर चढना होगा । मै तुम्हारे 
साथ चलू गा ।” 


आदमी ने ल्‍ुणी से साधु की बात मान ली और अगले दिन 
सवेरे वह साधु के पास पहुँचा और उसके सकेत के अनुसार गठरी 
उठाई सिर पर रख ली, और दोनो चल दिये । पहांड की चढाई 
पर कुछ देर तो उत्साह रहा बाद मे सिर की गठरी भारी लगने 
लगी । उसने साधु से कहा, “स्वामीजी, वडी थकान हो गई है । 
चला नही जाता ।” 


साधु बोले, “अच्छा इस गठरी मे पाँच पत्थर है । एक पत्थर 
फेक दो ।” 


आदमी ने एक पत्थर फेक दिया, गठरी कुछ हल्की हो गई । 
आदमी फिर उसे उठा कर चलने लगा । लेकिन बीस तीस कदम 
चलने पर उसे हैरानी होने लगी । साधु से कहा तो उसने एक और 
पत्थर फिकवा दिया । फिर हैरानी हुई तो तीसरा फिर चौथा और 
फिर पॉचवा पत्थर भी फिकवा दिया । 


दोनों पहाड़ को चोटी पर चढ गये। आदमी ने चैन को 
सास ली । बोला, अब कराइये ईइवर के दशंन । 
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साधु ने उप्तकी भर देखा, ओर बोले,-“ मूर्ख बे, पाँच पत्थरो की 
गठरी लेकर तू पहाड की चोटो पर नही चढ सका, लेकिन काम, 
क्रोध, लोभ, मोह आदि कषायो के भारी पत्थर दिल मे रख कर 
तू ईश्वर के दर्शक करना चाहता है। जिस तरह पत्थरो को फेंके 
बिना तू पहाड की चोटी पर नहीं चढ़ सका, वैसे ही अगर तू 
ईइवर से साक्षात्कार करना चाहता है जो पहले अपने विकारी को 
टूर कर। भन्तर मे निर्मेलता होते हो प्रभु के दर्शन हो जायेगे । 


योग भ्रास्रव (8०ए(6०8 ० प्राए0, ४००४० शत 0009) - 


"कायवाइमनोव्यापारा योग ” घरीर, वचन एवं मन के व्यापार को 
योग कहते है । इसके द्वारा कर्म-परमाणुओ्नो का आख़वर यानि 
भ्ागमन होता रहता है इसलिए यह भ्राखव कहलाता है। मनुप्य 
के पास प्रवृत्ति के तोन साधन हैं-शरीर, वाणी और मन। ये 
तीनो मिलाकर योग भास्त्रव कहलाते है । योग का अथ है प्रवृत्ति, 
चचलता, सक्रियता । योग आस्प्रव अपने आप मे दुख या सुख का 
हेतु नहो है। जब मनुष्य का चैतन्य कषायो से मूच्छित होता है तब 
वह इनमे भ्रवृत्त होता है और दुख का हेतु बन जाता है। जब' 
व्यक्ति तप, ध्यान आदि घामिक कार्यों मे अवृत्त होता है तब सुख 
का हेतु बन जाता है। प्रत्येक जीव मे अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, 
अनन्त सुख और अन्त शक्ति होती है परन्तु घाती कर्मो के कारण 
ज्ञान, दर्शन आवृत्त रहते हैं, सुख विकुत रहता है और जक्ति सुप्त 
रहती है | राग-हं ष व क्रोध, मान, माया, लोभ के कारण मुख को 
लालिमा, भूकृटि आदि जो हृश्यमान विकार हैं वह योग झास्तव 


है। इनके कारण जो आत्मा की आन्तरिक वृत्ति है वह कषाय 
आस्तव है । 
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जीव मे जो अ्रशुद्धि है वह स्वाभाविक नही है बल्कि सर्वथा 
आस्त्रव जनित है। ई न मे जिस मात्रा मे भ्राद्व ता होती है उसी 
मात्रा मे उसके जलने पर प्रकाश के साथ घुआ भी निकलता है । 
ठीक उसी तरह जब तक आत्मा के साथ कपाय आदि श्रास्प्रवो की 
श्राद्र ता प्रबल होती है तब तक उसके साथ कर्म-बन्धन का धुआा 
भी प्रबल रूप से रहता है। जब व्यक्ति के कषाय नष्ट हो जाते है 
तब अशुभ कर्मों का बन्धन तो सर्वथा रुक जाता है और शुभ कर्म 
जो बघते है वह भी बहुत कम समय के लिए बधते है और तत्काल 
उदय मे आकर नष्ट हो जाते है। फिर प्रात्मा को कर्मो से मुक्त 
होने मे कोई बाधा नही भाती । बारहवे क्षीण-मोह गुरा स्थान मे 
यही बताया गया है कि इस अ्रवस्था मे मोह सर्वथा क्षोरा हो जाता 
है। पूर्व अवस्था मे सज्वलन लोभ हा अस्तित्व नही मिटता परन्तु 
इस अवस्था मे वह पूर्ण रूप से मिट जाता है और आत्मा पूर्ण 
वीतराग हो जाती है 


आस्त्रव के श्राधार पर ही जीव के दो विभाग बनते है बद्ध 
ओर मुक्त । आस्त्रव युक्त जीव बद्ध और आस्त्रव रहित जीव मुक्त 
होता है । चित्त की निर्मेलता, एकाग्रता, तपस्या, प्रतिपक्ष भावना 
और ध्यान साधना के द्वारा आरास्त्रव की शक्ति को उपशान्त या 
क्षीएणा करने पर ही आत्मा के स्वरूप की अनुभूति हो सकती है। 


इन्द्रियाण च सयम्य, कृत्वा वित्तर्य नियहम । 
सरपृत्नताउत्मनात्मय, परमात्मा भ्रविष्यति ॥ 


इन्द्रियो का सयम कर, चित्त का निम्नह कर, आ्रात्मा का 
आत्मा से स्पर्श कर, इस तरह तू परमात्मा बन जायगा । 


कमवाद के मूल सिद्धान्तो पर झाज प्राय सभी धर्मो की 
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सहमति पाई जाती है और झाज भी प्रत्येक घम गुरु इन सिद्धान्तो 
के माध्यम से अपने प्रनुयायियों को धर्मोपदेश देकर सत्काय करने 
की एव सत्मार्ग होने के लिए प्रेरित करते है । 


है. मै. हे 





परव्पर में एक दूसरे को सहारा यह प्रकृति का 
अटल नियम हैं। एक को दूसरे का सहारा मिलवा 
हैं, इसमें कोई विरोध नहीं हैं । विरोधी युगल माथ 
रह सकते हैं यह नियम जब आशों से ओमल हो 
जाता हैं, तब विरोध पनपता हैं । 


सदमे -- १ आचार्य श्री तुलसी, आयारों पेज १४६ 
९ युवाचार्य मद्यप़न, संम्योधि 


3. यज्नपाल जेंन, प्रभु मिलन, घर्म-युग १8-१0-50 


( १२४ ) 
कर्मो की श्रवस्थाएं 


ससारी जीव कर्म सहित होते हैं । कर्म के सहयोग से वे 
विविध अवस्थाओ को प्राप्त होते है और जीव के पुरुषार्थ से कर्म 
को विविध अवस्थाएं हो जाती है। दूसरे शब्दों मे यह कहा 
जा सकता है कि जीव का योग पाकर कर्म रूप भे परिणत होने 
वाले पुदूमल कर्म है और कर्म के योग से जीव ससारी जीव है । 


हर प्रदार्थ की भिन्न भिन्न भ्रवस्थाएं होती है, पर्याय होती 
है। पदार्थ है तो पर्याय का होना जरूरी है। ऐसा कोई भो 
पदार्थ नही होता जिसमे रुपान्तरण न हो, बदलाव न हो, पर्याय 
या परिवर्तन न हो। हर पदार्थ के पर्याय भी झनन्त है। इस 
दृष्टि से कर्म की पर्याय भी अनन्त है। किन्तु प्रस्तुत सदर्भ मे जो 
वर्गीकररा किया गया है, वह स्थल अवस्थाओ की दृष्टि से है ओर 
ये अवस्थाएं दस है --बन्ध, उद्वर्तना, अपवतंना, सत्ता, उदय, 
उदीरणा, सक्रमण, उपशम, निधत्ति और निकाचना । 


१. बन्ध 


सबसे पहली अ्रवस्था है बध (2५१ए९८०७ए९एा ० (० 
507 ! 09 &४0॥85 ) --"कर्म पुदुगलादानें बन्ध ” | झात्मा 
के साथ कर्मे-पुदूगलो का दूध पानी की तरह मिलन कम बन्ध की 
अवस्था है। यह अवस्था आत्मा और कर्मो की एकीभूत होने की 
है। मिथ्यात्व अ्रत्नत, कषाय, प्रमाद और योग ये पाच आस्त्रवो 
के निमित्त से जीव के भ्रसख्यात्‌ प्रदेशों मे कम्पन पैदा होते है । 
इन कम्पनो के फलस्वरूप जिन क्षेत्रो मे आत्म प्रदेश है उन क्षेत्रों मे 
जहा अनन्तानन्त कमें-योग्य पुदूगल विद्यमान है वहा वे जीव के 
एक एक प्रदेश के साथ चिपक जाते है, बध जाते है । जीव प्रदेशों 
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के साथ इस कमे पुदूगलो का इस प्रकार चिपक जाना (बंध जाना) 
ही बध कहलाता है। “ प्रकृतिस्थित्यनुभागप्रदेशा. “' प्रकृति, 
स्थित्ति, अनुभाग एव प्रदेश ये चार प्रकार के बध होते है -- 


१. प्रकृति बच्धः-- ' सामान्योपातकमंणा स्वभाव प्रकृति ” 
सामान्य रूप से ग्रहण किये हुए कर्म-पुदूगलो का जो स्वभाव होता 
है उसे प्रकृति वध कहते है । जीव की शुभ प्रवृत्ति के साथ ग्रहण 
किये हुऐ कमें-पुदूगल शुभ तथा अशुभ प्रवृत्ति से ग्रहरा किये हुए 
कमे-पुदूगल अशुभ होते है। कर्म पुदूगलो का जीव के साथ 
सम्बन्ध होने पर ज्ञान को रोकने का स्वभाव, दर्शन को रोकने का 
स्वभाव इस प्रकार भिन्न-भिन्न स्वभाव का होना प्रकृति बन्ध 
कहलाता है। कर्मो की प्रकृतियाँ सख्या मे कितनी भी हो 
सकती है परन्तु यहा मूल प्रकृतियाँ श्राठ और उत्तर प्रकृतिया 
सत्तानवे ही पाई गई है । आठ प्रकहृतियों में चार प्रकृतिया 
नितान्त पाप है और चार प्रकृतिया पुण्य और पाप दोनो है। 


उत्तर प्रकृतियां :-ज्ञानावरण पाच, दर्शनावरण नौ, वेदनीय दो, 
मोहनीय भअट्ठाईस (दर्शन मोहनीय त्तीन, चारिन्न मोहनीय पत्चीस,) 


आयुष्य चार, नाम बयालौस, गौत्र दो और अन्तराय पाँच कुल 
सत्तान्वे ।_ 


भूल प्रकृतियाँ:--ज्ञानावरण, दर्शनावरण, वेदनीय, मोहनीय, 
आशुष्य, नाम, गौत्र, अन्तराय कुल आठ । 
जानावरणीय कर्म :-- 


कुव॑न्‌ कर्माँण भोड़ेन सकमाँत्मा निगद्यते ॥ 
अजयदत॒ुभ॒ कर्म, ज्ञावसाब्रिते ठद ॥ 


( १२६ ) 


मोह के उदय से जो व्यक्ति क्रिया करता है, बह सकर्मात्मा 
कहलाता है। सकर्मात्मा अश्युभ कर्म का बन्धन करता है और 
उससे जान आवृत होता है। ज्ञान को श्राच्छादित करके इसके 
प्रकाश को घटा देने वाली प्रकृति जञानावरण कहलातो है | इसको 
आँख की पट्टी की उपमा दी गई है 


ज्ञान या जानी से प्रतिकुलता रखना, ज्ञानी को कहना कि वह 
ज्ञानी नही है, किसी को ज्ञान प्राप्त करसे मे विष्न डालना, ज्ञान या 
ज्ञानी से हे ष रखना, उसकी भ्रवहेलना करना, उसके बचनो मे 
विरोध दिखाना-ये सब ज्ञानावरणोय कर्म -बन्धन के कारण है । 


दशेनावरणीय कर्म'- दर्शन को आवृत करके उसके प्रकाण 

को घटाने वाली प्रकृति दर्शनावरणीय कर्म कहलाता है ! 

आवृत दह्नन चापि, वीय॑ भ्रवाति बाद्यितम ॥ 

पॉद्गालिकान्रच सयोगाप्रतिकूला प्रयुत्वरा ॥ 
झणभ कर्म-बन्धन से दर्शन भ्रावत होताहै , वीयें (आत्म-शक्ति) 
का हनन होता है, और प्रसरणशील पौदगलिक (भौतिक) सुखो 
की अनुकूलता नही रहती। यह कर्म प्रतिहारी (द्वारपाल) के 
समान है । 

उद्येन थ तीत्रेण ज्ञानावरण कर्मण ॥ 

उदयो जायते तींब्रो. दहनावरखस्य च | 

ठत्य तीत्रादयेन स्वात, मिथ्यात्वमुदित तत । 

अन्लुभाना पुदूगलाना, सग्रहों जायते भष्टान ॥ 


ज्ञानावरणीय कमें के तीन्न उदय से दरेनावरणीय कर्म॑ का तीन्न 
उदय होता है | दर्वेनावरणीय कमे के तीज उदय से मिथ्यात्व 
(दष्टि की विपरीतता) का उदय होता है और उसने बडी मात्रा 
में अशुभ कर्मो का बन्धन होता है । 
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दर्शन या दाझ्षनिक से प्रतिबुलता रखना, दार्णनिक को कहना 
कि वह दाशंनिक नही है, किसी को शुभ का ददोंन करने मे विध्न 
डालना, दश्ेंन या दाशैनिक से हष रखना, उसकी अवहेलना 
करना, दर्शन या दाइनिक के वचनो मे विरोध दिखाना-ये सब 
दर्शनावरणीय कर्म-बन्धन के कारण है । 


चेदतीय कसें:« इष्टानिष्ट बाह्य विषयो या भोगो का 
सयोग व वियोग कराने वाली 'वेदनीय' प्रकृति है । इष्ट शरीर, 
इष्ट कुल व इष्ट भोगो को प्राप्त कराने वाली प्रकृति का नाम 
सातावेदनीय है और इसके विपरीत भोगो को पाप्त कराने वाली 
प्रकृति का नाम असाता वेदनीय है । वेदनीय कम के उदय होने को 
मधु-लिप्त तलवार की धार की उपमा दी गई है क्योकि यह वह 
अवस्था है जहाँ मधु चाटने से स्वाद मालूम होता है परन्तु साथ 
ही साथ जीभ भी कट जाती है । 


साता वेदनोय कमें-बन्धन के छ कारण हैं .- प्राण, भूत, 
जीव और सत्व को अपनी असत्‌ प्रवृत्ति से दुख न दे, दीन न 
वनाये, शरीर को हानि पहुंचाने वाला शोक पैदा न करे, न सताये, 


लाठो आदि से प्रहार न करे । अस्ताता वेदनीय कमे का बन्ध उक्त 
कामो को करने से होता है । 


जैसे किसी इवेत कपडे पर काले धब्बे के लगने से उसकी 
सफेदो मे विरूपण आ जाता है उसी तरह पाप रूपी काले धब्बे के 
लगने के कारण आत्मा की विशुद्धता पर कुसस्कारों का विरुपश 
छा जाता है | दूसरी ओर यदि उसी सफेद वस्त्र पर केसर के 
छीटे गिर जायेंगे तो वह वस्त्र सुवासित हो जाएगा परन्तु कपडे 
को सफेदी में विरूपण आजाएंगा। पुण्य परमाणु सूख सुविधा 
के निमित्त बन सकते है किन्तु कर्मो से मुक्त होने मे सहायक 
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नही हो सकते । पाप और पृण्य दोनो बन्धन के कारण है ! 
ठीक यही बात अशुभ व शुभ कर्मो के सम्बन्ध मे लागू होती है । 
झ्रशुभ कर्म का होना अनिष्ट सूचक सयोग है और शुभ कम का 
होना इष्ट सूचक सयोग है । शुभ व श्रणशुभ इन दोनों का समागम 
इस ससार मे दृष्टिगोचर होता है । 


भोहनीय कर्म :- चेतना को विकृृत या समूच्छित करते 
वाला कर्म-पुद्गल मोहनीय कर्म है। समता और क्षमता (प्रज्ञान्ति) 
को विकृृत करके राग-द्व ष उत्पन्न करने वाली मोहनीय प्रकृति 
है । यह कर्म-पुद्गल आत्मा को समूढ बनाने वाला होता है । इसको 
मद्यपान की उपमा दी गई है। जिस प्रकार मशञ्यपान करने वाले को 
सुध-वुध नही रहती, वेसे ही उस व्यक्ति की तत्त्व सद्धा विपरीत 
होकर विषय-भोगो मे भ्रासक्ति हो जाती है जिसका मोहनीय 
कर्म उदय में आता है। तोन्न क्रोध, मान, माया व लोभ, दर्कन 
मोह व चारित्र-मोह, तीन्न मिथ्यात्व, हास्य, रत्ति, अरति, आदि 
तीज नो-कषाय यह सभी मोहनीय कर्मे-बन्धन के काररा है । 


आयुष्य कर्म :- तरक, देव, मनुष्य व तियन्‍्च गतियो या 
शरीरो मे किसी निश्चित काल पयेन्‍्त जीव द्रव्य को रोक रखने 
वाली आयु नासक प्रकृति है। शुभ या अशुभ शआ्रायुप्य बच मे 
हेतुभूत पुदू्गल समूह श्रायुष्य कर्म है । इस कर्म को 'काठ के खोडे' 
को उपभा दी गई है। जिस प्रकार काट के खोडे से दिया हुआ 
आदमी उसको तोड़े बिना नही निकल सकता, वैसे ही आयुष्य 
कर्म को पूरा भोगे बिना जीव एक भव से दूसरे भव मे नहीं जा 
सकता और आयुप्य कमें का क्षय किये बिना मोक्ष भी नही पा 
सकता । इअके क्षय से ही आत्मा अ मृत और अ-जन्मा बन 
सकतो है । 
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झ्रायुप्य कर्म-वन्ध के क।रण यह है -- 


क) नरकायु वन्धने के चार कारण हैं - महा आरम्भ, महा 
परिग्रह, पचेन्द्रिय वध और मासाहार । 


ख) तिर्यव्चायु वधन के चार कारण है - माया करना, गूढ 
माया करना (जैसे एक कपट को ढकने के लिये इसरा छल 
करना) अभ्रसत्य बचन बोलना, रुट त्तोल-माप करना । 


ग) मसनृष्यायु बधने के चार कारण है - सरल भ्रक्ृति होना, 
प्रकृति-विदीत होना, दया के परिणाम रखना, ईर्प्या 
न करना । 


घ) देवायु बधने के चार कारण है - 

१ सराग सयम -राग युक्त सयम पालना (श्रायुष्य का बन्ध 
न ठो राग से होता है और न सथभ से ।वह तो सराणी 
सयमी की तपदरचर्या से होता है और भेदोपचार से सराग 
सयम कहा गया है) । 

२ सयमासयम -शआ्रचकपन पालना । 

३ बाल तपस्या -मिथ्यात्वी की तपस्या। 

४. अकाम निजेरा -मोक्ष की इच्छा बिना या 
अध्यात्मिक लक्ष्य बिना तपस्या करना । 


नाम कर्म :-ताम कर्म का काम एक चित्रकार के कार्य के 
समान है। जिस प्रकार विभिन्न नये चित्रो का निर्माण करना एक 
चित्रकार पर निर्सेर करता है उसी तरह भिन्‍न भिन्‍न भ्रकार के 
शरोर का निर्माण करना,नाना प्रकार के रूप और तरह तरह के 
ह गोपाग आदि का यथायोस्य निर्माण होना नाम कर्म के उदय 
की भ्रवस्था पर आ्ाधारित है। अर्थात शुभ चाम कर्म के उदय से 
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जीव शारीरिक और वाचिक उत्कर्ष की और बढता है और अशुभ 
नाम कर्म के उदय से जीव शारीरिक और वाचिक अपकर्ष प्राप्त 
करता है । हमारे पूरे शरोर का निर्माण होना, हमारा यश या 
अपयश का पाना, वस्तु का आदेय होना या अ्नादेय होना, यह सन् 
नाम कर्भ के आधार पर यथायोग्य सभव होता है। सु दर होना, 
असु दर होता, मुद्ु स्वर वाला या कठु स्व॒र वाला होना, सौभाग्य 
शालोी होना, या अभागा होना यह सब नाम कर्म की प्रकृतियों के 
ऊपर निभर है| नाम कर्म की भी विभिन्‍न प्रकृतिया है। झ्रादेय 
ताम कर्म के उदय से व्यक्ति का वचन लोगो को मान्य होता है और 
अनादेय नाम कमें के उदय से व्यक्ति का वचन युक्तिपूर्णो होते 
हुए भी अ्मान्य होता है । सुभभ नाम कमें के उदय से किसी 
प्रकार का उपकार किये बिना व सबध के बिना भो व्यक्ति दूसरो 
को प्रिय लगता है । दुभग नाम कर्म के उदय से उपकारक व सबधी 
भी अ्रप्रिय लगता है | चारो गतियो (देव, मनुष्य, तियेन्च और 
नरक) पाचो इन्द्रियो (एकेन्द्रिय से लगाकर पचेन्द्रिय तक) पाचो 
काय (पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु व वनस्पति) से लेकर मनुष्य 
पर्यन्त जीवो के शरीरो का निर्माण करने वाली रग बिरगी, 
कलायुक्त व चितेरी प्रकृति “नाम कमे” सज्ञा को प्राप्त होती है। 
इन सभो जीधो मे सुन्दर या असुन्दर होना, सबल व निबंल होना, 
शुभ या अशुभ होना, यह सब नाम कर्म के कारण होता है । अत 
एवं यह कहा जा सकता है कि दरोर रचना की उत्कृष्टता 
व निकृप्टता का कारण नाम कमे है । अशुभ नाम कर्मबन्धन के 
कारण यह है -- 


१ काय ऋजुता-दूसरो को ठगने वाली शारीरिक चेष्टा करना | 
२ भाव ऋजुता-दूसरो को ठगने वाली मानसिक चेष्टा करना । 
३ भाषा ऋजुता-दूसरो को ठगने वाली वाचिक चेष्टा करना । 
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४ अविसवादन योग-कथनी और करनी में विसवांदन ने 
रखना | 


उक्त कार्यो को करना शुभ नाम कमें-बन्धन के कारण है । 


गौन्न के :--मोत्र कमे कुम्भकार के समान है। जिस 
प्रकार विभिन्‍न रूप वाले भिट्टी के बतेन तैयार करना एक कुम्भ- 
कार का कार्य है बसे ही जीव का दूसरे से अच्छी ट्ृप्टि से देखा 
जाना या तुच्छ टृष्टि से देखा जाना, उच्च कुल मे होना या नीच 
कुल में होना, या दीन होन होना ये सब गोत्र कर्म रूपी कुम्भकार 
पर निर्भर करत्ता है। गौत्र कर्म के अनु भाव (चित्त को भाव- 
नाओ्नो को प्रकट वाले लक्षण) आठ है --जात्ति विहीनता, कुल 
विहीनता, वल विहीनता, रुप विहीनता, तप विहोनताों, श्रत 
विहानता लाभ विहोनता और ऐद्वर्य विहीनता । 


जाति, कुल, बल, रूप, तपस्या, श्रूत (ज्ञान) लाभ, ऐश्वर्य 
आदि इनका मद न करना उच्च गौत्र-बन्ध का कार९ है और मद 
करना नीच गौत्र-बन्ध का कारण है। श्रर्थात्‌ दूसरो हारा किसी 


जीव को श्रच्छी या बुरी दृष्टि से देखे जाने मे गौत्र-कर्म निमित्त 
बनता है। 


अन्तराय कर्म :--अभोप्सित चेस्तु की प्राप्ति मे बाघा 
पहुचाने वाला कम भ्रन्तराय कर्म कहलाता है। इस प्रकार के 


कम की उपमा राजा के एक भण्डारी (कोषाध्यक्ष) से दी गई है । 
जिस भ्रकार राजा की इजाजत होने पर भी भण्डारी के दिये बिना 


अमुक वस्तु इजाजत नया हक बज मिलती, वेसे ही 
अन्तराय कमे-बन्धन के दूर हुए बिना इच्छित वस्तु सरलता से 
नही मिलती । इसके अनुभाव पाँच हैं विन, लाभात्त- 
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राय, भोगान्तराय, उपभोगान्तराय और वीर्यान्तराय । दान, 
लाभ, भोग, उपभोग वीोय॑े (उत्साह या सामथ्यें) इन सब में बाधा 
डालना अन्तराय कमें-बन्च के कारण है । 


ये आठ कम, उनका कार्य और कम-बन्धन के कारण प्रकृति 
बध के अन्तर्गत आते है । 


२ स्थिति बध :--जीव के द्वारा जो शुभाशुभ कमें पुद- 
गल ग्रहरणा किये गये है, वे ग्रमुक काल तक अपने स्वभाव को 
कायम रखते हुए जीव-प्रदेशो के साथ बधे रहेगे, उसके बाद वे 
शुभ या अशुभ रूप मे उदय मे आयेगे । इस प्रकार कर्मो का 
निद्दितत काल तक के लिये जीव के साथ बध जाना या बचे रहना 
स्थिति बध है । 


३. अनुभाग बंध :---यह रस बध भी कहलाता है। कुछ 
कम तीज रस से बधते हैं और कुछेक मद रस से । शुभाशुभ काये 
करते समय जीव की जितनी मात्रा मे तोऩन या मद प्रवृत्ति होती 
है, उसी के अनुरूप कमें भी बघते है श्रोर उनमे फल देने की वेसी 
ही शक्ति होती है। तीज परिणामो से बथे हुए कर्मों का विपाक 
तीत्र और मद परिणामों से बे हुए कर्मों का विपाक मद होता 
है। यह सब अनुभाग बध के कारण है । 


४. प्रदेश बध :---भिन्‍न भिन्‍्त कर्म-दलो मे परमाणुओं 
की सख्या का न्यूनाधिक होना प्रदेश-वध है । अहरा किये जाने 
पर भिन्‍न भिन्‍न स्वभाव मे परिणत होने वाली कर्म-पुद्गल राशि 
स्वभावानुसार अमुक अमुक परिणाम मे बट जाती है--यह परि- 
खणाम विभाग ही प्रदेश बध कहलाता है। जीव सख्यात व 
झसख्यांत परमाणुश्रो से बने हुए कर्म-पुदंगलो को अहण नही 
करता, परन्तु श्रनन्त परमाणु वाले स्कन्धो को अ्रहण करता है । 
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२. उद्वतेंना 
यह कर्म की दूसरी अवस्था है । स्थिति वध और अनुभाव 


बंध के बढने को उद्वर्तना कहते हैं। जिस कम की जितनी 
स्थिति बधी हुई है, उसे किसी निमित्त से बढा देना उद्वतेना है। 


३. अपचर्दना 


यह कम की तीसरी झ्रवध्या है। स्थिति बंध और झनुभाव 


वध के घटने को अपवर्तना कहते है । कर्मो की बधी हुई स्थिति 
को उसे किसी निमित से कम कर देना अपवर्तना है । 


उद्वतेंना और श्रपवर्तना के कारण कोई कर्म शीघ्र फल 
देता है और कोई देर मे, किसी कर्म का फल तीन्न होता) है और 
किसी का सद । 


४. सत्ता 
यह कमें को चौथी अ्रवस्था है। कम - बन्धन के बाद 
कर्म का फल तत्काल नही मिलता, कुछ समय के बाद मिलता 
है। कर्म जब तक फल न देकर अस्तित्व रूप मे रहता 
है तब तक उसे सत्ता कहते हैं। निष्कर्ष यह निकलता है कि 
वन्धन के बाद जब तक कमें जीव को फल नही देता है तब तक 
आत्मा से सलर्न रहता है पर सक्रिय रूप मे नही । उस समय 


उसका अस्तित्व है, पर वह सक्तिय नही है। इस हृष्टि से इस 
अवस्था को सत्ता के रूप मे माना गया है 


४, उदय 


यह कर्म को पाँचवी अवस्था है । श्रात्मा के साथ 
एक्रौभूत कर्म पुदूगल सक्तिय हो जाते है उस स्थिति को उदय 


( १३४ ) 


कहते है । ऐसा जब होता है जब स्थिति-बन्ध पूर्ण होने पर 
कर्म शुभ या अशुभ रूप मे भोगे जाते है ।१ उदय का भअर्थ है काल- 
मर्यादा का परिवरतेन । वस्तु की पहली अवस्था की काल-मर्यादा 
प्री होतो है यह उसका अनुदय है । दूसरी अवस्था को काल- 
मर्यादा का आरम्भ होता है--वह उसका उदय हैँ । बचे हुए कर्म 
पुदुगल अपना कार्य करने मे समर्थ हो जाते है, तब उत्तका निष्क 
प्रगट होने लगता है बह उदय है। “कर्स निपेको नाम कम- 
दलिकस्य अनुभवनार्थ रचना विशेष” अर्थात्‌ कमें-पुटगलो को एक 
काल में उदय होने योग्य रचना विशेष । 


उदय दो प्रकार का होता है--फलोदय और प्रदेशोदय । 
जो कमें अपना फल देकर नष्ट हो जाता है, उसे फलोदय या 
विपाकोदय कहते हैं ॥ जो कर्म उदय मे आकर भी बिना फल 
दिये नष्ट हो जाता है, केवल आत्म-प्रदेशों मे भोगा जाता है, उसे 
प्रदेशोदय कहते हैं। ऐसे कर्म-पुद्गलो का आत्मा पर कुछ भी 
बाह्य असर नही दिखाई देता । 


कर्मे-पुद्गलो के परिपाक के बाद उनसे सुख-दुख रूपी फल 
मिलता है वह उनकी उदयमान अवस्था है । कर्मो के इस विपाक 
का, उदय का या परिणाम का बीज आखिर है कहाँ ? यह एक 
प्रदन है। कभी-कभी हमे लगता है कि अ्रमुक बात अकस्मात्‌ 
घटित हो गई । किन्तु कुछ भी आकस्मिक रूप से घटित नही 
दहोता । उसके घटित होने के पीछे एक कारणा है जो अब तक 
छिपा हुआ था। जो कर्म बीज अनुकूल स्थिति पाकर अर कुरित 
हो जाता है वही कारण है । एक सामान्य जीवन व्यतीत करने 
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वाला व्यक्ति कभी-कभी असामान्य आचरण कर लेता है। हम 
आदइचये मे पड जाते है और कहते है “अरे ! यह व्यक्ति बहुत 
सज्जन था, इस प्रकार का असामान्य काम वह कर नहीं सकता ।' 
आप उसके गत पचास वर्ष के सादे जीवन को देख कर, जो 
आपकी झाखो के सामने गुजर चुका है, इतना आश्चयें करते है 
पर उस व्यक्ति का सम्पूण कार्मए जीवन केवल पचास वर्ष का 
प्रत्यक्ष जीवन ही नही है उद्धके पीछे उमके परोक्ष जीवन के कर्म 
भो तीहित है जो उसके पूर्व-जन्म के कर्मे-बन्धन से सम्बन्ध रखते 
हैं। इसका तात्पयं यह हैं कि उस व्यक्ति के पचास वर्ष से 
भ्राचरण मे होने वाला जो व्यवहार है उसका अचानक अव्यवहा- 
रिक होना केवल वतंमान जीवन का ही प्रतिफल नही है किन्तु 
यह उसके और किसी पूर्व-काल-कृत कर्मो का भी प्रतिफल हो 
सकता है जो भ्रब फलीभूत हो रहा है। इस तथ्य को समभने 
के लिए हमे व्यक्ति के अतीत के कई जन्मो या कई भवो को भी 
ध्यान मे रखना होगा। साथ हो साथ हमारे जीवन से 
जितनी घटनाएँ घरित हुई है, वर्तमान मे जितने भी तरह के 
आचरण हुए है, उन सब का स्रोत देखना होगा। वह स्ोत 
है भ्रवचेतन मन । अवचेतन मन का स्तर अत्यन्त शक्तिशाली 
है। धर्म-शास्त्रो मे इस बात का उल्लेख पढने को मिलता है कि 
व्यक्ति जो कुछ करता है उसके पीछे भ्रज्ञात कर्म-शक्ति की प्रेरणा 
निहित रहती है। “कम्मूणाा जायए' वह कम से ही होता है। 
यही एक प्रेरक तत्व है हमारे सभी तरह के आचरण का मूल 


स्रोत है कर्म । अभो जो कर्म सचित है या यो कहा जाय कि जो 
कर्म भ्रस्तित्व मे है या सत्ता मे है, वे हो कर्म जब उदय मे आ्रातते है 
या विपाक की अवस्था मे होते है, तब नाना प्रकार की घटनाएँ 
घटित होती है। तब व्यक्ति का सारा का सारा व्यक्तित्व कर्मो 
के उदय काल की प्रेरणा के आधार पर चलता है। कर्म सिद्धान्त 
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को दाशेनिक भाषः मे जिसे हम कर्मो का विपाक मे आना कहते 
है उसे ही हम मनोविज्ञान की भाषा में दमित इच्छाओं का 
/ उभार” में आना कह सकते है । 


कोई व्यक्ति किसी अ्रतीद्रिय ज्ञानी मुनि के पास गया और 
उसे निवेदन किया, “भते ! वतंमान मे जो अ्रमुक कमें-फल मै 
भोग रहा हू वह मेरे कौन से कर्मो के विपाक मे आने का कारण 
वना है ? तब श्मतीद्विय ज्ञानी मुनि कहते है “तुमने श्रपने पहले 
के अम्ुक जीवन मे श्रमुक प्रकार की प्रवृत्ति की थी उसी का यह 
परिणाम है या विपाक है। हमारे भ्रतीत्त के जीबन को ध्यान 
मे रखे बिना केवल वर्तम'न के जीवन के झ्ाधार पर हम कर्म को 
व्याख्या कर उसके फलित होने सम्बन्धित तथ्य नही बता सकते । 
प्रत एवं जीव की या कम की प्रवृत्ति और परिणाम इन दोनों 
के सम्बन्ध को विच्छेद कर देखा नही जा सकता । जो परिणाम 
आज हृष्य है उसके पीछे एक पूर्व काल की प्रवृत्ति छिपी है। 
परिसाम और प्रवृत्ति, भ्वृत्ति और परिणाम एक दूसरे से जुडे 
हुए हैं। हमारी झ्राज की प्रवृत्ति का भविष्य मे परिणाम होगा । 
आज जो हम परिणाम देख रहे है वह हमारी अ्रतीत की प्रवृत्ति 
के कारण है। साथ ही साथ जो वर्तमान क्षण की प्रवृत्ति है 
उसके पीछे भतीत की प्रवृत्ति के परिर्याम का सम्बन्ध भी जुडा 
हुआ है । हेतु जुडा है। परिणाम कार्य भी है और कारण भी 
हे । अतोत का कारण उपके पीछे है इसलिये वह कार्य भी है 
ओऔ,और भविष्य के कार्य का वह हेतु है इसलिए वह कारण भी है । 
निष्कर्प यह है कि वर्तमान, अतीत और भविष्य इन तीनो 
के सधटन मे रह कर ही हम सत्य को पकड सकते हैं केवल 
बतंमान मे रह कर नही । 
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कर्म - पुदगलो का सम्बन्ध अतीत से इसलिये हैं, कि वह 
दीर्घकाल से व अ्ननादिकाल से भ्रात्मा के साथ जुडा रहता चला 
भरा रहा है। कर्म-पुदूगल भ्रात्मा के साथ अपना सम्बन्ध स्थापित 
करता है झौर सम्बन्ध स्थापित करने के बाद लम्बे समय तक 
उसमे जुडा रहता है। कर्म का सम्बन्ध वर्तमान से इसलिए है कि 
बह लम्बे समय तक आत्मा के साथ रहने के बाद एक दिन स्वय 
को विर्साजत कर देता है सदा उसके साथ जुडा नही रह पाता । 
सदा साथ मे जुड़ा वही रह सकता है जो स्थायी है । स्थायी वही 
हो सकता है जो सहज होता है। कम सहज नही होता, उसका 
स्वभाव ऐसा नही है । सहज है चेतना, सहज है झानन्द, सहज 
है शक्ति। झात्मा का जो स्वाभाविक गुण है वह है सज्ञात 
(चैतन्य) । कमें भ्राया हुआ है, सहज उत्पन्न नही हुआ है । वह 
एक दिन आता है, सम्बन्ध स्थापित करता है और जब तक वह 
भ्रपना प्रभाव पूरा नही डाल देता तब तक वहूं अपना अस्तित्व 
बनाये रहता है। जिस दिन वह व्याक्ति पर अपना प्रभाव डाल 
देता है अर्थात्‌ अपना फल भोग लेता है उस दिन उसकी 
शक्ति क्षीण हो जाती है और वह विसर्जित हो जाता है-। 
उसके विसरजित हीने का क्षण वर्तमान का क्षण है और भाने का 
क्षण अतीत का क्षरा है। उसके विनाथ का अण वर्तेमान का 
क्षण है और सम्बन्ध स्थापित करने का क्षण अतोत का क्षण है । 
इन दोनो क्षणो को ठीक से समभने का भ्रयत्व करें तो कर्मे बन्ध 
व उदय की पूरी प्रक्रिया हमारी समझ मे झा सकती है । 


कर्से उदय होने की श्रवस्था :---हमने कोई भी क्रिया 
की उमके तत्काल बाद हो कर्मो का बन्धन हो जाता है। ऐसा 
कभी नही होता कि क्रिया अभी हो रही है और कर्मों का बन्धत 
बाद मे फिर कभी हो । कर्म अजित होने और उसके चिपाक मे 
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गाने तक हमारे साथ मे उसके रहने के सम्बन्ध मे नियम है । इस 
नियम के अनुसार कर्म अर्जन का काम उसी क्षण (जब कार्य 
किया जाता है) हो जाता है और उसके विपाक मे आने का एवं 
उसके उपभोग का काल बहुव लम्बा है, आगे का है, कई वर्षो का 
है। श्रजित कर्मो के विपाक मे आने पर व्यक्ति उनका उपभोग 
दीघेकाल तक करता रहता है। उदाहरणाथ कोई व्यक्ति एक 
साथ बहुत सारा धन कमा लेता है उसे वह एक ही साथ उसी 
समय खच्च कर दे ऐसी बात नही है. वह उसे दोर्घ समय तक 
उपयोग मे लाता रहेगा | आख्रव का भुख्य कार्य है कर्मों का अरजेन 
किन्तु श्रजित कर्म पुदूगल कब सक्रिय होगे, कब तक निष्किय 
रूप से रहेगे इसका नियम श्रर्जन करने के नियम से भिन्न है। 
कर्म-पुद्गलो की सक्तियता तत्काल नहीं होती । उद्दहरणार्थ 
झाज जन्मा हुआ बच्चा कानून की दृष्टि से यद्यपि सपत्ति का 
अधिकारी हो जाता है किन्तु उस सम्पत्ति पर पूरा अधिकार तभी 
प्राप्त होगा जब वह व्यस्क हो जाएगा । बीज रोपण के द्ुरन्त 
बाद फल नही दिखाई देते । वह श्र कुरित होकर, पल्‍लवित होगा, 
फलेगा, फूलेगा, तब फल लगेगरे । सभी कर्मो का निजी अस्तित्व 
काल होता है। जब यह अस्तित्वकाल पूरा होता है तब कमें 
विपाक यां उदय की स्थिति मे आते है और अपना फल देने लगते 
है शोर प्राणी शुभ या अशुभ फल भोगने लगता है । 

जीव बोटा खोटा कत्तेव्य करे, जब पुदगल लागे ताम ॥ 

ते उदय आया दुख उपजे, ते आप क॒प्राया काम ॥ 

पाप उदय थी डुख डृुए, जब कोई मत करज्यों रोष ॥ 

किया जेंसा फल भोगये, पुदूगल नो स्ु॒ दोष ॥ 


हम भोजन करते है। भोजन करने के बाद भोजन करने 
की क्रिया से निवृत्त हो जाते है। झागे की सारी क्रियाए स्वत 
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शरीर मे होती रहती हैं। भोजन नोचे उतरा, पाचन हुआ, छना 
भोजन को पचाने वाली रस की क्रिया हुई, रस बना, सारे शरीर 
मे फैला। जो सार तत्व था वह फैला, रक्त बना, सभी क्रियाएं 
सचालित हुई । जो असार तत्त्व था, वह बडी झँत मे श्रा गया । 
उत्सर्ग की क्रिया समाप्त हुई। इस शरीर की सारी क्रियाएं 
स्वत्त सम्पादित होती चली जाती है जिसका हमे पता भी नही 
चनता । निष्पादन के लिए कोई प्रयत्न किये बिना भी ये क्रियाएँ 


मम्पादित होती रहती हैं क्योकि ये शरीर की स्वचालित 
क्रियाएँ है । 


कर्म-पुदूगलो का भहश्य रूप से ग्रहण किया जाना भी जीव 
के लिए एक प्रकार का भाहार है। जब हम कोई क्रिया करते है, 
तब क्रिया की प्रतिक्रिया होती है। शारीरिक चचलता यानि 
मल, वाणी अथवा तन से किसी श्रकार की प्रवृत्ति होने के कारण 
जो प्रहश्य कर्म-पुद्गल हमारी ओर आ्राकृप्ट होते हैं मे सब हमारे 
आहार है। ये पुद्गल हमारे साथ घुल मिल जाते है, चिपक 
जाते हैं। चिपकने के बाद उनमे जो व्यवस्था होती है वह स्वत 
होती है। श्रर्यात्‌ उनमे फल देने की शक्ति झा जाती है भौर 
समय आने पर कमें-पुद्गल उदय मे आने लग जाते है। 


कर्म का परिपाक और उदय अपने आप भी होता है और 
दूसरो के द्वारा भी । सहेतुक भी होता है और निर्वेतुक भी । 
कोई बाहरी कारण नही मिला, क्रोध-वेदनोय पुदुगलो के तीन 
विपाक से अपने आप क्रोध भ्रागया,-यह उनका निहेँंतुक उदय है । 
इसी प्रकार हास्य, भय, वेद (विकार) और कपाय के पुद्गलो 
का भी दोनो प्रकार का उदय होता है । है 
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१ अपने आप उदय मे अ्राने वाले कर्म के हेतु -- 


गति-हेतुक उदय --नरक गति मे असाता (असुख) का 
उदय तीत्र होता है। यह गति-हेतुक विपाक उदय है । स्थिति-हेतुक 
उदय -मोह कर्म को सर्वोत्कृष्ट स्थिति मे मिथ्यात्व मोह का तीत्र 
उदय होता है । यह स्थिति हेतुक विपाक उदय है। भव-हेत॒क 
उदय -दर्शनावरण (जिसके उदय से नींद अ्र)ती है) सब के होता 
है, फिर भी नींद मनुष्य और तिर्यच दोनो को आती है, देव भौर 
नरक को नहीं आती, यह भव (जन्म) हेतुक विपाक उदय है । 
गति, स्थिति और भव के निमित्त से कई कर्मो का अपने आप 
विपाक-उदय हो जाता है। 
२ दूसरो द्वारा उदय मे आने वाले कर्म के हेतु -- 

पुटगल-हेतुक उदय --किसी ने पत्थर फेका, चोट लगी, 
असाता का उदय हो गया। यह दृसरो के द्वारा किया हुम्रा 
असाता-वेदनीय का पुद्गल-हेतुक विपाक उदय है। किसी ने 


गाली दी, क्रोध आ गया । यह क्रोध वेदनीय-पुद्गलो का सहेतुक 
विपाक उदय है । 


३ पुदंगल-परिणाम के द्वारा होने वाला उदय --भोजन किया 
वह पचा नही, अजीरणं हो गया, उससे रोग पैदा हुआ । यह 
असाता-वेदनीय का विपाक उदय है । 


४ मदिरा पी, उन्माद छा गया, ज्ञानावरण का विपाक-उदय 
हुआ । यह पुद्गल परिणमन हेतुक-विपाक उदय है। इस 
प्रकार अनेक हेतुओ से कर्मो का विपाक-उदय होता है। 
अगर ये हेतु नही मिलते तो उन कर्मों का विपाक-छरूप मे 
उदय नही द्वीता। जो कर्मे-बन्धन होता है, वह अचश्य भोगा 
जाता है । 
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६. उदीररसा 


यह कम की छठी अवस्था है। निश्चित उदय-काल से पहले 
विशेष पुरुषार्थ का प्रयोग कर कर्मो को उदय मे लाना उदीररणा 
कहलाती है। अ्रबाधा-काल पूर्ण होने पर जो कर्म-दलिक बाद 
में उदय भे आाने वाले है, उनको प्रयत्न विशेष से खीच कर 
उदय-प्राप्त दलिको के साथ भोग लेना उदीरणा है। 


जैन दर्शन के अनुसार कर्मो का उदय समय पर ही हो यह 
भ्रावश्यक नही, समय से पहले भी हो सकता है। यदि कर्मो का 
उदय निश्चित समय पर ही हो तो कर्मबाद एक प्रकार का 
नियतिवाद हो जाता है। नियतिवाद मे पुरुषार्थ की सार्थकता 
पही होती क्योकि भनुष्य अपने भाग्य को बदल नही सकता | 
परन्तु भगवान्‌ महावीर ने बतलाया कि भनुष्य अपने ऑतरिक 
प्रयत्न द्वारा कर्मों के उदय की भ्रवधि को घटा भी सकता और 
बढा भी सकता है। फल दाक्ति को मन्द भी कर सकता है और 
तोन्र भी। तात्पय यह है कि तीव्र फल देने वाले कम मन्द फल 
देने वाले के रूप भे और मन्द फल देने वाले कर्म तीत्र फल देने 
वाले के रूप मे भोगे जा सकते है। कर्मो की स्थिति और रसको 
मन्द कर देना उदीरणा के द्वारा ही हो सकता है। यदि ऐसा 
सम्भव नही होता तो तपस्या का कोई श्रथें नही रहता । नियत 
समय से पूव कर्मो को उदय मे लाने के लिये हो तपस्था की जात्ती 
है। पातजलयोग भाष्य मे भी अदृष्ट जन्म-वेदनीय कर्म की तीन 
गतिया बताई गई है। उनमे कई कर्म बिना फल दिये ही 
प्रायदिचित आदि के द्वारा नष्ट हो जाते हैं। एक गति यह है 
भौर इसी को जैन दर्शन मे उदीरणा कहा है। तेरापथ सप्रदाय 
के चतुर्थ जयाचार्य रचित प्रसिद्ध ढाल “प्राराधना” भे कहा है -... 
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जिन कल्पिक साधु लेंचे कष्ट उदीरो रे 

तो आव्या उदय किम धाय अधीरो हे ॥ भ्ावे भावना ॥ 

सही चरप्त णिनेष्यर वेदन अमरालो रे 

सम भावे करी, ठोडिया अधघ जालो रे ॥ भावें भावना ॥ 
जिन कल्पिक साधु कष्ट उदेड कर लेते है तो अगर सहज ही कष्ट 
उदय मे आ जाय तो अधीर क्यो होता है ” जिनेश्वर भगवान्‌ 
ने असह्य वेदना सम भाव से सहन कर कर्मों के व॒न्द के वन्द तोड 
डाले । इसलिए तपस्या करना व समभाव से कष्टो को सहन 
करने से कर्मो को उदीरणा होती है। 
गौतम स्वामी ने भगवान महावीर से पूछा-भगवन्‌ | 
क्या जीव उदीर्ण कर्म-पुदूगलो की उदीरणा करता है ? 
क्या जीव कनुदीर्ं कमें-पुदूगलो की उदीरणा करता है ? 
क्‍या जीव अनुदीर्ण किन्तु उदीरणा योग्य कर्म-पुदंगलों की 
उदीरणा करता है ? 
क्या जीव उदयानन्तर पद्चातू-कृत कर्म पुद्गलो की उदीरणा 
करता है ? 
अग॒वान महावीर ने उत्तर मे कहा--गौतम ! 
हाँ, जीव उदीरण की उदीरणा नही करता । 
जीव अनुदीर की उदी रणा भो नही करता। 
जीब श्ननुदीर्ण किन्तु उदीरणा योग्य कर्मो की ही उदीरणा 
करता है । 
जीव उदयान्तर पश्चात्‌-कृत कम की उदीरणा भी नही करता । 
गौतम स्वामी ने फिर भगवान्‌ महावीर से पूछा -- 

“भगवन्‌ ! अनुदीणं किन्तु उदीरणा योग्य कमे-पुद्गलो 
की जो उदीरणा होती है क्या वह उत्थान, कर्म, बल, वीय॑, पुरु- 
षकार और पराक्रम के द्वारा होती है अथवा अनुत्थान, अकमें, 
अबल॑, अवीर्य, अपुरुषकार और अपराक्म के हारा ?” 
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भगवान्‌ महावीर ने उत्तर मे कहा--“गौतम ! जीव उत्थान 
श्रादि के द्वारा अनुदीर्स किन्तु उदोरणा-योग्य कर्म-पुद्गलो की 
उदीरणा करता है, किल्तु अनुत्थान आदि के द्वारा नही करता । 


यह भाग्य और पुरुषाभ का समन्वय है। पुरुपार्थ द्वारा 
कर्मो भे परिवर्तत लाया जा सकता है, यह स्पष्ट है । परन्तु कम 
को उदीरणा 'करण!' के द्वारा होती है। 'करण' का श्रर्थ है 
योग । योग के तीन प्रकार है--शारीरिक, वाचिक व मानसिक 
व्यापार। उत्थान आदि इन्ही के अन्तर्गत है। मोग शुभ और 
अशुभ दोनो प्रकार का होता है। शभ्ासव-चतुष्टय मे अप्रवृत्ति 
शुभयोग और उसमे प्रवृत्ति भ्रभुभ योग । शुभ योग तपस्या है, 
सत्‌ प्रवृत्ति है। यह उदीरणा का हेदु है। कोध, मान, माया, 
लोभ की प्रवृत्ति अ्रणुभ योग है। उससे भी उदीरणा होती है । 


यद्यपि पुरुषार्थ द्वारा कर्म-बन्धन के उदय की अवधि को 
घटाया भी जा सकता है भौर बढाया भी जा सकता है परन्तु कुछ 
कर्म ऐसे भी है जो लाख प्रयत्न के उपरान्त भी भोगे बिना कट 
नही सकते । आगम की भापा मे उन्हे निकाचित के कहते हैं । 
जैसे कपडे पर लगने वाले दाग कोई थोडे प्रयत्न से उतर जाते है 
भ्ौर कई दाग ऐसे होते है जो कपडा फटने तक नही उतरते । 
कर्म के उदय और उदीरणा मे भेद इतना ही है कि एक मे प्रयत्न 
बिना ही स्वाभाविक क्रिया व क्रम से कर्म के फल को भोगा 


जाता है भर दूसरे मे प्रयत्न करके उसके फल को पहले भोगा 
जाता है । 


अपने सचित कर्म की, जब उदीरणा होय | 
तब सप्रता से वेखने, सहज निर्जरा होय | 
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पुरुषार्थ का सिद्धान्त 


कर्मो का बन्धन और उदय अगर ये दो ही अवस्थाएँ होती 
तो कर्मो का बन्धन होता और वे वेदना के बाद निर्वार्यं होकर 
आत्मा से अलग हो जाते । परिवतन को कोई अ्रवकाश ही नही 
मिलता और न कोई पुरुषार्थ की आवश्यकता होतो । कमे की 
अवस्थाएं-बन्धन और उदय-इन दो के अतिरिक्त और भी है -- 
अपवतेन के द्वारा कर्म-स्थिति का अल्पीकररा (स्थिति-घात) 
और रस का मन्दीकरण (रसघात) होता है । उदवतेंन के द्वारा 
कर्म-स्थिति का दीर्घीकरण और रस का तीत्रोकरण होता है । 
उदी रणा के द्वारा लम्बे समय के बाद तीतन्र भाव से उदय मे श्राने 
वाले कम तत्काल ओर मन्द-भाव से उदय में आते है। सक्रमरय 
के द्वारा एक क्मं-प्रकृति की दूसरों सजातीय कम प्रकृति में 
परिवरत्तित होता है। अपवर्तेन उदवतन, उदीरणा और सक्तमण 
ये चारो उदय-क्षण के वहिशभूत कर्म-पुद्गलो के ही होते है। 
उदय-क्षण मे प्रविष्ट कर्म-पुदूगल के उदय मे कोई परिवर्तन नही 
होता । अनुदित कम के उदय मे परिवतंन होता है। पुरुपार्थ 
के सिद्धान्त का यही भ्रव आधार हे। यदि यह नही होता तो 
कोरा नियतिवाद ही होता । 


पुरुषार्थ मे इवनी शक्ति होती है कि वह भाग्य को बदल 
सकता है। वर्तेमान का पुरुषार्थ अतीत के पृरुषार्थ से प्रबल 
होता है तो वह अतीत के पुरुषार्थ को भ्रन्यथा भी कर सकगा है ! 
अगर वर्तमान का पुझुषार्थ अतीत के पृषार्थ से निर्बेल होता है 
तो वह अतीत के पुरुषार्थ को अन्यथा नही कर सकता । 


विश्व मे कोई भी तत्व ऐसा नही है जो परिवर्तनशील न हो 
जो वस्तु नित्य है वह अनित्य भी है और जो वस्तु अनित्य है वह 
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नित्य भो है। भगवान्‌ महावीर को ऐसी धारणा थी कि जिस 
त्तरह पारे को सोने मे बदला जा सकता है उसी तरह कम के रूप 
को भी वदला जा सकता है। अगर व्यक्ति के पुण्य के सस्कार 
प्रबल हो तो वह पाप के परमाणुओ को पुण्य के परमाणुओ मे 
चदल सकता है और अ्रगर उसके पुण्य के सस्कार प्रवल न हो तो 
पुण्य के परमाणु पाप के परमाणुओ में भी बदल सकते हैं ॥ यह 
सब व्यक्ति की सकल्प शक्ति पर निर्भर है जिसके कारण ऐसे 


परमाणुओ्रो का सक्र्मण किया जा सकता है और होने वाली 
दुर्घटना भी टाली जा सकतो है । 


जब मनुष्य झात्म-चेतन्य की अवस्था मे यानि राग-हं ष 
श्रादि विकार रहित प्नवस्था मे होता है तो उसका चित्त 
श्रालोकित हो उठता है। उस समय उसके पुण्य के सस्कार प्रबल 


होकर पाप के परमाणुझो को पुण्य के परमाणुओ मे बदल डालते 
है परन्तु यह साधना की स्थिति बहुत ऊँची है। 


७. सक्सरम 


यह कर्म की सातवी श्रवस्था है । सक्तमण का भ्र्थ है 
एक का दूसरे मे समावेश । एक ही कमे को भिन्‍न-भिन्‍न 
प्रकृतिया जब परस्पर सक्ान्त हो जाती है तब उद्ध स्थिति 
को सक्रामण कहा जाता है । जिस श्रध्यवसाय से जीव 
कर्म-प्रकृति का बन्ध करता हैं, उसको तीज्नत्ता के कारण वह 
पूव-बद्ध सजातीय प्रकृति के दलिको के साथ सक्रान्त कर देता है, 
परिणत या परिवत्तित कर देता हैं वह सक्रमण है। जैसे क्रोध 
का मान के रूप मे और मान का क्रोघ के रूप मे बदल जाना 
सक्षमण है। आयुष्य कमें का सक्रमण नही होता । दशन-मोह 
ओर चारित्र-मोह का परस्पर सक्रमण नहीं होता । सक्तमण के 
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चार प्रकार है -अ्रक्ृति, स्थिति, अनुभाव व प्रदेश | प्रकृति सत्र 
मरा से पहले बधी हुई प्रकृति (कर्म-स्वभाव) वर्तमान में वधने 
वाली प्रकृति के रूप मे बदल जाती है। इसी प्रकार स्थिति, 
अनुभाव व प्रदेश सक्रमण का परिवतैन होता है | 

स्थानाजु सूत्र (पेज ७०२) मे कहा गया है -- 

सु णाम मेंगे सुभ विवागें सुभे णाम मेंगे असुभ विवागे । 

अमुभे णाप्र मेगे सुभ विवागे असुभे णाम मेगे अम्ुभ विवागे ॥ 
एक कम शुभ होता है और उसका विपाक भी शुभ होता है | 
एक कम शुभ होता है और उसका विपाक अशुभ होता है । 
एक कर्म भ्रगुभ होता है और उसका विपाक भी अशुभ होता है | 
एक कर्म अशुभ होता है और उसका विपाक शुभ होता है 

जो कर्म शुभ रूप मे ही बधता है और शुभ रूप मे ही उदित 
होता है, वह शुभ और शुभ विपाक वाला होता है । 

जो कम शुभ रूप मे बधता है और अशुभ रूप मे उदित होता 
है, वह शुभ भौर अशुभ विपाक वाला होता है । 

जो कर्म अशुभ रूप मे बधता है भर शुभ रूप मे उदित होता 
है, वह अशुभ और शुभ विपाक वाला होता है । 


जो कर्म अशुभ रूप मे बधता है और भ्रशुभ रूप मे ही उदित 
होता है, वह भशुभ भौर अशुभ विपाक वाला होता है । 


कर्म के बध और उदय मे जो यह अन्तर आता है, उसका 
कारण सक्रमण है यानि वध्यमान कर्म मे कर्मान्तर का प्रवेश । 


८ उपशम 
यह कर्म की झाठबी अ्रवस्था है। मोह कर्म की सर्वथा 
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अनुदयावस्था को उपद्यम कद्दते हैं । जिस समय मोहनोय कर्म 
का प्रदेशोदय व विपाकोदय नहों रहता, उस अवस्था को उपशम 


कहते है । 
€. निधति 


यह कर्म की नवमी श्रवस्था है। जिसमे उद्वर्तन, अपवर्तेन 
के सिवाय सक्रमण झादि नही होता उसे निधत्ति कहते है। जेसे 
गुड बनने से पूर्व गन्ने की राव बनती है फिर ग्रुड जमता है । जो 
राब है वह है निधति और गुड है वह निकाचना । आत्मा और 
कर्म के सम्बन्ध को प्रगाढ वनाना निधत्ति का काम है । 


१०. निकाचना 

यह कर्म की दशवी अवस्था है। जिन कर्मों का फल 
निश्चित स्थिति और अनुभाग के आधार पर भोगा जाता है, 
जिनके विपाक्र को भोगे बिना छुटकारा नहीं मिल सकता वे 
निकाचित कम कहलाते हैं। इनको दूसरे छाब्दो मे निरुपक्रम भी 
कहते है, जिनका विपाक भ्रन्यथा नहीं हो सकता । निरुपक्रम का 
कोई प्रतिकार नहो होता । झ्राज भी यदि कोई व्यक्ति जघन्य 
अपराध करे और उसको सत्र न्यायालय द्वारा फासी की सजा हो 
जाय, तो उच्चतम न्यायालय भी उस सजा को बहाल रखता है। 
यहा तक कि ऐसे भ्रपराधी को राष्ट्रपति भी क्षमा नही करता 
ओर उस सजा को भोगकर ही व्यक्ति इस जीवन से: छुटकारा 
पाता है। ऐसे कर्मो का आत्मा के साथ बहुत गाढा सम्बन्ध होता 
है और उनका उद्वरतंन, भ्रपवतंन; उदीरणा झादि कुछ” भी नही 
होता । निकाचित कर्मोदय की श्रपेक्षा जीव कर्म के आरधीन होता 
है। दलिक कर्म जिन्हे मोप क्रम भी कहते है यह उपचार साध्य 
है। उत्नका विपाक अन्यग्रा भी हो सकता है। दलित कर्मों की 
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चार प्रकार है -प्रकृति, स्थिति, अ्रनुभाव व प्रदेश । प्रकृति सक्र- 
मण से पहले बधी हुई प्रकृति (कर्म-स्वभाव) वर्तमान भे बधने 
वाली प्रकृति के रूप मे बदल जाती है। इसी प्रकार स्थिति, 
श्रनुभाव व प्रदेश सक्रमण का परिवतंन होता है । 

स्थानाजु सूत्र (पेज ७०२) मे कहा गया है -- 

सुमे णापर मेंगे सुभ विवागे सुभे णाम मेंगे असुभ विवागे । 

असुभे खाप मेगे सुभ विवागे असुभें णाप्र मेगे असुभ विवागे ॥ 
एक कर्म शुभ होता है और उसका विपाक भी शुभ होता है । 
एक कम शुभ होता है और उसका विपाक ग्रशुभ होता है । 
एक कर्म भ्रशुभ होता है और उसका विपाक भी अशुभ होता है। 
एक कम अशुभ होता है और उसका विपाक शुभ होता है 

जो कर्म शुभ रूप मे ही बधता है ओर शुभ रूप मे ही उदित 
होता है, वह शुभ और शुभ विपाक वाला होता है । 

जो कर्म शुभ रूप मे वधता है और अशुभ रूप मे उदित होता 
है, वह शुभ और भ्रशुभ विपाक वाला होता है । 

जो कर्म अशुभ रूप मे बधता है और शुभ रूप मे उदित होता 
है, वह अशुभ और शुभ विपाक वाला होता है। 


जो कर्म अशुभ रूप मे बधता है और अशुभ रूप मे ही उदित 
होता है, वह भ्रशुभ और अश्यभ विपाक वाला होता है । 


कर्म के बध और उदय मे जो यह अन्तर आता है, उसका 
कारण सक्रमण है याति वध्यमान कर्म मे कर्मान्तर का प्रवेश । 


८. उपशस 
यह कम की भ्राठवी अवस्था है। मोह कर्म की सर्वथा 
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अनुदयावस्था को उपशम कहते है । जिस समय मोहनीय कमें 
का प्रदेशोदय व विपाकोदय नही रहता, उस अवस्था को उपशम 


कहते हैं । 


६. निधि 


यह कर्म की नवमी अवस्था है। जिसमे उद्वर्तन, अपवर्तन 
के सिवाय सक्रमण झादि नही होता उसे निधति कहते है। जैसे 
गुड बनने से पूर्व गन्ने को राव बनती है फिर गुड जमता है। जो 
राब है वह है निधति और ग्रुड है वह निकाचना । आत्मा और 
कर्म के सम्बन्ध को प्रगाढ बनाना निधत्ति का काम है । 


१०. निकाचना 

यह कर्म की दशवी अवस्था है। जित कर्मो का फल 
निश्चित स्थिति और भ्रनुभाग के आधार पर भोगा जाता है, 
जिनके विपाक को भोगे बिना छुटकारा नहीं मिल सकता वे 
निकाचित कम कहलाते हैं। इनको दूसरे शब्दों मे निरपक्रम भी 
कहते हैं, जिनका विपाक अन्यथा नही हो सकता । निरुपक्रम का 
कोई प्रतिकार नहो होता । आज भी यदि कोई व्यक्ति जघन्य 
अपराध करे और उसको सत्र न्यायालय हारा फासी की सजा हो 
जाय, तो उच्चतम न्यायालय भी उस सजा को बहाल रखता है। 
यहा तक कि ऐसे अपराधी को राष्ट्रपति भी क्षमा नहीं करता 
भ्रौर उस सजा को भोगकर ही व्यक्ति इस जीवन से: टकारा 
पाता है। ऐसे-कर्मो का आत्मा के साथ बहुत्त गाढा सम्बन्ध होता 
है और उत्तका उद्वतेन, अपव्तन; 


उदीरणा आदि कुछ" भी नही 
होता । निकाचित कर्मोदय की अपेक्षा जीव कर्म के, भाधीन होता 
है। दलिक कर्म जिन्हे सोप क्रम भी कहते है यह उपचार साध्य 


है। उनका विपाक अन्यभ्ना भी हो सकता है। दलित कर्मो की 


( १४८ ) 


अपेक्षा दोनो पक्ष हैं। जहाँ जीव उनको अन्यथा करने के लिये 
कोई प्रयत्न नही करता, बहा जीव उन कर्मो के आधीन हो जाता 
है और जहाँ जीव अपने प्रबल घुति मनोबल, शरीरबल आदि 
सामग्री की सहायता से सत्प्रयत्न करता है वहाँ कर्म जीव के 
ग्राधीन होता है। इस तरह जीव और कर्म का सघर्ष चलता 
रहता है। जहाँ जीव के काल आदि अवस्थ,ओ मे लब्धियो की 
अनुकुलता होती है, वह कर्मो को परास्त कर देता है भौर जब 
जीव के कर्मो की बहुलता होती है तब जीव लब्धियो से दब जाता 
है। इसलिये यह मानना पडता है कि कभी जीव कम के आ्राधीन 
होता है और कभी कम जीव के आधीन । 


इस प्रकार कर्मो की और भी अ्वस्थाएं हो सकती है पर 
यहा दस अवस्थाओ की चर्चा की गई है । 


संकल्प शक्ति का महत्व 


शुभ व अशुभ कर्म निमित्त कारणो मे परिवर्तन तो ला देते 
हैं किन्तु मन का सकल्प इन निमित्तों मे सब से बड़ा निमित्त 
कारण है । इससे जितना परिक्तन सभव है उतना किसी और 
निमित्त से नही हो सकता । जो व्यक्ति अपने निरचय मे एकनिष्ठ 
होता है उसके लिए कठिन से कठिन कार्य भी सरल बन जाता है । 


सकलप में धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष प्राप्ति की सभो 
शक्तियाँ निहित है। सकल्‍प एक कल्प वृक्ष है जिसकी साधना से 
व्यक्ति अनन्त आनन्द को प्राप्त कर सकता है। हृढ सकलपी 
महाराणा प्रताप मुगलो को चुनौती हेतु कई वर्षो तक जगल में 
भूखे-प्यासे घूमते रहे । सकल्‍्प बिना श्रद्धा के नहीं हो सकता । 
श्रद्धा के अभाव मे सकलप मे हृढता नही झा सकती | श्रद्धा 
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मकल्‍प की पृष्ठ भूमि है, मेर दण्ड है, किसी भी मजिल का प्रथम 
सौपान है । जहाँ श्रद्धा है, वहों सिद्धि है। किसी कार्य की सिद्धि 
के लिए पहली शर्तें है श्रद्धा । जितना विश्वास बढता है, उतनी 
सिद्धि कौ आशा बढती है। विश्वास के श्राधार पर सकल्प मे 
हहता झाती है। महात्मा गाँधी का कथन है, “सकल्प से व्यक्ति 


श्रपने भाग्य को बना सकता है व दिव्य ज्योति को प्रज्वलित कर 
सकता है ।” 


भगवान बुद्ध के एक छ्षिक्य ने एक बहुत बडी तथा कठिन 
चट्टान को देखकर भगवान से पूछा--“भगवन्‌ ! इस चट्टान पर 
भी कोई शासन कर सकता है ? ” 


बुद्ध ने कहा,--'लोहा इस चट्टान को खड खड कर सकता 
है। भ्रत चद्दान से लोहा श्रेप्ठ है ।” 


शिष्य ने पूछा,--'लोहे से श्रेष्ठ क्या है ? ” 
" बुद्ध ने बताया--“भाग लोहे के भ्रभिमान को पिघला देती 
९! 


दिप्य ने पुन जिज्ञासा की,--“आग से बढकर क्या होगा ?” 
हा बोले-आग से पानी श्र प्ठ है क्योकि वह झ्राग को बुझा 
ता है। 


शिप्य का कौतुहल बढा और उसने निवेदन किया,-भगवन्‌। 
पानी पर भी कोई प्रभाव जमा सकता है ?” ह 


बुद्ध ने उत्तर दिया--“पानी के ऊपर वायु है। वायु का 
हे पानी की गति को बदल देता है। वायु ही आप संचालक 
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शिष्य ने फिर जानना चाहा,-“वायु से भी श्रेष्ठ कोई है ? 


बुद्ध ने मुस्कान के साथ कहा--“वायु को भी वह मे करने 
वाली मनुष्य की सकल्प शक्ति है जो सब पर शासन करती है ।” 


जब तक हमारी सकलप शक्ति दृढ नहीं होती हमारा अध्य- 
वबसाय भी दृढ नही होता और प्राय हमारी गति मे अवरोध आा 
जाता है। जो काम सभव है वह भी असभव बन जाता है। यदि 
हमारे जीवन मे सकल्‍प गरक्ति जागृत हो जातो है तो हमारे लिए 
कठिनाइयो के पहाड को पार करना कोई वडी वात नहीं और 
सही प्रयत्न से असभव कार्य भी सभव बन जाता है। सकलप 
शक्ति को जगाने के लिए सयम को अपनाना आवश्यक है। 


एक समय गौतम स्वामी ने भगवान महावीर से पूछा,-- 
“भते ! सयम ($6]-0००7770]) से जीव क्या प्राप्त करता है ? ” 


भगवान महावीर ने कहा-- 'सयम से जीव आाद्धव का निरोध 
करता है। सयम रखने का परिणाम होता है भ्नासखत्व ।” 


जिस व्यक्ति मे सयम की शक्ति विकसित हो जाती है उसमे 
विजातीय द्रव्य का प्रवेश नही हो सकता और वह बाहरी दुष्प्र- 
भावों से प्रभावित नही होता । 


सयमी बनने के लिए यह आ्रावश्यक है कि हम सब काम ठीक 
समय पर करे । भोजन के समय हम भोजन करे, सोने के समय 
हम सोएं । अगर हम हमेशा प्रात काल ध्यान करते है तो प्रत्ति 
दिन उसी समय और उसी प्रकार ध्यान करे । यदि हम मन की 
किसी अन्य मांग को स्वीकार नही करेंगे तो हमारी सकलप शक्ति 
प्रबल हो सकती है। सयमी बनना या न बनना हमारी सकल्‍्प 
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शक्ति की हृढता या शिथिलता पर निर्भर ररता है। यदि नियम 
पूवंक सयम अपनाया जाय तो कर्मो के उदय में भी परिवर्तन 
लाया जा सकता है यानि तीत्र परिणाम वाले कर्मो को मन्द 
परिणाम वाले कर्मो मे परिवर्तन किया जा सकता हे । 


बन्‍्धुरात्मात्मनस्तस्यथ येनत्मेंबात्मनाणिन । 
अनात्मनस्तु ब्रत्र॒ त्वे वर्तेतात्मेंव व ब्त्र वत ॥ 


जिसने भ्रपने मन को जीत लिया है उसके लिए उसका मन 
सबसे अच्छा मित्र है। परन्तु जो ऐसा करने भे असफल हुआ है 
उसके लिए वही मन सब से बडा शत्रु है। जिस व्यक्ति का श्रपने 
मन पर नियत्रण है उसकी सकल्प शक्ति हृढ होनी ही चाहिये । 
सर्दर्भ -- 
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कर्म-सिद्धान्त की व्यवहारिफ प्रामारिकता 


इस चेत्तन्‍्य जगत मे बहुत विविधता है और इसका एक 
प्रमुख निमित्त है कम । यदि कमे-परमाणु नही होते तो 'जीव के 
साथ कर्मो का बन्धन नही होता और ये विविधताएं जैसे कोई 
धनवान होता, कोई गरीब होना, कोई रोगी होना, कोई निरोगी 
होना, कोई सुक्ती होना, कोई दुखी होना, नही होती । सब कुछ 
समान ही होता । किसी भी तरह का परिवर्तन नही होता । इस 


समार का विभाजन होना कर्मों के अस्तित्व का बहुत बडा 
भगमाण है । 
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मनुप्य कर्मो से बधा है इसलिए उसमे रागात्मक और 
हषात्मक परिणाम होते है और ऐसे परिणाम भी कर्मो के 
अस्तित्व का प्रमाण है। कमे-बन्धन चैतन्य का मूल स्वभाव नही 
है। यह स्वभाव का अतिक्रमण है । स्वभाव के विरुद्ध जो कुछ 
काम किया जाता है उसका प्रेरक तत्त्व कमे है । 


जीव मे चचलता का होना भी कर्मो के अस्तित्व का परुष्ट 
प्रमाण है । जीव मे सक्रियता तो होती है क्योंकि यह जीव का 
मूल लक्षण हैं। चचलता जीव का मूल लक्षण नही है इसलिए इसका 
होना कर्मो का अस्तित्व है। कम है इसलिए यह शरीर है और 
जरीर है इसके लिए शरीर के साथ-साथ मन और वाणी मे भी 
चचलता है । 


पुदूगल भर जीव का जो परस्पर सम्बन्ध है वह भी कर्मो 
के कारण है । जीव मे जो राग-ह/ं षात्मक परिणाम है वे पुदूगल 
को सहयोग देते है और पुदूगल राग-द्वे पात्मक परिणाम को 
सहयोग देते है। जीव का इस तरह पुद्गलो से प्रभावित होना 
इस बात का द्यांतक है कि कर्मो का अस्तित्व है । 


कर्मों के कारण ही एक व्यक्ति स्वामी बनता है और दूसरा 
सेवक । इस विषमता का कारण उसका शुभ और अज्ुभ कर्म 
हो है। कर्म किसी भी प्राणी को नही छोडते। उदाहरणार्थ 
मर्यादा पुरुषोत्तम राम को एक झोर से तो राज्याभिपेक का 
प्रस्ताव आया और दूसरी ओर से चौदह वर्ष का बनवास का 
प्रस्ताव । अनुकूलता एव प्रतिकलता यह सब कर्मो की गति के 
आ्राधीन है। समता और विषमता जो इस जगत मे दिखाई देती 
है वह सब कर्मो के कारण है । हम देखते है कि कही शत्यन्त 
सम्पन्नता है तो कही सीमातीत विपन्नता है, कही ऐश्वर्य अठखेलिया 
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कर. रहा है तो कही दरिद्रता मासूम बच्चो के प्राण नोच रही है, 
कही बेशुमार पकवान सड रहे है तो कही क्षुद्टा से पीडित प्राणी 
सर रहा है। कही ऊचा सिर किये हुए गगन चुम्वी भ्रट्टालिकाएं' 
खडी मुस्कुरा रही है त्तो कही टूटी-पूटी फौपडियाँ सिसकिया भर 
रही हैं । कही सुन्दरता मद मे भूम रही है तो कही कुरूपता औधे 
मुह पडी तड़प रही है। यह सब कम सत्ता के वैचित्य को प्रमारिणत 
करती है। इस विचित्रता श्रौर उसके कारण का बडा ही गभीर 
झौर तलस्पक्षी वर्णंद तेरापथ सप्रदाय के आय्ाचार्य सत भिक्षु 
ने चन्द भावपूर्ण सोरठो मे किया है जो इस प्रकार है -- 


एक नर पडित प्रवीरा रे, एक ने आाखर न चढे | 
एक नर मूर्ख दीन रे, भाग बिना भंटकत फिरे ॥१॥ 
एकण रे भरिया भमडार रे, ऋध सम्पत घर मे घणी । 
एकरा रे नही लिगार रे, दीघा मो ही पाइये ॥२॥। 
एकश रे आभूषण अनेक रे, गहरणा विविध प्रकार ना । 
एकण रे नही एक रे, वस्त्र बिना नागो फिरे ॥३॥। 
एक तर जीसे कुर रे, सीरो पूरी लापसो | 
एकर रे नही बूर रे भीख मागत भटकत फिरे ॥४॥ 
एक नर पोढे खाट रे, सेज बिछाई ऊपरे ॥ 
एक नर हुढे हाट रे, आदर मान किहाँ नहीं ॥५॥। 
एक नर हय असवार रे, चढे हल्ती ने पालखी । 
एकरण रे सिर भार रे, गाव गाव भटकत फिरे ॥६॥ 
एकण रे रहे हजूर रे, हाथ जोड हाजर रहे । 
एक नर ने कहै दूर रे, निजर भेले नही तेहस्यू ॥७॥॥ 
एक नर सुन्दर रूप रे, गरमतो लागे सकल ने | 
एकज कालो कुरूप रे, गमतो न लागे केहने ॥5॥ 
एक बालक विधवा नार रे, रात दिवस भूरे गणी। 


( १५४ ) 


एक सम सोले सिणगार रे, रुत रुत ना फल भोगवे ॥॥९।॥। 
एक नर छुत्र धराय रे, झाण मनावे देश मे | 
एक नर अलाणीौ पाय रे, फिरे घर घर दुकडा मागतो ॥१०।। 
एक बैस सिघासन पाट रे, हुकम चलावे लोक मे । 
एक फिरेज हाटो हाट रे, एक कोडी रे कारणे ॥११॥। 
एक नर निरमल देह रे, एक ने रोग पीडा घणी । 
किसो कीजे अहमेव रे, किया सोई पाइये ॥१२!। 
एक सारे निज काज रे, सजम मारग आदरे । 
एकज बिलसे राज रे, काज बिगाडे आपरो ।॥१३)॥ 
एक रमे नर नार रे, मद मास तशो भक्षण करे । 
त्यारे दया न दिसे लिगार रे, ते सुख पावे किए विधे ॥१४।। 
एक नर पार शोल रे, साथ तणी सेवा करे । 
पावे अविचल लील रे मोख तणा सुख सासता ॥१५॥॥ 
निरफल रुखज होय रे निरफल हो ज्यावे असतरोह6। 
सुराज्यो भवियण लोय रे, करणी कदे निरफल नही ॥॥१६।। 


मनुष्य जैसा करता है चैसा ही पप्ता हैं। रूख-वक्ष निप्फल 
हो सकता है, स्त्रों निष्फल हो सकतो है पर हे भविजन ! 
करणी-धरमे-क्रिया कभी निष्फल नही होती । 


जोधपुर मे जन्मे साह सोहनराज रचित ' चकरिये की चहक" 
मे कुछ सोरठे कर्मों को बिचित्रता को प्रकट करते है वे इस 
प्रकार है -- 


सब रै होत समान, नाक, कान, कर, पद, नयन । 
पावत भाग्य भ्रमान, चिग्या, चुरमा, चकरिया ॥॥ 
घर रह, रह पर भ्राम, करले उद्यम कोड विध । 
कुछ भी सरे न काम, चोखा दिन बिन चकरिया ॥। 
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राखे जिण विध राम, राजी हुय उसा विध रहो । 
कोई सरे न काम, चीचायों सु चकरिया ।॥ 
हरि चिन्ते सो होय, नर चिन्त्या होवे नही । 
रह्ौ दुशासन रोय, चीर घट्यो नही चक्रिया ॥| 
भूडो अपरों भाग, सब चोखा ससार मे। 
राखे न किणसु राग, चूक करम मे चकरिया |! 
भार्य लिख्योडा भोग, भला बुरा सब भोग। 
भूठा हुवे न जोग, चतुरातन रा चकरिया 
माँगी मिले न मौत, माल सिल्‍्ल किम माँगियोँ । 
निज करमाँ री नौत, चजुक किण री चकरिया।। 
बीती करो न बात, आशा करो न आगली | 
होणी हरि रे हाथ, चोखी भूंडी चकरिया ॥। 


दो व्यक्तियों के समान साधन, समान परिस्थिततियाँ होने एव 
समान परिश्रम करने के उपरान्त भी एक व्र्याक्त को इच्छित फल 
की प्राप्ति शी क्र एवं सुगम रूप से हो जाती है परन्तु दूसरे व्यक्ति 
को ध्येय को प्राप्ति इतनी सरलतापूर्वक नही होती । इसका 
क्या कारण है? स्पष्टतया इस प्रकार की फल प्राप्ति की 
विपमत्ता मे कोई वस्तु निमित्त है जो बाधक बन रहो है। 
इस वेषम्य का निमित्त कर्मे-बन्धन हो सकता है । 


किसी स्थान पर चाहे कितना ही गहन झ धकार क्यो न हो, 

यदि छोटी सी प्रकाश की रेखा उस स्थान पर प्रकट हो जाती है 
तो बह अ्न्धकार लुप्न हो जाता है-प्रकाद के सम्मुख टिक नहीं 
सकता। ठीक यही बात कर्मो के प्रभाव के सम्वन्ध मे भी लागू होती 
है । कर्मो के उदयकाल की भीषणता कितनी ही प्रचल हो यदि उस 
गोव के भीतर चैतन्य जागृत हो गया है, आत्मा की स्वानुभूति 
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को प्रबलता है तो इन कर्मों के विपादपूरां प्रभाव का कुछ भी 
जोर नही चलेगा । इससे यह भो सिद्ध होता है कि कर्मो की 
प्रबलता ही सर्वोपरो नही है उसके बन्धन को विच्छेद करने वाली 
भो सत्ता है और वह है जीव मे आत्म-ज्योति जिसके प्रकट होते 
हो कर्म-बन्धन रूपी समस्त अन्धकार समाप्त हो जाता है। 
परन्तु इस प्रकार की ज्योति को अनुभव करना जीव के लिए 
बहुत कठिन काय्ये है क्योकि वह भ्रज्ञान के अन्धकार मे इबा हुआ 
है। यहा भाविक के पुरुषार्थी होने की बात सामने आती है | 
कर्मो की प्रबलता से निश्चित तौर पर हमारे घ्येय की प्राप्ति मे 
बाधा पडती है परन्तु यदि हमारा पुरुषार्थ प्रबल है, परिश्रम 
अथक है, साधना शक्तिशाली है तो कर्मो की प्रबलता क्षीण होगी, 
झ्ज्ञान रूपी अन्धकार दूर होगा और आत्म-ज्योति स्वत प्रकट 
होगी । इस प्रकार भाविक के पुरुषार्थी होने पर कर्मो का 
भयावना बन्धन ढीला पड जाता है । 
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संदर्भ -- 
श्रीचन्दर रामपुरिया-''आचार्य भिक्षु जीवन कया ऑर व्यक्तित्व 
ध्ाह सोहंनंराजं-''चकंरिये की चहक' 
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के, पूर्वजन्म और पुनजेन्‍्म 


कर्म, पूर्व॑जन्म और पुनर्जेन्म का परस्पर सम्बन्ध है और वह 
भ्रविच्छेय है । श्रपने पूर्वेजन्म के शुभाशुभ कर्मो के अनुसार ही 
व्यक्ति को वतंमान में सुख दुख की अश्रवस्था मे से होकर गुजरना 
पडता है। पझपने पूर्व पुण्य कर्म फल के कारण ही व्यक्ति को 
तीर्थंकर, चक्रवर्ती, सम्नाट, राष्ट्रपति श्रादि उच्च पद प्राप्त होता है। 
यह एक निविवाद सत्य है कि जब तक मनुष्य मे कषाय का 
प्रस्तित्व रहता है तब तक जन्म और मृत्यु को श्रृखला का अन्त 
नही होता । कषायो के पूर्णतया समाप्त होने पर ही आत्मा कर्मो 
से मुक्त होती है ओर जन्म-मरण से छटकारा मिलता है। 


ऐसा प्रतीत होता है कि पुनर्जेन्म भी प्राणी मे कार्मंण सस्कारो 
का सयोग होने से होता है। हम देखते है कि पूर्व -जन्म मे सचित' 
सस्कारो की स्मृति के कारण ही नवजात शिश्‌ कभी हृषित होता 
है, कभी भयभीत हो उठता है, तो कभी शोक विह्वल हो जाता है। 
इस प्रकार की भिन्‍न भिन्‍न स्थितिया, जो प्राणी की आत्मा से 
सम्बन्धित है, उसके पुनर्जन्म भौर पूर्वजन्म सम्बन्धी क्रियाओ के 
कारण घटित होती हैं। ऐसी क्रियाओ का घटित होना पुनर्जैन्म 
के सिद्धान्त का तक है । साथ ही आत्मा का शरोर से पृथक 
होने का तथ्य भी प्रकट करता है । 


पुनर्जेन्म के निश्चित सिद्धान्त के कारण ही मनुष्य को मृत्यु 
का भय लगा रहता हैं। इसका कारण हैं भविष्य के प्रति अनिश्चि- 
तता कि अगले जन्म भे न जाने उसे किन किन परिस्थितियों मे 
जीवन बिताना पडे । इस जन्म भे यदि परिस्थितिया सुखद है 
साधन व सुविधाएं पर्याप्त मात्रा मे उपलब्ध है तो यह आशका 
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सताने लगती है कि पता नही अगले जन्म मे भी वेसे ही साधन व 
सुविधाएँ मिलेगी अथवा नही । यदि कोई मनुष्य दु खद परि- 
स्थितियों मे रह रहा है तो वह यह सोचता है कि न मालूम कही 
अगले जन्म मे उसे उससे भी बुरी स्थिति मे न रहना पडे । यद्यपि 
कमें फल के सिद्धान्त का स्वरूप अटल और प्र व सत्य है, फिर 
भी लोग इस बात का निर्णाय नहों कर पाते कि कौन से करे का 
किस समय अच्छा फल मिलेगा और कौन से कर्म का किस समय 
बुरा फल मिलिगा। इसलिए साधारणतया इस प्रकार का भय 
मनुष्य को मरणोत्तर जीवन के प्रति सशकित करता रहता है । 


भारतीय सस्कृति मे पला व्यक्ति यह मानता है कि व्यक्ति के 
जीवन पर कर्म, पुनर्जन्म और मोक्ष के सिद्धान्तो का प्रभाव पडता 
है। कर्म के द्वारा उसका कत्त व्य बोध कराया गया है। 
जिस स्थिति में है उसमे वह अपने कर्त्तव्य को निभाता रहे 
यही उसका कर्म है । प्रुनर्जेन्म के सिद्धान्त से यह बोध कराया 
गया है कि इस जन्म मे जो प्राप्त होना रह गया वह कही झागे 
मिल सकता है और आगे यह बताया गया है कि मोक्ष का 
सैद्धान्तिक) अर्थ व्यक्ति के जीवन को परम सन्तुष्ट और इच्छा 
आकाक्षाओं से शुत्य बनाने मे है । 


धामिक ग्रन्थो मे यह भी बताया गया है कि पुनर्जन्म मे 
विश्वास करने धाला व्यक्ति एहिक जीवन के लिए अनथे हिंसा, 
विलासिता आदि दुष्प्रवृत्तियो मे आसक्त नहीं होता। वह कम 
से कम हिसा और अल्प परिग्रह से झ्पना जीवन निर्वाह कर लेता 
है। अध्यात्मवाद की भित्ति पर टिकी हुई समाजिक और 
राजनैतिक प्रणाली मे अर्थ-लोलुपता और पर-शोषण्य नही होता, 
ऐसे लक्षण उस व्यक्ति के जीवन मे पाये जाते है । 
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पाँच तरह के वैषम्य साधारणतया हरेक प्राणी में पाये जाते 


हैं --व्यवस्था वैषम्य, स्वास्थ्य वैषम्य, ज्ञान वैपम्य, श्रायु वैषम्य 
और ऐछवर्य वेषम्य | 


कोई प्राणी मनुष्य है, कोई पशु और कोई पक्षी यह 
व्यवस्था वैषम्प है। कोई प्राणो सुखो है और कोई दुखी यह 
स्वास्थ्य वेषम्प है। एक व्रयाक्त विद्वान हैं भर दूसरा निरक्षर 
यह ज्ञान वैषम्प है। एक प्राणी किशोरावस्था तक ही नही 
पहुच जाता पहले हो चल बसता है इससे भिन्न दूसरा व्यक्ति 
अस्मी वष की अ्रवस्था तक पहुँच जाता है यह आयु वैषम्य है । 
एक वर्धक्ति लाखो करोडो व्यक्तियों पर ज्ञासन करता है, दूसरा जन 
जन का मोहताज है । एक घनी है दूसरा गरीब है यह ऐदवर्य 
चैषस्य है। पूर्व जन्म व पुनर्जेन्म के सदर्भ मे जानने योग्य ये तथ्य है। 
'पदूम भूषण से सम्मानित फादर बावा कामिक बुल्के 
का जीवन प्रसग उस सम्बन्ध मे बहुत उपयोगी है। उनके बारे 
में लिखा गया हैं कि बी एस सी की परीक्षा समाप्त होने के 
पहले ही बेल्जियम मे जन्मे युवक कामिल ने सन्यास लेने का 
निश्चय कर लिया था । कई वर्ष पूर्व उनके पडोस मे एक लडकी 
को मृत्यु हो गई थी। माँने भ्रन्तिम सस्‍्कार मे किशोर पूत्र 
कामिल को क्षाग्रह पूर्वक भेजा था। पडोस की बात थी और 
वही उसो क्षण ससार को असारता मे प्रथम साक्षातकार का्मिल 
को हुआ था। सनन्‍्यास्त के बीज मन की कोमल धरती पर यही 
पड़े । उसके कई वर्ष पश्चात उन्होने भ्रन्त चक्षुओ से एक 
दिव्य ज्योति के देन किये । सन्यास का सिशचय निशुय बन 
गया। इल्जीनियर युवक धर्म पुरोहित बनने को ललखक उठा। 
वैसे कुछ पूर्व जन्म के सस्कार भी थे । उन्ही के शब्दों मे “मैसे 
कभी स्त्री भ्सग नही किया, विवाह का ध्यात हो नहीं आया, 
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स्वेच्छा से समपित होना इतना कठिन नही यदि मन में समर्पण 
का भाव विद्यमान हो । विश्व विद्यालय मे चार हजार विद्यार्थी 
थे। वैश्यालय भी थे। मे कभी नही गया, नग्न चित्र भी नहीं 
देखे, समय हो नही था । सेक्‍स की फिल्‍म कभी नही देखी | 
समुद्र के किनारे अल्प व्त्रो मे स्त्री को देखकर भी मन मे दुर्भाव 
नही आया । सेक्स अनिवायें है, मै नही मानता । भूख प्यास 
की तरह काम वासना सच नही है “तन झाधार सब सृष्टि 
भवानी” इस धारणा के भअ्रनुसार व्यवहार करना चाहिये । 


फादर बुल्के सुदश्शेन और भव्य व्यक्तित्व के स्वामी थे । अ्रपने 
सोन्दय्य पर बच्चो का सा मान था उन्हे । वे कहते थे सुन्दर 
वास्‍््तव में वही है, जो बुढापे मे सुन्दर लगे क्योकि तब शरीर की 
नही, मन की सुन्दरता चेहरे पर झाती है। उन्होने १९५० मे 
“रामकथा का उद्भव और विकास” पर पी एच डी की उपाधि 
लीथी। 


पू्व॑जन्म के सिद्धान्त मे सत्यता की पुष्टि मे प० मिलापचद 
टाटिया का लेख “जीव तत्त्व विवेचन” मे यह प्रइनोत्तर बहुत 
उपयोगी है -- 


प्रश्न --यदि प्रत्येक शरीर मे जीव भवातर से झाता है तो 
उसका अर्थ यही हुआ कि इस जुन्म के शरीर मे जो जीव हैँ वहो 
पू्व॑जन्म के शरीर मे था। शरीर बदला हूँ जीव तो वही का 
वही है तो फिर सभी जीवो को पूर्वेजन्म की बाते याद क्यो 
'नही है ? 


उत्तर --जैसे वृद्धावस्था मे किन्ही को अपनी बाल्य अ्रवस्था 
की बाते याद रहती है और किन्ही को नही रहती है इसी प्रकार 
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किसी जीव को भवान्तर को बाते याद आ जाती है किसी को 
नही । इसमे कारण जीव की धारणा शक्ति की हीनाविव ता है। दूसरी 
चात यह है कि जिन बातो पर अधिक मृक्ष्म उपयोग लगाया गया 
हो वे सुद्रभूत की होने पर भी याद श्रा जाती हैं भौर जित 
पर मामूली उपयोग लगाया गया हो वे निकट भूत की 
भी स्मरण मे नहीं रहतो है। मनुष्य को अ्रपना गर्भावस्‍था का 
स्मरण इसीलिए नहीं रहता कि वहाँ उसको किसी विषय पर 
गम्भी रतापूर्वक सोचने की योग्यता हो पैदा नही होता है । इसके 

अतिरिक्त पूर्व शरीर को छोड कर श्गले शरोर को धारण करते 
मे प्रथम तो बोच मे व्यवधान पड जाता है। दूसरे अगला शरीर 
पूव शरोर से भिल्न प्रकार का होता है और उसके विकसित होने 

मे भी समय लगता है। चूकि जीव की ज्ञानोत्पत्ति मे जरीर 

श्रौर इन्द्रियो का बहुत वडा हाथ रहता है। यदि पूर्वज-्म मे 

जीव असज्ञी रहा हो तो बहा किसी विपय का चिंतन ही न हो 

सका, झतएवं भ्रगले जन्म मे याद अनते का प्रश्न ही नही रहता 

है। इन कारणों मे प्रत्येक प्राणी को जाति स्मरण 

जान का होना सुलभ नही है | 


'वुनजुन्म तथा जन्म निरोध” लेख मे श्री मयल बिहारी 
(प्रवकाश प्राप्त प्रशासन सेवा भ्रधिकारी) लिखते है -- 


“भारतीय दाशलिक परम्पराशो एवं भ्रवस्थाओ के सदर्भ मे 
पुनर्जेन्म के विषय पर अत्यन्त भ्रल्प सथन हुआश्ना दिखता है। हम 
लोग कर्म विज्ञान व पुनजन्म मे दृढड विश्वास करते है। हमारे 
शास्त्रों मे मनुष्य जन्म को सुर-दुर्लम माना है। चौरासी लाख 
योनियो में घुमता घुमता जीव मनुष्य जन्म पाता है । तथा मनुष्य 
योनि मे भो यदि वह सत्कममे नही करता तो पुन ऋकर-शूकर 


( १६२ ) 


योनि मे पतित हो जाता है । अन्य योतियो मे सत्कर्म या कुकर्म 
नही होते, कंवल फल भोग होता है। सडक की नाली मे से खाद्य 
खोजता हवान तथा रईस के घर ऐश करता अल्सेशियन सुख दुख 
भोगने की दृष्टि से भिन्न है पर उनके गुण व कर्मो को समान 
श्रेणी है। कोई भी सत्कूकर या दुकंकर नही होता। दूसरी 
ओर मनुष्य की क्रियाओ्रो मे धर्म तथा नैतिकता के भ्राधार पर 
भुण विभाजन होता है। जैन धर्माबलम्बी यह भी मानते है कि 
आत्माश्रो अथवा जीवो की सख्या निर्धारित एवं स्थिर है। ऐसा 
नही होता कि भ्राज तो सृष्टि पर दो खरब जीव है और सो वष 
बाद वे सख्या मे घट या बढ जाय । गिनती के लिए केवल समस्त 
योनियों की सख्या का जोड सही करना होगा ।” 


श्री मगल विहारी आगे लिखते है, “जीव को चौरासी 
लाख योनियो मे घूमने मे कितना समय न्यूनतम रूप से लगता 
है इसका भी कही हिसाब नही है, पर हमारे यहा दशावतार का 
जो सिद्धान्त हैं उसके प्राधार पर मोटे रूप मे तीन साढ़े तीन 
हजार वर्ष का समय आका जा सकता है। दशावतार की 
पौराणिक गाथाएँ जीव के विकास की सीढियो के रूप मे है! 
पहले पहल मत्स्यावक्ञार जलमय सृष्टि मे जीवन के श्रथम स्फुरण 
का द्योतक है फिर शने झने अनेक रूपो मे होता हुआ जीव 
नरसिंह रूप मे श्राता है जहा वह अ्र्द्धं पशु तथा श्रर्द्ध मानव का 
का रूप है /। 


“मरते समय मनुष्य की सारी श्रतृुप्त वासनाएँ एवं 
श्रफलीभूत कर्म उसके अगले जीवन के सस्कार बीज बनते हैं । 
ये मृत झात्माएं अपनी अ्न्दरूती व्यथा के कारण श्षीघ्र अनुकूल 
जगह जन्म लेना चाहती है। यद्यपि मृतात्मा काल व स्थान से 


( १६३ ) 


बाधित नही होती तथापि अनुकूल वातावरण मे जन्म पर 
प्रतिबन्ध होने से ये उस वायुमडल में तड़प कर घूम सकती है | 
इनकी इस तडपन का अक्षत प्रभाव मानव समाज की मान- 
सिकता पर तथा विशेषत॒ उस परिवार की सानसिकता पर 
पड सकता है, जो जान बूकरकर अपने यहा झागे जन्म नही होने 
देना चाहता । उसका भौतिक वातावरण ऐश्वर्यंमय हो सकता 
है, पर उसकी भानसिकता इस मृतात्मा की तइफन से अवश्य 
प्रभावित हो सकती है। आज के य्रुग के सस्‍्नायु व मानसिक 
रोगो का सभवत यही अपरिचित प्रबल कारण है । ! 


भा ााकाइबइ नल जज जल कक अल पक आफ लकी जा ३ मम के शदप नम 
लदमे >१ मंगल विहारी-' पुमज॑न्म तथा जन्‍व्र निरोध”-राजस्थान 
घरत्चिका १२-४-८३ 
९, बैल सक्सेना-"बाबा कामिले बुल्के का जीचन प्रधग" 
साप्ताहिक हिन्दुस्तान १९०६ ८४९ से १६-६-८९ 
3 अंडेड ज्योति-जुन १६८० 


४ पमिलाप चद टादिया, “जीव तत्व विघेचन,”' प्ुनि श्री 
हजारीमल ग्रन्य 


( १६४ ) 
कर्म-सिद्धान्त एवं व्यक्ति के जीवत की घटनाएँ 


प्रश्न उठता है--हमारे जीवन मे जो घटनाएँ घटित होती 

है क्या वे केवल हमारे पूर्व-जन्म के उपाजित कर्मों के विपाक का 
ही फल है या उन पर वर्तमान जीवन के हमारे श्रच्छे या बुरे 
झाचरण का भी झसर पडता है ? यह एक गम्भीर प्रइन है जिसका 
समाधान झावश्यक है, उदाहरणत जेपते कोई व्यक्ति दूसरे से असत्य 
बात कहता है, कोई व्यक्ति किसी प्रकार की चोरी करता है, कोई 
व्यक्ति दूसरे के माल को हडप जाता है या उस पर डाका डालता 
है तो क्या इन सब प्रवृत्तियो मे इस प्रकार के व्यवहार करने 
वाले व्यक्ति का दोष नही छिपा है ? क्‍या उसके इस आचरण 
को पू्व॑वर्ती कर्मों का परिणाम ही समभा जाय जिसके कारण 
उसे ऐसे घुरित कार्य करने पड । एक व्यक्ति ने किसी भ्रन्य 
व्यक्ति पर प्रहार किया और प्रहार करके उसे समभाने की चेप्टा 
को कि भाई ! तुम्हारे साथ इस प्रकार का मेरो आचरण तुम्हारे 
पूर्वाजित अज्ुभ कर्मो का ही फल है। तुम्हारे किये हुए कर्मो 
का ऐसा ही सयोग है । मैं क्या कर सकता हू ? ऐसा कह कर क्या 
प्रहार करनेवाला व्यक्ति अ्रपने किये हुए अपराध से दोष मुक्त हो 
सकता है? यदि पूर्वकृत कर्मों के उदय के कारण ही व्यक्ति 

ऐसे भ्रपराध या अन्य दूसरी क्रियाएँ करता है तो फिर वह इस 

प्रकार के अपराध का दोषी कंसे ? परन्तु श्रगर हम इसे सही 

रूप मे समझने की कोशिश करे तो मालूम होगा कि वास्तव में 

यह सारा भ्रम है । प्राय हर अपराधी अपने अपराध को छिपाने 

का प्रयत्न करता है या अपने किये अपराध के परिणाम से 

बच निकलने का प्रयास करता है । पूरातया कर्मो पर विश्वास 

करने वाला अपने आप को निर्दोष मानता है। वह समभत्ता है 
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कि उसने स्वय कुछ भी नहीं किया । जैसा पिछले किए हुए 
फर्म उससे करवाता है वैत्ता ही व्यक्ति को करना ही पडता है। 
परतु यह धारणा भी कुछ अश तक *ही नही है । व्यक्ति की 
अपनी स्व॒तत्न सत्ता भी है, स्वय का व्यवहार भी है। ऐसो 
भ्रनेक घटनाएं घटित होती है जो पहले के कर्मो से नियत्रित नहों 
होती। कर्म पक्ष की भ्रपेक्षा इनमे हमारा व्यवहार पक्ष भ्रधिक 
काम करता है। ऐसे श्रनेक उदाहरण धामिक ग्रन्थों मे है । 
स्थानाग सूत्र मे रोग की उत्पत्ति के नौ कारण बतलाये है । 
थे इसी कोर्ट से श्राते है -- 

९१ निरन्तर बैठे रहना । 

२ अहितकर भोजन करना व अ्रति भोजन करना । 

३ श्रति निद्रा । 

४ श्रति जागरण । 

५ मल का निरोध करना ! 

६ प्रसव का निरोध करना । 

७ पथ गमन | 

८ भोजन की प्रतिकलता । 

९६ काम विकार । 


उपयुं कत कारणो से रोग की उत्पत्ति हो सकती है इनमे एक 
भी कारण ऐसा नही है जिसे हम पूथ-कृत कर्म का फल कह 
सके। भोजन करना, नीद लेना और जागरण करना आदि ये 
सभो हमारे जिया पक्ष है। ये किसी भी कर्म के उदय के कारण 
नही है। कोई भी पूर्व-कृत कर्म इन पर प्रभाव नही डालता | ये 
लौकिक एव दैनिक क्रियाओं के व्यावहारिक रूप है । पू्वे-कृत 
कर्म इस प्रकार की क्रियाओ के फल का घटक नही हो सकता 
क्योकि इन क्रियाओ की फल प्राप्ति भे व्यक्ति कौ स्वतत्रता कार्ये 


( १६४ ) 
कर्म-सिद्धान्त एवं व्यक्ति के जीबत की घटनाएँ 


प्रन्‍न उठता है--हमारे जीवन मे जो घटनाएँ घटित होती 

है क्‍या वे केवल हमारे पूर्व -जन्म के उपाजित कर्मो के विपाक का 
ही फल है या उन पर वतंमान जीवन के हमारे अच्छे या बुरे 
आचररशा का भी असर पडता है * यह एक गम्भीर प्रइन है जिसका 
समाधान आवश्यक है, उदाह रणत जैमे कोई व्यक्ति दूसरे से अ्रसत्य 
बात कहता है, कोई व्यक्ति किसी प्रकार की चोरी करता है, कोई 
व्यक्ति दूसरे के माल को हडप जाता है या उस पर डाका डालता 
है तो क्या इन सब प्रवृत्तियों मे इस प्रकार के व्यवहार करने 
वाले व्यक्ति का दोष नही छिपा है ” क्‍या उसके इस आचरण 
को पूर्ववर्ती कर्मो का परिणाम ही समभा जाय जिसके कारण 
उसे ऐसे घुरित कार्य करने पड । एक व्यक्ति ने किसी श्रन्य 
व्यक्ति पर प्रहार किया और प्रहार करके उसे समभाने की चेप्टा 
को कि भाई ! तुम्हारे साथ इस प्रकार का मेरा आचररा तुम्हारे 
पूर्वाजित अशुभ कर्मो का ही फल है। तुम्हारे किये हुए कर्मो 
का: ऐसा ही सयोग है । मैं क्या कर सकता हू ”? ऐसा कह कर क्‍या 
प्रहार करनेवाला व्यक्ति अपने किये हुए अ्रपराध से दोष मुक्त हो 
सकता है? यदि पूर्वेक्ृंत कर्मो के उदय के कारण ही व्यक्ति 

ऐसे झपराध या अन्य दूसरी क्रियाएं करता है तो फिर वह इस 

प्रकार के अपराध का दोषी कंसे ? परन्तु श्रगर हम इसे सही 

रूप मे सममने की कोशिश करे तो मालूम होगा कि वास्तव में 

यह सारा भ्रम है। प्राय हर अपरावी अपने अ्रपराध को छिपाने 

का प्रयत्न करता है या अपने किये अपराध के परिणाम से 

बच निकलने का प्रयास करता है। पूणतया कर्मो पर विश्वास 

करने वाला अपने आप को निर्दोप मानता है। वह समभता है 
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कि उसने स्वयं कुछ भी नहीं किया । जैसा पिछले किए हुए 
कर्म उससे करवाता है वैसा ही व्यक्ति को करना ही पडता है। 
परतु यह धारणा भी कुछ भ्रश् तक “ही नही है। व्यक्ति की 
ग्रपन्ती स्वतत्न यत्ता भो है स्वय का व्यवहार भी है। ऐसी 
अनेक घटनाएं घढित होती है जो पहले के कर्मो से नियत्रित नहों 
होती। कम पक्ष की अपेक्षा इनमे हमारा व्यवहार पक्ष भ्रधिक 
काम करता है। ऐसे अनेक उदाहरण धामिक ग्रन्थों मे है | 
स्थानाग सूत्र में रोग की उत्पत्ति के नौ कारण बतलाये है । 
थे इसी कोटि मे आते है -- 

१ निरन्तर बैठे रहना । 

२- अहित्तकर भोजन करना व अति भोजन करना । 

३ शभृत्ति निद्रा । 

४ शभ्रति जागरण । 

५ भल का निरोध करना | 

६ प्रसव का निरोध करना । 

७ पथ गमन | 

८- भोजन की प्रतिकलता । 

९ काम विकार | 


उपथु कत कारणो से रोग की उत्पत्ति हो सकती है इनमे एक 
भी कारण ऐसा नही है जिसे हम पूव-कृत कर्म का फ्ल कह 
सके। भोजन करना, नीद लेना और जागरण करना आदि ये 
सभी हमारे किया पक्ष है। ये किसी भो कर्म के उदय के कारण 
नही है। कोई भी पूर्च-कंत कर्म इन पर प्रभाव नही डालता | ये 
लौकिक एव देनिक क्रियाओ के व्यावहारिक रूप है। पू्व-कृत 
कर्म इस प्रकार को क्रियाओ के फल का घटक नही हो सकता 
क्योकि इन कियाओरो की फल प्राप्ति मे व्यक्ति की स्वतत्ता कार्य 


करती है। जेंसे हम अगर आहार, नीद या जागरण आदि 
क्रियाओं सम्बन्धी किसो प्रकार का प्रतिक्रमण करते है तो रोग 
होने की सम्भावना है। इसी प्रकार अकाल मृत्यु के भी जास्त्री 
में सात कारण बतलाये गये हैं -- 

राग, स्नेह, भय आदि को तीकन्ना । 

शस्त्र का प्रयोग । 

आहार की न्यूनाधिकता । 

आँख, कान आदि को तीब्नम वेदना । 

पराघात, गडे आदि मे गिरना । 

साप आदि का स्पशें एव दशन । 

प्राण-अपान वायु का निरोध्र । 
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कई प्रकार की आकस्मिक घटनाएं हमारे दैनिक जीवन में 
घटित होती है ज॑से किसी व्यक्ति को सांप का अ्रचानक डसने पर 
उसकी मृत्यु हो जाना या किसी जात बैठे हुए व्यक्ति पर यकायक 
भारी भरकम वस्तु के गिरने से उसकी मृत्यु हो जानाया 
कि-ही दो चार मजदूरों का काम करते समय पत्थर या भ्न्य 
भारो वस्तु के ऊपर से गिरने से दब जाना या विमान दुघेटना के 
कारण कई ध्यक्तियो का एक साथ मर जाना आदि | इस प्रकार 
की घटनाओ का आधार क्या पूर्व जन्म क्ृत कार्यो का कर्म फल 
ही समभा जा सकता है ? नही, क्योकि ये घटनाएं पू्व-कृत कर्मो 
के कारण घटित नही होती । 


रोग या मृत्यु का होना किसी विशेप कारण का परिशाम 
है। जैसे रोग का कारण अपथ्य भोजन | इषित आटा या विष 
मिश्वित पदाथ खाने से भी बीमारी हो सकती है। रोग होना 
अप्रत्यक्ष रुप से असाता वेदनीय कम के उदय का फल है । अहित- 
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कर भोजन एक घटना है, व्यक्ति की स्वत-्त्र क्रिया है और दृषितत 
भौजन से रोग हो जाना कर्म सयोग से सम्बद्ध है। इधर उसके 
कर्मो को विपाक मे आना था और उद्दर उसका दूर्पित भोजन 
खाकर रुरण होना था। रोग कर्म का निमित्त बन गया । उसी 
तरह विमान की दुर्घटना व्यक्ति के श्रायुष्य कर्म के कारण घटित 
नहो हुई किन्तु विभान की दु्घेटना हुई इसलिये व्यक्ति के आयुष्य 
कर्म की उदीरणा हो गई | प्रश्न है क्या सेकडो व्यक्तियों का 
आायुष्य एक साथ समाप्त हो सकता है ”? हाँ, हो सकता है। 
प्रायुष्य कर्स के दो प्रकार है - सोप क्रम श्रायुप्य कर्म और निरूप 
क्रम शायुष्य कम । कुछ आकस्मिक कारणो से श्रायुप्य कर्म मे 
परिवर्तन हो सकता है वह सोप क्रम आयुष्य कर्म है। जहाँ कोई 
भी निमित्त कारण नही होता, व्यक्ति इतना छक्तिशाली होता है 
कि निमित्त का उस पर कोई प्रभाव नही पडता, वह ऊपर तैरता 
रहता है यह है निरूपक्रम श्रायुष्य कर्म । जैसे विमान दुर्घटना मे या 
अन्य कोई ऐसी घटना मे कभी कोई व्यक्ति बच जाता है। 


श्रीमद्‌ देवेन्द्सूरीजी विरचित्त कर्म-प्रन्थ मे लिखा है कि देव, 
भारकी, चरमदारीरी जीव (उस शरीर से मोक्ष जाने वाले जैसे 
तीथ कर, चत्रत्रती, वामुदेव, बलदेव भ्रादि तैसठ इलाका पुरुष) 
जिनकी श्रायु असब्य वर्षो को होतो है ऐसे मनुष्य देव और तिय- 
ड्च की आयु भ्रपरिवर्तनीय हो होती है। किसी व्यक्ति का जल 
मे हुव कर मर जाता, किसी का आग से जल कर भर जाना, 
किसी के दास्त्र की चोट लग कर मर जाना, किसी का जहर 
जाकर मर जाना भ्ादि मृत्यु के बाह्य निमित्त है। इत कारणों 


से भृत्यु होने पर व्यक्ति की शेप भ्रायु जो कि पच्चीस या पचास 


चर्षो त्तक भोगी जा सकती थी उसे उसी भ्न्तसुं हुते में भोगनी 
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पडती है। यह आयु का अ्पवर्तन है--इसे अकाल मृत्यु भी 
कहते है । 


इसी तरह का एक दूसरा प्रइन उठता है-हमारे जीवन में 
जो कुछ घटित होता है उसका कारण क्या पूर्व-कृत कर्म ही है या 
और भी शक्तियाँ काम करती है ? हाँ, काल, स्वभाव, पुरुपाथ, 
नियति, क्षेत्र और कर्म ये सब मिल कर ही किसी एक घटना को 
घटित होने मे सहायक बनते है, अलग अलग रह कर कुछ नहीं 
कर सकते। 


जैन दाशनिक सिद्धसेन दिवाकर ने एकान्त कालवाद्‌ स्व- 
भाववाद, नियतिवाद, पूर्वक्ृतवाद, पुरुषारथथांद आदि की अलग 
अलग एकान्त मान्यता को मिथ्यावाद कहते हुए इन सब के 
समुदाय को ही कार्यसाधक माना है । 


बक्कालो सहाव खियई पुव्यकय पुरिसकारणेगता ॥ 
प्रिच्ठतत ते चेव उ समासद्यों होति सम्मत ॥ 


गीताकार ने भी किसी भी कम को सिद्धि के लिए अ्रधिष्ठन, 
कर्त्ता, भिन्‍न भिन्‍न साधन व चेष्टाएं तथा देव ये पॉच हेतु माने है ! 


जन ग्रन्थो मे इस सम्बन्ध मे एक सवाद झाता है वह इस 
प्रकार है :-- 


एक दिन भगवान महावीर झचानक जकडाल के घर 
पधारे। शकडाल मिट्टी के बतन बनाता था । महावीर शकडाल 
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के मिथ्यात्व को दूर करना चाहते ये । उमी उहं ध्य मे पूछा,-- 
“शकडाल | ये बर्तन कौन बनाता है ?”' 


जकडाल,--“कोई नहीं बनाता । नियत्ति से अपने आप 
बनते है ।” 


महावीर--“मानलो, एक व्यक्ति ककर लेकर इन्हें फोड 
डालता है तो जकडाल ! कौन फोडता है तेरी दृष्टि मे ?” 


शकडाल भ्रममजस मे पड गया । बात तो रहस्य की है। 
यदि फोइनेवाला व्यक्ति है तो निर्माता भी व्यक्ति है फिर नियति 
कहाँ रही ? यह नियति वेकार है। उसो दिन से पुरुपार्थ और 
तियति की यथार्थता शकडाल के समझ से आ गई । 


प्राय यह कहा जाता है कि जो कुछ व्यक्ति के जीवन भे 
घटता है वह पूर्व कृत-कर्म से ही होता है । यह भ्रात्त धारणा है । 
सच तो यह है कि कुछ शक्ति काल मे निहित है, कुछ स्वभाव मे, 
कुछ नियति मे कुछ क्षेत्र मे भौर कुछ कर्म मे एव एक बडी शक्ति 
पुरुषाे मे निहित है । पुरुषार्थ मे तो कर्म को बदलने की शक्ति 
है, ऐसी मान्यता है। 


यदि केवल कमे के प्रभाव के कारण ही सब कुछ सभव होता 
तो एक प्राणी जो अविकसित प्राणियो की श्रेणी मे है वह वहाँ 
से निकल कर विकसित प्राणियों की श्रेणी मे कभी नही 
श्रा सकता और कर्म के बन्धन को त्ोड कर कभी मुक्त नही हो 
पाता । इसलिये कम ही सब कुछ नही है। इसके अतिरिक्त भी 
झनेक तत्व ऐसे है जो अपनी-अपनी सीमा मे कार्यकारी होते हैं । 
'कह्वास से विकास की ओर बढना, बन्धन से मुक्ति की ओर अग्रसर 
होना, आवरण को हटा कर अनावरण करना, अ धकार को दूर 
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कर प्रकाश की ओर जाता, परतन्त्रता का निवारण कर स्वतन्त्रता 
की ओर बढना ये सब पुरुषार्थ के ही परिणाम है। काल 
मर्यादा, स्वभाव मर्यादा, पुरुपार्थ मर्यादा, क्षेत्र मर्यादा, भौर 
नियति मर्यादा का कर्मों के साथ सह अ्रस्तित्व है। जिस व्यक्ति 
मे काल, स्वभाव नियति या भाग्य का योग अधिक होता है वह 
विचार मे स्वतन्त्र होते हुए भी कार्य करने मे परतन्त्र होता है। 
जिस व्यक्ति मे पुरुषार्थ का योग अ्रधिक होता है वह स्वभाव, 
काल, नियति आदि के योगो के नियत्रण मे परतत्र होते हुए भी 
कार्य करने मे स्वतत्र होता है। इस प्रकार मनुष्य की कार्य करने 
की स्वतन्त्रा सापेक्ष ही होती है निरपेक्ष नही होती । यदि वह 
निरपेक्ष होती तो मनुष्य इस ससार को सुदूर अतीत मे ही अ्रपती 
इच्छानुसार बदल देता और यदि वह कार्य करने मे स्वतत्र नही 
होता तो वह ससार को कुछ भी नही बदल पाता । यह सच है 
कि भनुष्य ने ससार को बदला है परन्तु वह ससार को भ्रपनी 
इच्छानुसार एक चुटकी मे नहीं बदल पाया है। उसे ऐसा 
करने मे समय लगा है! इन दोनो वास्तविकताओं मे मनुष्य के 
पुरुषार्थ की सफलता भर असफलता, क्षमता झौर प्रक्षमता के 
स्पष्ट प्रतिबिम्ब दिखाई देते है । पुरुषार्थ से काल व भाग्य के 
योग को पृथक नही किया जा सकता किन्तु काल की अवधि मे व 
भाग्य मे परिवर्तत लाया जा सकता है । 


इन सत्यो को हम इतिहास और दर्शन की कसौटी पर कस 
सकते है। जैसे जैसे मनुष्य का ज्ञान विकसित होता गया वैसे 
वैसे मनुष्य मे पुरुषार्थ की मात्रा बढती गईं । सभ्यता के झादिम 
युग मे मनुष्य का ज्ञान अल्प था, बुद्धि अविकसित थी | प्रयोग मे 
लिये जाने वाले उसके उपकरण भी अपरिष्कृत थे | प्रस्तर युग 
की तुलना में अणुयुग के मनुष्य का ज्ञान एव बुद्धि बहुत विकसित है, 
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कार्य सचालन के लिए उसके उपकरण जाकिशाली है, जिनके कारग्ग 
मनुष्य मे पुरुषाथ से कार्य करने की क्षमता बहुत वढी है। आदिम 
युग का मानव केवल प्रकृति पर निर्भर रहता था, वर्षा होतो तो 
खेती हो जाती अन्यथा नहीं । एक एकड भूमि में जितना भ्रनाज 
उत्पन्त होता था उससे ही वह सन्‍्तोष कर लेता, भ्रधिक उत्पन्न 
करने का प्रयास नहो करता । अनाज के पकने मे अधिक समय 
लगता तो भी मनुष्य उस विनम्ब को सह लेता किन्तु वह श्रनाज 
को शीघ्र पकने के साधन ढू ढने का प्रयत्न भी नही करता । परन्तु 
झाज का पुरुषार्थी मनुष्य केवल प्रकृति के साधनों पर ही निर्भर 
नही है, वह कृत्रिम साधनों का भी उपयोग करता है। उसने 
शित्नाई के स्रोतों का विकास कर फसल के लिये वर्षा पर निभर 
रहने को आदत मे परिवर्तन किया है। रासायनिक खादो का 
निर्माण कर उसने भ्रनाज के उत्पादन मे अत्याधिक वृद्धि कर ली 
है ओर कृत्रिम उपायो का प्रयोग कर फमल के पकने को अवधि 
को भी उसने कम करने का प्रयत्न किया है। उसने सकर पद्धति 
हारा खेती करके भ्रनाज को फसल के स्वभाव में भी परिवतंन 
किया है। पुरुषार्थ के द्वारा काल को अवधि मे परिवर्तेत करने 
के और वस्तु के स्वभाव मे परिवर्तन करने के सेकडो उदाहरण 
मानव जाति की स+यता के विकास के इत्तिहास मे खोजे जा सकते 

है। एक पुरुषार्थी मानव भाग्य के ढाँचे को बदल सकता है। 


चह अशुभ कर्मो के प्रभाव को शुभ कर्मो द्वारा नष्ट करके वाछित 
प्रिवर्तन ला सकता है । 


काल, स्वभाव भ्रादि को ज्ञान का वरद हस्त प्राप्त नही है 
इसलिये बे पुरुषार्थ को कम प्रभावित करते है। पुरुषार्थ को 
ज्ञान का वरद हस्त प्राप्त है इसलिये वह काल, स्वभाव आदि 
को भ्रधिक प्रभावित करता है मौर उसको प्रभावित कर वतमान 
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कर प्रकाश की ओर जाना, परतन्त्रता का निवारण कर स्वतन्त्रता 
को ओर बढना ये सव पुरुषार्थ के ही परिणाम है! काल 
मर्यादा, स्वभाव मर्यादा, पुरुपार्थ मर्यादा, क्षेत्र सर्यादा, और 
नियति मर्यादा का कर्मो के साथ सह अस्तित्व है। जिस व्यक्ति 
मे काल, स्वभाव नियति या भाग्य का योग अधिक होता है वह 
विचार मे स्वतन्त्र होते हुए भी कार्य करने मे परतन्त्र होता है। 
जिस व्यक्ति मे पुरुषार्थ का योग अधिक होता है वह स्वभाव, 
काल, नियति आदि के योगो के नियत्रण मे परतत्र होते हुए भी 
कार्य करने मे स्वतत्र होता है। इस प्रकार मनुष्य की कार्य करने 
की स्वतन्त्रा सापेक्ष ही होती है निरपेक्ष नही होती । यदि वह 
निरपेक्ष होती तो मनुष्य इस ससार को सुदूर अतीत मे ही अपनी 
इच्छानुसार बदल देता और यदि वह कार्य करने मे स्व॒तत्र नहीं 
होता तो वह ससार को कुछ भी नही बदल पाता । यह सच है 
कि मनुष्य ने ससार को बदला है परन्तु वह ससार को अपनी 
इच्छानुसार एक चुटकी मे नहीं बदल पाया है। उसे ऐसा 
करने मे समय लगा है । इन दोनो वास्तविकताओं मे मनुष्य के 
पुरुषार्थ की सफलता और शभ्रसफलता, क्षमता और शञ्रक्षमता के 
स्पष्ट प्रतिबिम्ब दिखाई देते है। पुरुषार्थ से काल व भाग्य के 
योग को पृथक नही किया जा सकता किन्तु काल की अवधि मे व 
भाग्य मे परिवतंन लाया जा सकता है । 


इन सत्यो को हम इतिहास और ददोंन की कसौटी पर कस 
सकते हैं। जेसे जेंसे मनुष्य का ज्ञान विकसित होता गया वेसे 
वैसे मनुष्य मे पुरुषार्थ को मात्रा बढती गई । सभ्यता के श्रादिम 
युग मे मनुष्य का ज्ञान अल्प था, बुद्धि भ्विकसित थी । प्रयोग मे 
लिये जाने वाले उसके उपकरण भी अपरिष्कृत थे । प्रस्तर युग 
की तुलना मे अणुयुग के मनुप्य का ज्ञान एवं वुद्धि बहुत विकसित है, 
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कार्य सचालन के लिए उसके उपकरण जतिशाली है, जिनके कारण 
मनुष्य मे पुरुषाथ से कार्य करने की क्षमता बहुत वढी है । झा दिमि 
युग का मानव केवल प्रकृति पर निर्भर रहता था, वर्षा होतो तो 
सेती हो जाती भ्रन्यथा नही । एक एकड भूमि में जितना अनाज 
उत्पन्न होता था उससे ही वह सनन्‍्तोष कर लेता, अधिक उत्पन्न 
करने का प्रयास नहो करता । अनाज के पकने मे अधिक समय 
लगता तो भी मनुष्य उस विनम्ब को सह लेता किन्तु वह अनाज 
को शीघ्र पकने के साधन हू ढने का प्रयत्न भी नही करता । परन्तु 
आज का पुरुषार्थी मनुष्य केवल प्रकृति के साधनों पर ही निर्भर 
नही है, वह कृत्रिम साधनों का भी उपयोग करता है। उसने 
शिचाई के स्रोतो का विकास कर फसल के लिये वर्षा पर निभर 
रहने को आदत मे परिवर्तन किया है। रासायनिक खादो का 
निर्मार कर उसने अनाज के उत्पादन मे भ्रत््याधिक वृद्धि कर ली 
है और कृत्रिम उपायो का प्रयोग कर फप्तल के पकने की अ्रवधि 
को भी उसने कम करने का प्रयत्न किया है। उसने सकर पद्धत्ति 
हारा खेती करके अनाज को फसल के स्वभाव मे भी परिवर्तन 
किया है। पुरुषार्थ के द्वारा काल की अवधि मे परिवर्तत करने 
के और वस्तु के स्वभाव मे परिवर्तन करने के सेकडो उदाहरश 
मानव जाति की सभ्यता के विकास के इतिहःस मे खोजे जा सकते 
है। एक पुरुष।र्थी मानव भाग्य के ढांचे को बदल सकता है। 


वह भ्रशुभ कर्मो के प्रभाव को शुभ कर्मो द्वारा नष्ट करके वाछ्धित 
प्रिबतेन ला सकता है । 


काल, स्वभाव आदि को ज्ञान का वरद हस्त प्राप्त नही है 
इसलिये वे पुरुपार्थ को कम प्रभावित्त करते है। पुरुषार्थ को 
जान का वरद हस्त प्राप्त है इसलिये वह काल, स्वभाव आदि 
को अधिक प्रभावित करता है मौर उसको प्रभावित्त कर वतमान 
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को अतीत से भिन्न रूप मे प्रस्तुत करता है। प्रुग्पार्थ के द्वारा 
भाग्य को बदला जा सकता है, ससार को अच्छा या बुरा बनाया 
जा सकता है क्योकि यह पुरुषार्थ की सीमा के भीतर का कायें है 
परन्तु किसी द्वव्य के अस्तित्व को बनाना या बिगाड़ना मनुष्य के 
हाथ की बात नही क्योकि वह मनुष्य की पुरुषार्थ की सीमा से 
परे है । 


पुरुषार्थ के द्वारा सन कुछ किया जा सकता है परन्तु 
नियति-मिकाचित कर्म की भी अ्रदुभुत शक्ति है । 


उदयति यदि भानु पद्चिमाया दिशाया | 
प्रचलति यदि मेरु जीतता याति बहनि ॥ 
विकसति यदि पदम पर्व॑ताग्र शिलाया। 
तदपि न चलती य भाविनी कर्म रेखा ॥। 


चाहे सूर्य पश्चिम मे उदय हो जाय, मेरु पर्वत चलायमान 
हो जाय, भ्रग्नि शीतल हो जाय, पर्वत पर पद्म उग जाये परन्तु 
भावी-होनहार की जो कर्म रेखा है वह कभी टल नही सकती । 


नियति के बल पर जो कुछ भी शुभ अथवा अशुभ होने 
वाला है, वह होकर ही रहेगा । भाणी चाहे जितना भी बडा 
प्रयत्न क्यो न करे, जो कुछ नही होने वाला होगा नही होगा 
और जो होने वाला है उसका नाश भी नहीं हो सकेगा। जो 
भवितव्य नही है नहीं होगा और जो भवितव्य है वह बिना 
प्रयत्न के भी होगा । अनाज की फसल का फल पाने के लिए 
कितना ही प्रयत्न करे परन्तु नियत्ति का निर्णय विपरीत हो तो 
कोई न कोई विध्न जैसे पाला टिड्डी, वर्षा का अभाव, 
अति वर्षा, महामारी, पैदा होकर उसकी फसल नष्ट करने 
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में निमित्त वन जाता है। नियति को घडने वाला तो पुरुपार्थ हो 
है परन्तु घडने के बाद नियति पूर्ण स्वतन्त्र है। नियति निका- 
चित वध वाले कर्मों का समूह रूप हे । जो कर्म भ्रठ्ष्य भोगना 
पड़े वह निकाचित कर्म है। जिस कार्य का फल तदनुफल पुरुषार्थ 
के विपरीत दशा मे गमन करे उसको नियति का कार्य मातरना 
चाहिये । पुरुषार्थ सिर्फ नियति के सामने निष्फल होता हे । 


एक वार हमारे प्रधानमत्री स्व पडित जवाहरलाल नेहरू ने 
नियतिवाद और स्वतत्र इच्छा दाक्ति का तारतम्य बतलाते हुए 
लिखा था, “इस विद्व मे नियतिवाद झौर स्वृतन्त्र इच्छा शक्ति 
दोनो के लिए स्थान है। उदाहरण स्वरूप ब्रिज के खेल मे प्रत्येक 
खिलाडी को जो ताश के पत्ते मिलते है, उसमे स्वतत्र इच्छा शक्ति 
का कोई हाथ नही रहता किन्तु उन्ही पत्तो की सहायता से अपने 
अनुभव भ्ौौर बुद्धि कोशल द्वारा चतुर खिलाडी जो खेल खेलता है 
उसमे उसकी स्वतन्त्र इच्छा शक्ति का पूरा योग है ।” 


४0074] (ए६५०श८४ाए के लेखक ने भी नियति के प्रभुत्व 
को स्वीकार किया है, *7त0ए700व४ शाद्षा ८४0 70079 ४४७ 
60एा६७ 06 गर्याएाड 6 (6 €्वयणी 75 कराक्षाए शाह0त 
०३०६४, 0पा पर टकपशाता ध्ौ(&श' (6 209786 छत ॥9(प्रा८ 85 
8 ज़ा06, ऐधा 7४8 [0 88ए, श086 ९08४8४0॥0 ॥9970गा85 
शाला गड १ढशाण्रारत 97 ० गदश्ोढाः एछ0एछ"', 0 ७५ 
शाष्टरी"्या ए0श८६ ” अर्यात बहुत से छोटे-मोटे रूपो मे तो व्यक्ति 
प्रकृति के कार्य व्यापार रूपान्तर उपस्थित कर सकता है किन्तु कुल 
मिलाकर वह प्रकृति की पद्धति को तहों बदल सकता अर्थात्‌ 
विर्व की जो घटनाएं किसी उच्चतर शक्ति या शक्तियी द्वारा 


नियत कर दी जाती है, उनमे परिवत्तेन करना व्यक्ति के वश का 
रोग नही । 
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नियतिवाद और पुरुषाथंवाद का विपय चिरकाल से ही 
दार्शनिक क्षेत्र मे वाद विवाद का विषय रहा है। नियतिवादी 
नियति को कार्यकारण की नियामक शक्ति के रूप मे ग्रहण 
करते है। यदि नियति न हो तो कार्य कारण को व्यवस्था ही 
भग हो जाय । 


रोग भी देश काल की स्थिति से पैदा नही होता परन्तु 
देश काल की स्थिति से कर्मो की उत्तेजना (उदीरणा) होती है 
यानि बाहर की परिस्थितिया भीतर के कर्म-पुद्गलो मे उत्तेजना 
पैदा करती है। उत्तेजित कमं-पुद्गल रोग पैदा करते है ओर 
आत्मा मे विभिन्‍त प्रकार के परिवतंन लाते है । 


हमारा जीवन विध्न-बाधा, दुख व विपत्तियों से भरा पडा 
है। इनके आने पर व्यक्ति घबरा जाता है और मन चचल हो 
जाता है। बाहरी निमित्त कारणो को हम दुख का प्रधान 
कारण समभ बेठते है और उनको भला-बुरा कहते है व कोसते 
हैं। ऐसी जटिल परिस्थिति मे कर्मंवाद का सिद्धान्त ही हमे 
सही मार्ग पर ला सकता है और इस निष्कर्ष पर लाता है कि 
आत्मा ही अपने भाग्य का स्वय निर्माता है। सुख-दुख स्वय 
के किये हुए कर्मो का फल है । कोई भी बाहर की शक्ति आत्मा 
को सुख-दुख नही दे सकती, वह तो केवल निमित्त मात्र बन 
सकती है। इस विश्वास के हृढ होने पर हम दुख श्ौर विपत्ति 
के समय घबराते नही परन्तु दृढता के साथ उन विपत्तियो का 
सामना करते है । इस प्रकार कर्मवाद का सिद्धान्त हमे निराशा 
से बचाता है, दुख सहने की गक्ति देता है और मन को शझान्त 
एवं स्थिर रख कर प्रतिकूल परिस्यितियों का सामना करने की 
जक्ति प्रदान करता है । 


( १७५ ) 
इस सम्बन्ध मे जयाचार्य रचित कुछ पत्तियाँ हृदय-स्पर्शी है -- 


लाभ अलाग झह्ें वतन पावे, जीतव परण सपानो रे । 
निदा स्तुति मृद्द दुख में म्नचित, सप्रो मान अपमानों रे ॥ 
सुद्ध नों कारण चेदव सप्रचित ४ चेदन थी करे कप्तों है । 
पुण्य रा थार बधे समभावा, एथी एकंत निर्णरा धमाँ रे थे 


अंति रोग पीडाणा जग बहु दुख पावे टे। 
ते सभरी सह, वेदन सप्र भावें रे॥ा 
शूली फासी फून, भाला सु॒भेदे टे। 
यहु जन जग विखें, अति वेदन वेदे ऐे ॥ 
तेंतो जीव अन्नानी, हूँ तो ज़ान सहितो है। 
समभावे सह, चेदव घर प्रीतों रे॥ भावे प्रावना। 
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हि... 
सर्दर्भ --१ डा0 कन्हेंचालाल सहल, 'नियति का स्वरूप", प्ुनि श्री 
हजारीमल र॒पृ्ति ग्रन्थ पृष्ठ ४१८ 
२ जयावार्य--आराधना की ढाल | 
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कमसं-पुदूगल और शरोर रचना विज्ञान 


झ्राज के वैज्ञानिक युग मे प्रत्येक जिज्ञासु त्यक्ति कर्म- 
सिद्धान्त (जो प्राय आगम वाणी पर आधारित है) को भी 
विज्ञान की कसौटी पर कस कर सत्य की गहराई तक पहुँचने का 
प्रयास करता है। इसलिए जो सिद्धान्त शास्त्र सम्मत है वह 
अगर विज्ञान सम्मत हो तो किसी भी बौद्धिक व्यक्ति को समभते 
में आ्रासानी हो जाती है। मनुष्य के शरीर मे जो ग्रन्थिया 
(879095) स्थित है उनके ख़वण से शरीर का जो विकास व ह्वास 
होता है और कम शरोर मे स्थित नाम कर्म के उदय से जो शरोर 
४ है इन दोनो मे मिलान करने का प्रयास यहाँ किया 
गया है । 


हमारे गरीर मे पाँच अन्त स्रावी अ्रन्थियों (27000८76 
£१47705) है जो कई प्रकार के सक्रिय रसायन पदार्थों को स्नावित 
करती हैं। यह पदार्थ हारमोन (पघ॒क7707०४) कहलाते है। 
हारमोन शरीर की विभिन्‍न क्रियाओ पर नियत्रण रखते है । 
इन ग्रन्थियो मे नालिकांएं नही होती, श्रत इनसे ्रवित हारमोन 
रुधिर (00000) मे सीधे ही चला जाता है। पीयूष प्रन्थि 
(शराणा४7५ 8/ध॥70) मस्तिप्क के नीचे के भाग पर होती है । 
यह ग्रन्थि हारमोन का स्रोत है। पीयूष ग्रन्थि से कई हारमोन 
जावित होते है जो णरीर की विभिन्त क्रियाओ को प्रभावित 
करते है । पीयूप ग्रन्थि से उत्पन्न हारमोन की श्रधिकता से 
व्यक्ति विशालकाय तथा उसकी कमी से बौना हो जाता है | 
पीयूष ग्रन्थि से ज्ञावित हारमोन अन्त स्नावी अस्थियो पर 
नियत्रण रखते है | 
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थाइराइड ग्रन्थि (॥ए700 8|8॥0) ध्वास नली के नीचे 
के भाग मे स्थित होती है। उसके हारमोन को थाइराविसन 
(॥970)07) कहते है । इस हारमोन मे आयोडीन (00॥6) 
की मात्रा अधिक होती है। थाइराक्सिन भोजन के आक्सीकरण 
पर नियत्रण करता है। थाइराक्सिन की कर्मी से गलगड 
(धंधा) रोग हो जाता है तथा शारीरिक वृद्धि भी कम होती है । 
इसके विपरीत थाइराक्सिन को मात्रा अधिक होने पर हृदय को 
घडकने बढ जातो-है जिससे बेचैनी होती है। एड्रीनल ग्रन्थि 
(8००) हधा0) वुकक के ऊपर स्थित होती है। इससे 
उत्पन्त हार॒मोन को एड्रोनेलिन 807७/धएकहते है जो हृदय की 
धडकनो भ्रौर भोजन के पाचन पर नियत्रण रखता है। वृपण 
नर जनन ग्रन्थि तथा भन्डाशय मांदा जनन भ्रन्थि है। बृषण 
से उत्पन्न हारमोन नर लक्षण तथा श्र डाश्यय से उत्पन्न हारमोन 
मादा लक्षण उत्पन्न करते है । 


इस तरह भ्राघुनिक मनोवैज्ञानिको ने शरीर में अवस्थित 
ग्रन्थियों के सम्बन्ध में बहुत सूकष्मता से विब्लेषण किया है। नये 
जन्म के आरम्भ से ही कर्म-शरीर ओज या ऊर्जा आहार भ्रहण 
करता है। उसके साथ ही स्थूल शरीर का निर्माण शुरु हो 
जाता है। शरीर के विकास के साथ नाडिया व चक्र बनते है। 
भौर भी अनेक प्रकार के सघटन (अवयतव) बनते रहते है व 
इन्द्रियो का विकास होता है। इस शरीर मे जितने स्रोत हे 
शक्ति द विकास के केन्द्र है, ग्रन्थिया है, उन सब का सवेदी है 
स्थल शरीर। शरीर के विकास व ह्लास के लिए अन्थिया ही 
निित्त है। यह हुआ शरीर विज्ञान के भाधार पर भअन्थियो का 


विश्लेषण । अब इसे श्ास्त्रीय या श्रागम भाषा में जामने का 
प्रयत्न करे | 
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आठ प्रकार के कर्मो मे एफ है नाम कर्म! इसकी अनेक 
प्रकृतिया हैं, अनेक विभाग है। मनुप्य का लम्बा होना या बौना 
होना, सुन्दर या श्रसुन्दर होना, सुस्वर या दु स्वर वाला होना, 
हल्का या भारी शरौर वाला होना, यह सब नाम कर्म को विभिन्‍न 
प्रकतियों पर निर्भर करता है। शरीर का जेसा भी निर्माण 
व विकास हुआ है वह नाम कम के विपाक के कारण है। इस 
सूक्ष्म शरीर मे जितने प्रकार के रस-विपाक विद्यमान है या नये 
बन रहे हैं उन सभी रस-विपाको के आधार पर ही शरीर रूपी 
चक्र चलता है। अतीन्‍न्द्रिय ज्ञानी ऋषियों ने गटराई में जाकर 
इन सूक्ष्मताओ का अध्ययन किया है, उसो के झ्राधार पर यह 
विश्लेषण किया गया है । 

ग्रगर हम उपथु क्त शरीर और कर्म सम्बन्धी विश्लेपण का 
तुलनात्मक दृष्टि से भ्रध्ययन करे तो हमे प्रतीत होगा कि दोनो के तथ्यों 
मे समानता है। कम-शास्त्र के तत्त्वज्ञो ने 'मूल बिम्व' का विदलेषण 
कर अपने सिद्धान्त का निर्धारण किया और शरोर-वैज्ञानिको ने 
उसके प्रतिबिम्ब' को देख कर अपने सिद्धान्त का निर्धारण किया, 
ऐसा लगता है। जेसे आदमी दर्पण के सामने खडा है परन्तु 
दपेंशस पर पडने वाला प्रतिबिम्ब तो मूल बिम्ब का ही होगा। 
“अन्त ख्रावी ग्रेन्थिया रस स्नावित करती है जिसे हारमोन कहते 
है” ऐसा छारीर वैज्ञानिक कहते है। कर्मे-शास्त्री उसे कर्मो का 
विपाक की दशा मे आना या उसका अलनुभाव बन्ध होना कहते 
है। भौतिक शरीर की ग्रन्थियो का ख़बश भी रस है ओर 
कर्म शरीर का रस-विपाक भी रस है । इस प्रकार कर्म-विपाक 
को कर्म-शास्त्र की पृष्ठ भूमि के आधार पर और उसके साथ ही 
भौतिक शरीर के अत स्लावी ग्रन्थियो के ख़बर का भ्रसग॒ देकर 
भानव दारीर की बनावट मे एक दूसरे की विभिन्‍नता का कारण 
समभकमे का प्रयत्न किया गया है । 
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आपष्दीच 


५ श्८० ) 
शरोंर और मन का पारस्परिक सम्बन्ध 


झात्मा अरुपी है इसलिए अदृश्य है। शरीर मे आत्मा की 
सभी क्रियाओं की अभिव्यक्ति होती है। उदाहरण स्वरूप आत्मा 
विद्य त है तो शरीर बल्ब | ज्ञान-शक्ति आत्मा के गुण है और 
उसके साधन है जरीर के अ्रवधव । आत्मा बोलने का प्रयत्न 
करती है, हलन चलन का कार्य भी करती है पर इनका माध्यम 
घधरोर है। देखने को शक्ति आत्मा मे है फिर भी आँखो के बिना 
व्यक्ति देख नही सकता । श्राख मे रोग हो गया तो देखने की 
क्रिया विक्ृत हो गई । झ्रॉख की चिकित्सा की, आँख स्वस्थ हो 
गई फिर से दिखाई देने लगा । यह इसलिए हुआ कि आत्मा की 
शक्ति नष्ट नही हुई | आत्मा के बिना चिन्तन जल्प (कथन) और 
विवेकपूर्ण गति व भ्रगति नही हो सकती तथा द्ारीर के बिना 
अभिव्यक्ति नही हो सकती । 


जब कभी हमारा मानस चिन्तन मे प्रवृत्त होता है तो उसे 
पौद्गलिक मन के द्वारा पुदूयलो को ग्रहण करना ही पडता है 
श्रन्यथा उसकी प्रवृत्ति नही हो सकती । हमारे चिन्तन मे जिस 
प्रकार के इष्ट या अ्निष्ट भाव आते है उसी प्रकार के इष्ट या 
अनिष्ट पुद्गलो को द्रव्य मन (पौद्गलिक मन) ग्रहण करता 
चला जाता है। चिन्तन के समय परिण्त होकर मन मे 
अगर अनिप्ट पुदूगल आते है तो शरीर की हानि होती है और 
इष्ट या अच्छे पुदूगल आते है तो शरीर को लाभ पहुँचता है। 
इस प्रकार शरीर पर मन का असर होता है । 


श्रीमद्‌ भगवत गीता मे भी एक जगह आया है कि हमारे 
स्थूल शरीर मे मन भ्रत्यधिक सूक्ष्म है। उसी मन के भ्रच्छे बुरे 
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का परिणाम हमारे शरीर पर पडा करता हे । जैसा मन वैसी 
ही वृद्धि और कम होगे । हमारे मन ही के द्वारा हम अपना 


सम्बन्ध सूक्ष्म लोको और उनके लोकवासियो या दिब्यात्माओ से 
कर पाते हैं । 


मन एक ऐसी क्षमता वाली शक्ति है जो स्मृत्ति, चिन्तन और 
कल्पना को सचालित करती है। मन की यह शक्ति चेतना से 
जुडी हुई है इसलिए मन चेतन है। चेतन मन के अनेक सत्र हे 
जैसे चेतन, अर्धचेतन, अवचेतन ((कइए००5 ६४०-एण६०७०७४ 870 
४४८०००४०७०४६४ 770) | अवचेतन मन में सस्कारो का प्रगाढ 
भडार है जिससे अघ चेतन मन मे सस्कार उभरते हैं। अधचेतन 
से सचेतन जगत पर सस्कार आझाते है भौर इस तरह एक वृत्त 
(चक्र) बन जाता है। चेतन मन किसी एक अवयवब जेसे मस्तिप्क 
आदि मे ही सीमित नही रहता परन्तु सम्पूर्ण शरीर मे परिव्याप्त 
रहता है। इसलिए शरीर की प्रत्येक कोशिका सचेतनता से पूरा 
है। वह स्वतत्न एवं सयुक्त रूप दोनो तरह से कार्य करती है। 


मस्तिष्क का जो ढाचा है वह मन को अभिव्यक्ति का माध्यम 
बनता है। 


शरोर सम्बन्धी कुछ बीमारियाँ मन के विक्ृत दक्षा मे होने 
से उत्पन्न होती है। पाइचात्य आधुनिक चिकित्सको का यह मत्त 
है कि व्यक्ति की ७५ प्रतिशत बीमारियाँ मनोणारीरिक होती हैं। 
उनकी इस धारणा के अनुसार स्वस्थ मन के बिना स्वस्थ शरीर 
की कल्पना करना ही गलत है । यदि किसी व्यक्ति का भस्तिप्क 
क्रोध के कारण तनावयुक्त रहता है तो उसकी पाचन शक्ति बिगड़ 
जाती है अ्रथवा यदि कोई विद्यार्थी उसी तरह के तनाव की दणा 
मे रहता हुआ कोई परीक्षा मे बैठता है या साक्षातकार के लिए 


( १८२ ) 


जाता है तो उसे सफलता शायद ही मिल सकती है। मानसिक्र 
तनाव से मुक्त व्यक्ति ही स्वस्थ कहा जाता है। “सायकोसौमेटिक 
रोग” (59००»$) ही मनोशारीरिक रोग है। ऐसे रोग को 
उत्पत्ति विकृत मन से होती है और उसका निदान रोगी के 
लक्षणो की जाच कर किया जाता है और उसी के श्राधार पर 
उसका उपचार किया जाता है। लगातार अत्यधिक मानसिक 
तनाव एवं कार्य की अ्रधिकता के कारण उत्पन्न थकान होने के 
उपरान्त भी कुछ समय तक मनुष्य स्वय को स्वस्थ अनुभव कर 
फिर भी काम करता रहता है। इस प्रकार कार्यरत होने से 
श्रन्ततोगत्वा जब शरीर का रक्षात्मक पक्ष टूटने लगता है तो 
शरीर किसी न किसी बीमारी का शिकार हो जाता है। जो 
व्यक्ति हमेशा चिन्ताशो से घिरा रहता है उसमे रक्तचाप (॥80 
90000 97८४5ए7८) व मधुमेह का रोग (064066८8) प्राय 
पाया जाता है । 

भारतीय जीवन विज्ञान-“भ्रायुवेंद” के मतानुसार मानसिक 
रोगो की उत्पत्ति मे “रज और तम” दोष प्रधान कारण है। 
इसके बढने पर काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईप्यामय श्रति-चिन्ता 
झौर मनोदेन्य (दिमागी कमजोरी) उत्पन्न होती है। इन 
विकारो का जनक मनुष्यो का प्रज्ञापराध है। -महाषि चरक के 
झनुसार “प्रज्ञापराधो हि मूल रोगामशाभ” अर्थात्‌ रोगो की 
उत्पत्ति का मूल कारण ही प्रज्ञापराध है यानि श्रन्तक रण द्वारा 
अपराध करना ही सब तरह के रोग उत्पन्न करता है । 


जिस प्रकार शरीर कमजोर होने पर व्यक्ति विविध प्रकार 
के रोगजनक जीवाणुओ (पएप५४९$) का शिकार बन जाता हे उसी 
प्रकार मन कमजोर होने पर व्यक्ति सासारिक, आर्थिक, राजनैतिक 
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परिवतेनो के परिणाम स्वरूप उत्पन्न होने वाले विचार चक्तो 
का ग्रास बन जाता है और उन्‍माद और विपाद जैसे रोगो को 
जन्म देकर शरीर की रोग-निरोध-क्षमता को कमजोर बना देता 
है। जैसे बीज अनुकूल भूमि में हो पनपता है वैसे हो रोगी के 
कीटाणु निर्बेल और अस्वस्थ शरीर में ही पनप कर अगना 
प्रभाव डालते है । पुरानी कहावत है कि शत्रु और रोग को 


शुरु से हो दबाना चाहिये क्योकि रोग बीमार एवं उसके परिवार 
को दुखी कर देता है । 


आधुनिक झौपधि निर्माण करने वाली कम्पनियों का 
उहं श्य ऐसे रसायनो को तैयार करने मे रहता है जो कि शरीर 
को कोशिकाएँ उत्पन्न नही करता। मूलरूप से इन भौपधियो 
से शरोर के व्याधिग्रस्त अवयव ठीक नही हो पाते । यदिवे 
ठोक हो भी जाते है तो उनसे मानसिक निदान नही हो पाता 
भौर शरीर पुन- क्षीएण-होने लगता-है | इसी प्रकार कुछ रसायन 
शरीर मे एक विप की तरह भी व्यवहार करते है। यही कारण 
है कि सन 'ह्ौर शरीर का आपस मे घनिष्ट सम्बन्ध है जो कि 
चिकित्सा के दृष्टिकोण से महत्वपूर्णो स्थान रखता है । 


इतनी भौतिक सुविधाएं उपलब्ध होते हुए भी मनुष्य 
दिन-प्रदि-दिन विक्षिप्त होता जा रहा है। क्यो? यह एक 
प्रदन है। उसकी मानसिक पीडा को देख कर ऐसा लगता है 
कि विज्ञान और वैभव की उपलब्धि के पदचात्‌ भी मनुष्य इसी 
तरह मानसिक यातनाओ को सहता रहा तो यह विद्व का एक 
विशाल भाग पागलखाने में परिवर्तित हो सकता है। इस 
मानसिक वेदना और तनावग्रस्त स्थिति की उपद्यान्ति के लिए 
अध्यात्म जगत ने जो समाधान खोजा है, वतमान व आने वाली 
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पीढी भ्रध्यात्म जगत के इत आविप्कारों से ही अपने आपको 
तनाव से मुक्त रख सकती है । तनाव ग्रस्तता भयकर स्थिति है । 
यह मानसिक उद्ध लन पैदा करती हैं जिसका अगला चरण 
विक्षिप्तता है। इससे शारीरिक क्षति होती है। इस समस्या 
के समाधान मे श्रीमद जयाचाये ने जो चिन्तन प्रस्तुत किया वह 
मनुष्य जाति के लिए वरदान सिद्ध हो सकता है।_ मन 
विकल्पना मोह थी मन थी मोह दवाया” । मन के सारे विकल्प 
मोह कर्म के उदय से होते है। मोहनीय-कमें-प्रकृति के कारण 
व्यक्ति मूृढ बन कर जो भी क्रिया करता है, उसकी प्रतिक्रिया 
चित्त पर सस्कार रूप मे श्र कित हो जाती है। यह ससस्‍्कार जब 
प्रकट होता है तब व्यक्ति नाना अकृृत-कर्म कर पाप-कर्म का 
बन्धन करता है। श्रीमद्‌ जयाचाय आगे बताते है कि तनाव मुक्ति 
के उपाय मोह-उपशमन अथवा बाह्य और आस्यान्तर सयम है । 


भूत्र तृधा सी ताच ना कष्ट करी तन ताय। 
तन बस कर मन बस करें बहिरगा एड उपाय ॥] 


भूख, प्यास, सर्दी, गर्मी और सूर्य का आतप सहन कर शरीर 
आओ, र मन को वश मे करना बाह्य और अभ्यान्तर सयम है । मन 
ऐसा दर्पण है, जिसके सम्मुख जो कुछ आता है वह प्रतिबिम्बित 
हो जाता है। प्रतिबिम्बित होना सहज प्रक्रिया है। इसको 
रोका नही जा सकता । रोकने की ग्रावश्यकता भी नही क्योकि 
यह तो ज्ञान का क्षयोपणम भाव है । किसी स्थिति का अनुभव 
होना मन की विकसित अवस्था है। सर्दी, गर्मी अथवा अन्य 
विषमताओ की स्थिति से चित्त का समता मे लीन होना ही 
अन्तरग उपणमन की प्रक्तिया है। जयाचार्य लिखते है -- 

मोह उपभन्रम उपाय सम्रपणों, मान सीरया हितकाराी । 

समता भाव निरन्तर, आनन्द हुये अपारी ॥ 
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अर्थात्‌ समता भाव की निरन्तर आराधना से तनाव का विलय 


हो जाता है चाहे क्रोध की अ्रवस्था हो अथवा मान, माया, 
लोभ की । 


मानसिक चिकित्सा के उत्सुक व्यक्ति को जयाचार्य का 
सकेत है, “प्रथम तू स्वय स्थित्ति को समभ कि सुम्हारे चित्त पर 
मूढता ने साम्राज्य जमा रखा है वही तुमको कक्‍्लेजण मे गिराता 
है। तू भ्रदि इस क्लेश से मुक्त होना चाहता है तो सव से पहले 
मूढ दृष्टि का परित्याग कर, यथार्थ द्रष्टा बन । जो वस्तु सत्य 
है उसे उसी रूप में देख, अपनी मूढता का आरोपन उसमे मत 
कर। वस्तु और घटना श्रर्थात्‌ भाव अवस्था को जैसा है वैसा 
ही तू देख, तो तू सम्यक्‌ हृष्टा बन जाता है। सम्यक दशेन ही 
मानसिक चिकित्सा का पहला सूत्र है। दूसरा सूत्र है चित्त 
की जागरूकता क्योकि जागरुकता का एक क्षण पुन नए 
क्षणों को उत्पन्न करता है। तीसरा सूत्र है निर्मेल व शुद्ध 
समता। यह ऐसा अस्त्र है कि इससे मोह का उनन्‍्माद एवं 
विकलता दोनो उपश्ञान्त होने लगते है। निर्मल व शुद्ध समता 
स्वीकार करने से मानसिक समाधि उपलब्ध होती है और 
मानसिक समाधि से शरीर अवश्य ही स्वस्थ होगा । 
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कर्म शास्त्र का एकांगी हृष्टिकोरश 


भारतीय दर्शन का मुख्य रूप तत्व-दर्शन या मोक्ष-दर्शन 

रहा है इसलिए भारतीय दाशनिको ने केवल विश्व की व्याख्या 
झौर मोक्ष के साधक-बाधक तत्वों की मीमासा की है, जीवन के 
वत्तमान और यथार्थ पक्ष की व्याख्या या तो नही की है या अल्पाश 
मे की है। फलत भर्थशास्त्र, समाजशास्त्र और राजनीति शास्त्र 
दर्शन शास्त्र से विछिन्त हो गये। व्यापक अर्थ मे ये सभी दर्शन 
को शाखाएं है किन्तु दर्शन को मोक्ष दर्शन के अर्थ मे ही रूढ करने 
के कारण उनका पारस्परिक सम्बन्ध विलग हो गया । मोक्ष-दर्शन 
मे समाज को बदलने की कल्पना नही है। भारतीय दर्जनों के 
प्रणेता प्राय मुमुक्षु साधक हुए है। वे सामाजिक भूमिका से 
हूर थे। उनका लक्ष्य था मोक्ष और वे मोक्ष - लक्षी दृष्टि का 
ही मुख्यता प्रतिपादन करते थे। इसलिए दशशंन का ऋुंकाव 
समाज-व्यवस्था को बदलने की दिशा मे नही है और नही रहा है । 
काम और अर्थ, मोक्ष और धर्म,--इन चार पुरुषार्थो पर भःरतीय 
सनीषियो ने चितन किया है फिर भी उनका भ्रुकाव मोक्ष की ओर 
रहा है। समाज मे गरीबी है इस पर भी उन्होने चिन्तन किया है । 
वह व्यक्ति ढ्वारा किये गए कर्मो का फल है इस सूत्र मे उसका हेतु 

भी बतलाया है परन्तु उसे बदला जा सकता है--इस पर्याय की 
दिशा का उद्घाटन नही हुआ । इसका कारण रहा कर्म-शास्त्र 

का एक्गगी दृष्टिकोण । यदि अनेकान्त की दृष्टि से कर्म-शास्त्र का 

अध्ययन किया जाता तो शायद यह निष्कर्प नहो निकलता और 

व्यवस्था परिवर्तन के द्वारा गरीबी समाप्त या कम की जा सकती 

है यह दृष्टि सम्भवत उन्हे प्राप्त हो जाती । इसलिए अनेकान्त 

की दृष्टि से आज कमं-शास्त्र का अ्रध्ययन किया जाना आवश्यक 

है। कर्मवाद की अनेकान्त दृष्टि बतलाती है कि जो कर्म राज 
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की समाज-व्यवस्था मे गरीबी मौर दुख का कारण है, व्यवस्था 
परिवर्तन हो जाने पर वे ही कर्म विपिन्तनता को फलित करे 
ऐसा आवश्यक नही है क्योकि सम्पन्तता और विपिन्नता केवल 
कर्मों पर ही निर्भर नही करती क्योकि कर्मो का विपाक भी 
भ्रपने आप नहों होता वल्कि वस्तु, क्षेत्र, काल, भाव, नियति 
श्रादि की यूति से होता है। भनेकान्त दर्शन के अनुसार किसी 
भी काये की निष्पत्ति एक हेतु से नहीं होती पर हेतु-समुदाय 
से होती है । 


समाज के सामने अनेक समस्याएं हैं। सामाजिक विषमता, 
गरीबी, शस्त्रीकरण, युद्ध, जातीयता, साम्प्रदाथिकता, श्रावव्यक 
वस्तुओं को कमी, आदि समस्याझ्नो के समाधान के लिये चिन्तन 
और प्रयत्न दोनो जरूरो है और दोनो चल रहे है। परन्तु फिर 
भी समाधान की दिल्ला भे भारतीय दार्शनिको व चिन्तको की 
दृष्टि स्पष्ट नही है ऐसा लगता है। किसी एक महापुरुष या 
अवतार या महान चिन्तक की शिक्षा मानने से समाज की सारी 
समस्याएं' सुलक सकती है--यह एकागी चिन्तन प्रतीत होता है 
और कोई प्रत्यक्ष हल निकलना सभत्र नही लगता। हमारी 
समस्याएं शाश्वत भले ही हो पर उनका आकार द्ाइवत नही 
लयता । समस्याएं देश व काल के भ्रनुरूप बदलत्ती रहती हैं । 
यह एकल आग्रह कि हमारी समस्याओं के पीछे सहज हमारे 
पिछले जन्मों के कर्म ही है हमे झकर्मण्य बना रहा है । समस्याश्रो 
का बदला हुआ आकार हर समय तया दृष्टिकोण चाहता है । 
हमारे श्रतीत के भ्रनुभव वर्तमान वातावरण के चिन्तन से 
सिचित होकर ही भ्राणवान रह सकंतें हैं। श्रगर हमने यह 
मान लिया है कि दर्शन का विकास हो चुका है भौर उसके 
धनुसार हमारी समस्याओं का समाधान मिल जाएगा तो ऐसा 
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सोचना शायद भूल होगी क्योकि यह दृष्टि एकान्तिक है और इससे 
आज की ज्वलत समस्याओं का समाधान मिलना कठिन है, 
इसलिए हम केवल कर्मो के विषपाक पर ही निर्भर न रह कर 
आ्राज के बातावरण मे भ्रनेकान्त दृष्टि से चिन्तन करे, वर्तमान 
समस्याओं के सदर्भ मे मानसिक बदलाव करें, आवश्यक उपाय 
करे, पुरुषार्थ करे तो हम केवल पूर्व-कृत कर्मो के कारण गरीब है 
इस चित्तन से मुक्त होने मे सक्षम हो सकेंगे भौर सचमुच मरीबी 
दूर हो सकेगी। सत्य को जानने के लिये अनेकान्त दृष्टि और 
उसे पाने के लिये अध्यात्मिक धर्म--यह जैन धर्म की मौलिक 
उपलब्धि है। 


निश्चय और व्यवहार--- 


एक कोर है निश्चय नय और दूसरा कोण है व्यवहार नय । 
यदि सूक्ष्म सत्यो को जानना हो तो निइ्चय नय का सहारा लो 
और स्थूल नियमो को जानना हो तो व्यवहार नय का । जब ये 
दोनो नय सापेक्ष होते है, समन्वित होते हैं, तब हम इस सच्चाई 
तक पहुच जाते हैं कि भेद और प्रभेद भिन्‍न-भिन्‍न नही, किस्नु 
समन्वित रहते है। भ्रस्तित्व और नास्तित्व भिन्‍न नहो होते, 
किन्तु समन्वित होते रहते है । 





सर्दर्भ -थुवाचार्य प्रहप्रज़, जेंन दर्शन मनव ऑर मीमासा --प्रहतुवि, 
अनेकान्त तीसरा नेत्र ।' 


मुक्ति की क्रिया 


( (07/700 0 8० ) 


ग्राचायें श्री उमास्वाति ने तत्वार्थ सृत्र मे लिखा है, “क्ृत्स्त 
कर्म क्षयो मोक्ष ” अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्म-वन्ध्रनो के नष्ट होने को 
मोक्ष कहते है। भोक्ष की सूचक है सिद्धावस्था । मानव-आात्मा 
की अध्यात्मिक उन्नति कौ चरम सीमा तक पहुचने का नाम 
मुक्ति है। आत्मा के गुणी को कलुषित करने चाले दोपो को 
दूर करके शुद्ध आत्मा की प्राप्ति को सिद्ध या मुक्ति की दशा 
कहते हैं। मुक्तावस्था मे प्रात्मा के स्टाभाविक गुण जैसे अनन्त 
ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख, अनम्त वीये (इरक्ति) विकसित होते 
है। इस अ्रवस्था मे जीव कर्म-बन्धन से छूट कर उदच्वंगमन 
करता है और लोक के प्रग्न भाग मे स्थिर हो जाता है और फिर 
वहाँ से लौट कर नही श्राता । आत्मा जिस पअ्रन्तिम शरीर से 
मोक्ष प्राप्त करती है उसके दो-तिहाई भाग, जो ठोस होता है, 
जितने जीवात्मा के प्रदेश सिद्ध-स्थान मे फैल जाते है। इस 
सिद्ध-स्थान को जीवात्मा की अवगाहना कहते है। भिन्‍न-भिन्‍्न 
सिद्धात्मा्रो के प्रदेश अव्याघात रहने से आपस मे एक दूसरे से 
टकराते नही। प्रत्येक श्ात्मा अ्गना स्वतत्र भ्रस्तित्व रखती है। 
जैसे एक कमरे मे सैकड़ों दीपक रहने पर भी उनका प्रकाश एक 
दूसरे से टकराता नही परन्तु समूचे कमरे मे व्याप्त हो जाता हैं 
उसी तरह श्रात्मा के प्रदेश सिद्ध-स्थान मे फैल जाते है परन्तु 
टकराते नही। यही सिद्ध या मुक्त ग्रात््मा की स्थिति है । 
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हाकवि ब्रह्म जिनदास ने निम्न द्विपदी मे इस स्थान को 
“जशिवपुर पाटण ' कहा है और उसकी प्राप्ति के लिये बह विनती 
करता है--- 


"“सिवपुर पाटण रूबहुँ, अविचल ठाम अभग | 
देऊँ बवामी मुझ निर्मलु, ब्रह्म जिनदास भ्रणी चग ॥ 
“पष्ठि मनुष जन्म लीं करी, उत्तम कुल उत्तग । 
सयम लेंडे जिणवर तणु, मुगति साधसी गुण चग ॥।" 


ब्रह्म जिनदास ही नही समस्त जैन दर्जन की यहो मान्यता है कि 
मनुष्य जन्म से ही मुक्ति सिद्ध हो सकती है। मुक्तावम्था में 
बिता शरौर के केवल शुद्धात्मा रहती है। सभी शारीरिक 
अवस्थाएँ जैसे जीवन-मरण, यौवन-बुढापा, रोग, शोक, दुख, 
भय, आधि, व्याधि कुछ भी नही रहता क्योकि ये अ्रवस्थाएं” 
शरीर से सम्बन्ध रखती है और शरीर वहा होता नही। 
मुक्तावस्था आत्मा की शुद्धावस्था का ही नामान्तरण है । वहाँ 
झात्मा सवंदा निराकुल होकर आत्म-सुख मे निमग्न रहती है । 


सभी प्रकार के भोतिक सुख उपलब्ध होने पर भी मनुष्य को 
कर्मो से मुक्त होना है। मुक्त होने पर ही व्यक्ति को आत्म-शान्ति 
मिलेगी, बार-बार जन्म-मरण की श्य खला हूटेगी, सहज ही सुख 
मिलेगा एवं अनन्त आनन्द की अनुभूति होगी । प्रइन है मुक्ति 
कैसे मिले ? 


राग और हं ष - विस्तार मे क्रोध, मान, माया और लोभ-ये 
कषाय कर्म-बन्धन के मूल कारण है। इन कषायो को कम 
कसे करे ? इनका अल्पीकरण कंसे हो ? कर्मों का क्षय 
कैसे हो ? 
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यावन्नान्तमु खी द॒त्ति बाहित्यापारवर्जनम्‌ ॥ 
ठावचतस्य न चाह्ेडपि, प्रादर्भाव समन्नुते ॥ 


जब तक मनुष्य की वृत्तियाँ अन्तमु खो नहीं बनती और उनका 
बहिमु खो व्यापार नही रुकता, त्तब तक उसमे श्रात्मिक आनन्द 
का भ्रश भी प्रकट नही हो सकता । हमारी वृत्तियाँ भन्तमुं खी 
कंसे बने ? ऐसे सम्बन्धित कई प्रइन है जिनका समाधान पाना 
ही हमारे जीवन का लक्ष्य है। इस सम्बन्ध में गुणस्थान, 


जेदया, सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र सवर, निजेरा झ्रादि का 
अध्ययन करना श्रावश्यक है । 


गणस्थान ($कञरगए्वी 0९९७४०एफाशा) 


आत्माएं तीन है -बहिरात्मा, अ्रन्तरात्मा और परमात्मा । 
वहिरात्मा श्रपनी मिथ्याह॒ष्ट को छोड कर किस प्रकार 
अन्तरात्मा या सम्यग्दृष्टि बनती है और किस प्रकार आत्म- 
विकास करते हुए परमात्मा बन जाती है, उसके क्मिक विकास 
का नाम ही गुणस्थान है।  “झआत्मन क्रांसक विशुद्धि गुण- 
स्थानम्‌” जीव के श्रध्यात्मिक ऋ्रिक विकास को जैन दर्शन मे 
ग्ुणस्थान कहते हैं; श्रात्मिक गुणों के अल्पतमः विकास को 
लेकर उसके सम्पूर्ण विकास तक की समस्त भूमिकाओं को 
चौदह भागों में बाँटा गया है। यह ससारी जीव अपने 
पुरुषार्थ के द्वारा चोदह गुणस्थान रूपी नसैनो (सीडी-४ं800856) 
पर चढता हुआ लोक के भ्रग्न भाग मे अझ्रवस्थित सिद्धालय तक 
पहुचता है और अनन्त दुखो से छूट कर अनन्त आत्मिक सुख का 
अनुभव करता है। भ्रारम्भ मे त्तीन गुणस्थान वाले जीवो की 
सज्ञा बहिरात्मा है, चौथे से लेकर बारहवे गुशस्थान वाले जीवो 
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को अ्रन्तरात्मा कहते हैं और तेरहवें व चौदहवे गुशस्थान वाले 
जीव परमात्मा कहलाते है | 


इन ग्रुणस्थानो के निर्माण का दूसरा पहलू यह है -आत्मा 
मे पाँच प्रकार के मालिन्य है जिन्हे जेन परिभाषा मे आस्रव 
कहते हैं । पहला मिथ्यात्व जो सम्यक्‌ श्रद्धा को आच्छादित कर 
मनुष्य की बुद्धि को विपरीत बनाता है। दूसरा मालिन्य है 
अविरत, जो व्यक्ति को प्लाशा-तृष्णा के पाश मे डालता है। 
तीसरा मालिन्य है प्रमाद जो व्यक्ति के सतत धर्म-उत्साह को भग 
कर उसे प्रमादी बताता है। चौथा मालिन्य है कषाय, जो 
आत्मा को क्रोध, मान, माया व लोभ की अग्नि से प्रज्वलित 
करता है और पाँचवा मालिन्य है योग, जो आत्मा को चचल 
बनाता है। इन मालिन्यो एव मोहनीय कमे की प्रबलता व 
निर्बलता पर जीव को चौदह अवस्थाझो का निर्माण होता है । 
जैसे-जेसे और जितना मालिन्य हटता है व मोहनीय कर्म क्षीण 
होता है वैसे-वेसे और उतनी आत्म-विशुद्धि होती है। आत्मा 
को निबेलता से गुण स्थानक्रमश ऊंचे होते है और मलिनता 
से नीचे। चौदह गुणस्थान (०ए्रा८८॥ ४2265 ) इस 
प्रकार है -- 


१, भिथ्यारष्टि ( 'ए्राणाए एनार्ल 07 त&एश्णा) -- 
जब तक जीव को आत्म-स्वरूप का दर्शन नही होता तब तक वह 
मिथ्या-दृष्टि कहलाता है। ससार के बहुभाग प्राणी इसी प्रथम 
गुणस्थान की भूमिका मे रहते है । ये शरीर की उत्पत्ति व मरण 
को ही आत्मा की उत्पत्ति व मरण मान लेते है। वे शरीर की 
सुरूपता-कुरूपता, सबलता-निर्बलता व ज्ञारीरिक इन्द्रिय जनित 
सुख-दुख की परिणतति को ही सब कुछ मान लेते है। घरीर मे 
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आत्मा है या आत्मा झमर है ऐसी मान्यता या ऐसा अनुभव 
उन्हे नही होता । 
मिथ्याहृष्टि जीव का दर्शनमोहनीय कर्म अनादिकाल से 
एक मिथ्यात्व के रूप मे चला झा रहा था परन्तु करण लब्धि के 
प्रताप से यानि सुगुरू के निमित्त से जोव को प्रथम बार जो सम्यक्‌ 
दर्शन होता है उसे प्रथभोपणम-सम्यक्त्व कहते है । इसका काल 
भ्रन्तमु हूर्त मात्र है। इस काल के समाप्त होते ही यह जीव 
सम्यक्त्व रूप में पर्वत से गिरता है। उस काल में यदि 
सम्यस्मिथ्यात्व प्रकृति का उदय झा जाए तो वह तोसरे गुणस्थान 
में पहुचता है और यदि भ्ननन्तानुबन्धी क्रोधादि कषाय का उदय 
भ्रा जाये तो दूसरे गुणस्थान मे पहुचता है । तदनन्तर मिथ्यात्व 
कर्मे का उदय भाता है और यह जोव पुन भिथ्याहप्टि बन जाता 
है भर्थात्‌ पहले गुशस्थान मे श्रा जाता है। इस सब का सार 
यह है क्रि दूसरे और तीसरे गुणस्थान जीव के उत्थान काल मे 
नही होते, किन्तु पतनकाल मे ही होते हैं । 

२. सामादन सम्यग्रष्टि (00979 ि पिणा। (6 
0०िणा7॥ ४82०) --इस गुणस्थान की प्राप्ति जोब को सम्यकत्व 
दशा से पत्तित होते समय होती है। सासादन का प्रथें है 
सम्यक्तव॒ को विराधना । सम्यकत्व के विराधक ज्ञीव को 
सासादन सम्यरइष्टि कहते हैं। उसे सास्वादन सम्यर्दृष्टि भी 
कहते है। जैसे कोई जीव मीठो खीर खाये भौर तत्काल उसे 
वमन हो जाय, तो वमन करते हुए भी वह खीर की मिठास का 
अनुभव करता है। इसी प्रकार सम्यरहष्टि जीव जब कर्मोदय 
की तीक़ता से सम्यक्त्व का वमन करता है, तो उस वमनकाल में 
भी उसे सम्यग्दर्शनकाल भावी प्ात्मवि 


शुद्धि का आभास होता 
रहता है। किन्तु जैसे किसी ऊँचे स्थान से गिरने वाले व्यक्ति 
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का आकाश मे अधर रहना अधिक काल तक सभव नही है, इसी 
प्रकार सम्यग्दगन से गिरते हुए जीव का दूसरे गुरास्थान मे छ 
“आवलिकाल से श्रधिक अवधि तक रहना सभव नही है। तत्पन्चात्‌ 
जीव नियमानुसार पहले गुणस्थान मे जा पहुचता है। 


३ सम्यग्मिथ्यारष्टि (8श्' ता पाएगा 07 ए70॥9 
8 (06 58776 प76) -चौथे गुशस्थान की असयत सम्यग्दप्टि 
दशा मे रहते हुए जब जीव के मोहनीय कर्म की सम्यस्मिथ्यात्व 
प्रकृति का उदय होता है, तो वह जीव चोथे गुरास्थान से गिरकर 
तीसरे गुरास्थान भे झा जाता है। ऐसे जीव के परिणाम न तो 
शुद्ध सम्यक्त्वरूप ही होते है और न शुद्ध मिथ्यात्वरूप किन्‍्नु 
मिश्न रूप होते है। जैसे दही और चीनी का मिला हुआ स्वाद 
न तो केवल दही रूपी खट्टा ही प्रतीत होता है और न चीनी रूपी 
मीठा ही किन्तु एक त्तीसरी तरह का खटमीठा स्वाद आता है। 
इसी प्रकार तोसरे गुरास्थानवर्ती जीव के यथार्थ-प्रयथाथ के 
सम्मिश्चित परिणाम होते हैं। इस गरुणस्थान का काल भी 
झधिक से अधिक एक अन्तमु हते है। इतना अवश्य सम्भत्र है 
कि इस गुणशस्थान वाला जीव यदि सम्भल जाये तो चौथे 
गुणस्थान मे पहुच सकता है अन्यथा उसका पतन नीचे के 
गुसस्थानों मे निश्चित है। 

*सब से सूक्ष अविभाज्य काल का नाम समय है। असख्य 
समय को एक आवलिकाल कहते है। छ आवलि प्रमाण काल 
भी एक मिनट से बहुत छोटा होता है। दो समय से लेकर 
दो घडी (४८ मिनट) मे एक समय कम इतने काल को अन्तमुहहर्त 
कहते है। दो समय के काल को या एक समय से अधिक 
झावलिकाल को जधन्य अन्तमु हुर्त कहते है ! दो घडी मे एक 
समय कम काल को उत्क्ृष्ट अन्तमुं हृ्त कहते है । 
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४. असंघतसस्यस्दष्िट ( ४०७॥८४५६ एह्टा 0८॥९०) - 
जीव को यथार्थ या सम्यग्‌ दृष्टि प्राप्त होते हो चौथा गुणास्थान 
मिल जाता है। सम्यग्‌ हृप्टि (दर्शन) तीन प्रकार की होती है - 
उपणम, क्षयेक और क्षयोपशम्िक । दशन मोहनीय की 
सिथ्यात्व, सम्यस्मिथ्यात्व और सम्यकत्व इन तीन प्रक्ृतियों तथा 
चरित्र भोहनीय कर्म की भ्रनन्तानुबन्धी कध, मान, माया और 
लोभ ये चार प्रकृतिया, कुल सात प्रकृतियाँ के उपच्म से 
उपशमिक सम्यग्दशन प्राप्त होता है। जीव को सर्वेप्रथम इसी 
सम्यग्दशन की प्राप्ति होती है. किन्तु इसका काल अन्तमु हू्त ही 
है। भ्रत उसके पदचात्‌ वह सम्यक्‍त्व से गिर जाता है और 
भिथ्याहृष्टि बन जाता है। पुन यह जीव ऊपर चढने का प्रयत्न 
करता है भर सातो प्रकृतियो का क्षयोपशम करके क्षयोपशमिक 


सम्यग्हष्टि बतता है। उसका काल अन्‍्तमुहूर्त से लगा कर 
६६ सागर तक का है । 


इस गुणस्थानवर्ती जीव की और मिथ्याहृष्टि की बाहरी 
क्रियाओ मे कोई खास अन्तर दिखाई नही देता, पर अन्तरग मे 
झाकाश-पाताल जैसा श्रन्तर हो जाता है। मिथ्याहष्दि की 
परिणति सदा मलिन रहती है भर सम्यर्हष्टि की परिणति 
विशुद्ध ओर घ॒र्मध्यानमय होती है। अ्सयत सम्यर्हष्टि जीव 
घर मे रहते हुए भी उससे भ्रलिप्त रहता है जैसे जल मे रहता 


हुमा कप्रल जल से भ्लिप्त रहता है। वह इन्द्रिय भोगो को 
भोगते हुए भी उनमे अनासक्त रहता है । 


३१. देशसंयत्त (?व्यााव्ं ए०जब-वगाएज़ानत ) -चौथे 
गुशस्थान मे रहते हुए जीव श्रात्म-विकास को ओर अग्रसर होता 
है। वह सोचता है कि जिन भोगो को वह भोग रहा हैं वे 
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कर्म-बन्धन के कारण है। इसलिए वह हिंसा, भूठ, चोरी, 
अन्नह्मचयं और परिग्रह इन पाँच पापों का स्थूल त्याग करता है 
जैसे मैं किसी भी त्रसजीव का सकल्पपूर्वक घात नही करू गा, 
राज्य-विरुद्ध, समाज-विरुद्ध, देश-विरुद्ध व धर्म-विरुद्ध श्रसत्य 
नही बोलू गा, बिना दिये किसी की वस्तु को नही बूगा, 
भागीदार का हक नही छीनु गा, आदि, अपनी विवाहिता स्त्री के 
अतिरिक्त अन्य सन्नी मात्र पर बुरी दृष्टिपात नही कहू गा, अपनी 
आवश्यकताओ को सीमित रखता हुआ पग्रनावश्यक परिग्रह के 
सग्रह का त्याग करूगा । इन पॉँचो अणुव्रतो की रक्षा और 
वृद्धि के लिए तीन ग्रुण ब्रत और चार शिक्षा ब्रत रूपी सात शील 
ब्रतो को भी वह धारण करता है। इस तरह श्रावक के उक्त 
बारह ब्रतो का पालन करते हुए वह झादश गृहस्थ जीवन व्यतीत 
करता है। 


इस गुरास्थान वाला जीव ससार से उत्तरोत्तर विरक्त होते 
हुए अपने आरम्भ और परियग्रह को भी घटाता है और अपने 
आत्मिक गुणों का विकास करता रहता है। अनन्त मे सर्व 
आरम्भ का त्याग कर, शुद्ध ब्रह्मचर्य को घारण कर, तथा 
घरबार को भी छोड कर साधु बनने की श्रोर अग्नसर होता है 
या समाधि मर पूर्वक अपने शरीर को विसरजित करता है । 


६. प्रमत्त-संयत्त(005९:ए४708 ०4 ॥06 हाध्था ए०ए56 
०८००णा॥ड़ 8 707८) -गृहस्थ धममं पालन करते हुए जब जाव 
यह अनुभव करता है कि इतनी सावधानी रखते हुए भी गृहस्थ 
जीवन मे आत्म-शान्ति मे बाधा पडती है, तब वह अपने परिवार 
से नाता तोड कर साधु बनने को तैयार होता है। अश्रवसर आ॥ाने 
पर वह अहिसादि पच भहात्रतो को श्र गीकार करता है और 
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सयम की साधना मे सलग्त हो जाता है। सयम पालन करने 
से बहु सयत तो है तथापि जब तक उसमे प्रमाद रहता है तब तक 
उसे प्रमत्त सबत कहते है। साधु मे सदा प्रमाद भी नही रहता, 
बह सावधान होकर झ्रात्म-चिन्तन भी करता है। झात्म-चिन्तन 
के समय उसे श्रप्रमत्त दशा आा जाती है। इस प्रकार वह कभी 
प्रमत्तदशा में तो कभी भ्रप्रमत्तदशा में आता जाता रहता है । 
केयोकि वह साधु बन जाने के कारण पाँचो पापों को यावज्जीवन 


सर्वेथा त्याग कर चुका है भरत वह सयत है। प्रमाद के कारण 
बह प्रमत्त सयत कहा जाता है । 


७. अप्रभत्त सबत (०एघ्धारशा०6 ० हाल शात्यां 
४०9५६ एशा। एशाह०, ॥९०५ए०४६६६ ) -साधु को सावधान 
दशा का नाम सातठा ग्रुशस्थान है। जितने समय तक वह 
आत्म-चिन्तन और उसके मनन में जागरूक रहता है उतनी देर 
के लिए वह सातवे गुणस्थान मे रहता है। जब कभी उसमे 
प्रमाद रूप परिण॒ति प्रकट हो जाती है तो वह छठे गुरास्थान मे 
आ जाता है। जिन साधुओं की प्रवृत्ति निरन्तर बहिमुखी 
देखने मे शाती है, जो निरन्तर खान-पान की चर्चा मे, विकथाओ 
मे व्यस्त और निद्रा मे मस्त रहते है उनको भी कभी-कभी तो 
ऐसा विचार आता ही है कि ' भात्मन तुम कहाँ भटक रहे हो 
प्रमाद में रहना हित्तकर नही है, यह तुम्हारा स्वभाव नही है” 
ऐसा विचार झ्ाते ही वह आत्माभिमुख हो जाता है। इस तरह 


वह छठे से सातवे मे और सातवे से छठे ग्रुण॒स्थान में आता 
जाता रहता है। 


सातवे गुरस्थान से लेकर वारहवे गुणस्थान तक का काल 
परम समाधि का टै। आठवें गुरास्थान से दो भ्रे शिया प्रारम्भ 


( शृ्८ ) 


होती है। उपच्म श्रेणी और क्षपक श्रेणी । उपशम श्रेणी - 
आठवाँ, नौवाँ, दसवाँ और ग्यारहवाँ गुरास्थान | क्षपक श्रे सी - 
आठवों, नौवाँ, दसवाँ और बारहवाँ ग्रुणस्थान। क्षेपक श्रंणी 
पर केवल तदभवमोक्षगामी क्षयिक सम्यग दृष्टि साधु ही चढ 
सकता है, भ्रन्य नही । उपशम श्रेणी पर तद॒भव मोक्षगामी 
व अतदभव मोक्षगामी तथा उपशमिक व क्षयिक सम्यन्हप्टि 
दोनो प्रकार के जीव चढ़ सकते है । 


८. श्रपुवंेकरण संयत (प०छ ॥॥०ए९॥॥ लाश 
जाला [6 उपर 8 $07 90 7४ए९/ 92४06 400760) 
जब कोई सातिशय अप्रमत्त सयत मोहकर्म का उपशमन करने के 
लिए इस गुणस्थान मे प्रवेश करता है तब उसके परिणाम प्रत्येक 
क्षेण श्रपूर्व ही होते है। इसके पहले ऐसे परिणाम कभी प्राप्त 
नही हुए थे इसलिए उन्हे अपूर्व कहते हैं। इस गुणस्थान मे 
प्रविष्ट सभी जीवो के परिणाम अपूर्वे ओर अनन्तगुणी विशुद्धि 
को लिये हुए होते है, इसीलिए इसका नाम अपूर्वकरण है । इस 
गुणस्थान में मोहकर्म की किसी भी प्रकृति का उपशम गा क्षय 
नहो होता है तथापि आझात्मा स्थल रूप से कषाय--क्रोध, मान, 
माया व लोभ-से मुक्त हो जाती है । 


€. श्निवृत्तिकरश-संयत्त ( 40एशा००० हरणाडा 
2०।शा३ रण & धो ६4६7 एगा9) --आठवे गुरास्थान मे 
अन्तमु हुरते काल रह कर और श्रपूर्व विशुद्धि को प्राप्त कर 
विशिष्ट आत्म-शक्ति का सचय करके यह जीव नौवे गुणस्थान मे 
प्रवेश करता है । कर्मो के सत्व का भी बहुत परिमाण मे छ्वास 
होता है भौर प्रति समय कर्म प्रदेशो की निर्जरा असब्यातगरुणी 
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बढती जाती है। उपशम श्र णो वाला जीव इस गुणस्थान में 
भोह कर्म को एक सूक्ष्म लोभ प्रकृति को छोड कर शेष सर्चे 
प्रकृतियो का उपशमन कर देता है। क्षेपक श्रेणी वाला जीव 
उन्ही का क्षय करके दसवें गुरास्थान में प्रवेश करता है और 
विशेषतया मोहकर्म की प्रकृतियों के साथ अन्य कर्मो की भा अनेक 
प्रकृतियों का क्षय करता है। , 


१०. सूद सास्पराय (&080708 ० थे) 088४0॥5 
७१०९७६।॥६ 708 500॥6 87९९0) इस गरुशस्थान मे परिणामों 
की उत्कृष्ट विशुद्धि के द्वारा मोह कम की जो एक सृक्ष्म लोभ- 
प्रकृति शेष रह गई है, वह प्रतिसमय क्षीण-शक्ति होती जाती है । 
उसे उपशग भ्रोणी वाला जीव तो अन्तिम समय उपद्यमन 
करके भ्यारहवे ग्रुरास्थात मे जा पहुचता है और क्षपक श्र णी 
वाला जीव क्षय करके बारहवे गुणस्थान मे पहुचता है । 
साम्पराय का श्र है लोभ। उस गरुशस्थान मे परिणामों 
द्वारा लोभ कषाय क्षीण या शुद्ध होते हुए अत्यन्त सूक्ष्म रूप मे 
रह जाता है अत इस गुणस्थान को सूक्ष्म साम्पराय कहते है। 
इतना विशेष ज्ञातव्य हैं कि क्षषक श्रेणी वाला जीव इस 
गुणस्थान मे अ्रन्तिस समय मे सुक्षम लोभ के साथ अन्य कर्मो की 
अनेक प्रकृतियों का क्षय करता है । 


११. उपशान्त कषाय दीतराण छुदमसथ (६7080९0 
एछ08003 ७ ध्यह्ातशा6४ 0 ॥6 ध्याएढ एश्।। ०000- 
पल॑ वशेण्धाए 'टृ०ग788' ) '“-दसवे गुणस्थान के 
अ्रन्‍्त में सुक्ष लोभ का उपदम होते ही समस्त कपायो 
का उपहमन हो जाता हैं और चह जीव उपज्ञान्त कषायी 
बन कर ग्यारहवे गुरास्थान मे आता है। जिस प्रकार गन्दले 
जल में फिटकरी आदि डालते पर उसका मल भाग नीचे बैठ 
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जाता है श्रौर निरमेल जल ऊपर रह जाता है उसी प्रकार उपशम 
श्रेणी मे शुक्लध्यान से मोहनीय कर्म एक अन्तमु हूं के लिए 
उपशान्त कर दिया जाता है, जिससे कि जीव के परिणामों में 
एक दम वीगरागता, निर्मेलता और पवित्रता आा जाती है, इसी 
कारण उसे उपशान्तमोह या बीतराग सनज्ञा प्राप्त हो जाती है| 
किन्तु श्रभो तक वह भ्रल्पज्ञ ही है, क्योकि ज्ञान का आवरण 
करने वाला कर्म विद्यमान है श्रत वह बीतराग होते हुए भी 
छंदमस्त कहलाता है। मोहकमे का उपशम एक अन्‍्तमु ह॒ते 
काल के लिए ही होता है, भ्रत उस काल के समाप्त होते ही इस 
जीव का पतन होता है और वह तीचे के ग्रुणस्थान मे चला 
जाता है। 


१२. क्षोणकषाय वीतराग छुदमस्थ (८०एशणा 
80॥7]4९0) --क्षपक श्रेणी वाला जीव दसवे गुण स्थान 
के अन्त मे सूक्म लोभ का क्षय करके एकदम बारहवें 
गुणस्थान में जा पहुचता है । इस गुरास्थान मे शुक्ल 
ध्यान का दूसरा भेद प्रकट होता है । उसके द्वारा वह 
जानावरणीय दर्शनावरणीय और अन्तराय इन तीन घातिक कर्मो 
का क्षय करता है। मोह कर्म का क्षय तो दसवे गुरास्थान के भ्रन्‍्त 
मे ही हो चुका था। इस प्रकार चारो घाति कर्मो का क्षय होते 


ही वह कंबल्य दशा को प्राप्त करता हुआ तेरहवे गुण स्यान में 
प्रवेश करता है । 


2१३. सयोगी केबलो (0णाग्राइटाल्या इ०ए छापा इ०ट्टाट शणध0॥) 
बाहरवे गुणस्थान के अन्त तक चारो घात्य कर्मो को एक साथ 
लय कर्ता हुआ जीव विद्व तत्त्वह्ञ और विश्वदर्शी बन जाता है। 
इस ही भ्रहन्त श्रवस्था कहते हैं। केवल ज्ञान की प्राप्ति हो 
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जाने के कारण उमे केवली भी कहते है। योग अ्रभो तक बना 
हुआ है। अत इस गुणस्थान का नाम सयोगी केवलो है। 
ज्ञानावरण कमें के क्षय से अनन्त ज्ञान, दर्शनावरण कर्म के क्षय मे 
झननन्‍्त दर्णन, मोह कम के क्षय से श्रनन्‍्त मुख और क्षायिक सम्य- 
क्त्व, अन्तराय कम के क्षय से अनन्त दान, लाभ, भोग, उपभोग 
औझौर अनन्त वीये को प्राप्ति होती है। अरहन्त भगवान्‌ विहार 
करते हुए भव्य जीवो को अपने जीवन पयेन्‍्त मोक्षमार्ग का उपदेश 
देते रहते हैं। इस गुणस्थान का जघन्यकाल अन्तमुं हृत्त है 
श्र उत्कृष्ट काल झाठ वर्ष एवं अन्तमुं हुत कम एक पूवकोटी 
यष है । 
इस गुरस्थान मे शुक्ल ध्यान का तीसरा भेद प्रकट होता 
है और भगवान केवली समुद्घात करते है । प्रथम समय मे चौदह 
रजु प्रमाण लम्बे दण्डाकार आत्म अदेश फंलते है, दूसरे समय 
मे कपाट के भाकार के आत्म-प्रदेश चौडे हो जाते है, तीसरे समय 
मे प्रतल के झाकार मे विस्तृत होते हैं श्रौर चौथे समय मे उनके 
श्रात्म प्रदेश सारे लोकाकाश मे व्याप्त हो जाते हैं । इसे लोक पूरण 
समुद्धात कहते है । इस प्रकार चार समयो मे आत्म-प्रदेश वापस 
सकुचित होते हुए शरीर मे प्रविष्ट हो जाते हैं। इस केवली 
समुद्घात_ क्रिया से नाम, गोत्र और वेदनीय कर्मो को स्थिति भी 


भायु कम के बराबर भ्रन्तमु हूते की रह जाती है तभी भगवान 
चौदहवें गुशस्थान मे प्रवेश करते हैं । 


१४. अयोगी केवली (५७78४9०व॥९४६ 0050९०॥६ 5०७)- 


इस गुरास्थान मे प्रवेश करते ही शुक्ल्ध्यान का चौथा भेद प्रकट 
होता है और उसके द्वारा उनके योगो का निरोध होता है। योग 
निरोध के कारण ही उनको अयोगी केवली कहा जाता है। इस 
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गुरसस्थान मे केवली भगवान अधाति कर्मो की सभी प्रकृतियों का 
क्षय करते है भौर एक क्षण मे सर्व कर्मो से मुक्त होकर श्रयोगी 
केवलो भगवान्‌ सिद्ध या मुक्त सन्ञा को प्राप्त करते हुए सिद्धालय 
मे हे विराजते है और सदा के लिए आवागमन से मुक्त हो 
जाते है। 


इस तरह बहिरात्मा से परमात्मा बनने के लिए गुरास्थानो 
पर चढ कर उत्तरोत्तर आत्मविकास के लिए प्रत्येक तत्वज्ञ पुरुष 
को प्रयत्न करना चाहिये । 


लेश्या (८ण०ए्ा८१ ए०१88]) 


जैन दर्शन 'मन' को श्रात्मा से भिन्न अनात्म जड और एक 
विशेष प्रकार के पुदूगलो (मनोवग्गंणा के द्रव्यो) से निर्मित्त पदार्थ 
मानता है तथा मन को भी पुदूगल की भाँति वर्णा, आकार व 
शक्ति युक्त मानना है। आगमो मे मन के विभिन्न स्वरो का 
वर्गीकरण नेद्याओ के रूप मे किया गया है | 


१ कृष्ण लेश्या (8'४०८ एण689) :--अतीव हिंसा, 
प्रतोव क्रोध, प्रतीव ऋरता आदि अभ्रशुभतम भाव कछृप्ण लेव्या के 
श्रन्तगंत होते है । इन भावों से कृष्ण वर्णा की मनोवर्गणाएं' पैदा 
होती है । 





सर्दर्भ --प हढीरालाल जेंन, ' गुण स्थान” मुनि श्री हजारीमल स्मृति ग्रथ 
पृष्ठ ४२६ 
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२. नील लेश्या (०४० ए०१४व) :---श्रति हिसा, अति 
ऋषध, अति क्रूरता झ्रादि अशुभतर भाव नील लेश्या के अन्तर्मत्त 


होते है। इन भावों से नीले रम को मनोवर्गणाएं पैदा 
होती है । 


३ कापोत्त लेंश्यप (8०८ 9७१४४) :-- हिंसा, '्रीध, 


करता आदि अज्षुभ भाव कापोत लेश्या के भ्रन्तगंत होते है । इन 
भावों से कवूतरी रंग की मनोवर्गेएशाएं पैदा होती है । 


४. पीत (त्तजस्‌) लेश्या (४०।०ल ए००४०):--अहिंसा, 
समंत्ता, केंरणा आदि के शुंभ भाव पीत के अन्तर्गत होते है । 
इन भावों से पोले रण को सनोवर्गरताएं पैदा होती है ॥० 


५० पदम लेश्या (१०६४० (८०००० 9008०) ४--अहिंसा, 
समता, करुणा आदि के शुभतर भाव पदम लेह्या के श्रन्तर्गत 


होते हैं। इन भावों से हल्के गुलाबी रग की मनोवगेंणाएं पैदा 
होती हैं । 


६, शुक्ल लेश्य( (ए४७४७ 9००४५) *---अभ्रहिसा, समता, 
करुणा आदि के शुभतम भाव शुक्ल लेश्या के अन्तर्गत 
होते है । इन भावों से शुक्ष या श्वेत रग की मनोवगेंणाएं पैदा 


होती हैं । 


ये मनोवर्गंणाएं लेश्या वाले व्यक्ति के चारो ओर बादलो 
के समान फैल जाती है। इन वर्गणाओ्रो के मेघो के समुदाय में 
न केवल वर्ण ही होता है अपितु आकार एव शक्ति भी होती है। 
आदमी का जैसा विचार या सकल्‍्प होता है वसा ही आकार 


( २०४ ) 


होता है और उसी के अ्रनतुसार उस आकृति का रग भी होता है | 
झ्राकाश से सकलप द्वारा नाना रूप बनते है। इन रूपो की बाह्य 
रेखा को स्पष्टता-अस्पष्टता सकलपो की तीब्रता के तारतम्य पर 
निर्भर है। रग विचारो का भ्रनुसरण करते है। प्रेम एवं भक्ति 
युक्त विचार गुलाबी रंग, तकं-वितर्क पीला रंग, स्वार्थ-परता 
हरा रग तथा क्रोध लाल मिश्वित काला रग के आकारो को पैदा 
करते है। अच्छे विचारो के रग बहुत सुन्दर भौर प्रकाशमान 
होते है, उनसे रेडियम के समान ही सदेव तेज निकला करता है । 
विचार के समय मस्तिष्क मे विद्यत उत्पन्न होती है और यह 
मानव के लिये उपयोगी है क्योकि विचार-विद्यूत की लहरो का 
भी एक विशेष प्रक्रिया से प्रसारण व ग्रहण होता है। इस 
प्रक्रिया को ठेलीपैथी कहते है भौर टेलीपैथी के प्रयोग से हजारो 
दूरस्थ व्यक्ति भी बिचारो का आदान-प्रदान व प्रेषण-ग्रहण कर 
सकता है । 


प्रथम तीन लेश्याभ्रो के परिणाम अशुभतम, ग्रशुभतर और 
अशुभ और अन्य तीन लेब्याओ के परिणाम छुभ, शुभतर, और 
शुभतम होते है। शुक्ल लेदया मे राग-द्व ष रहित होना, आत्म-लीन 
होना आदि परिणाम है यानि जीव सभी कर्म-बन्धनो से मुक्त 
होकर मोक्ष को प्राप्त करता है । 


संदर्भ --कन्हेयालाल लोढा, “जेंन दर्शन ओर विज्ञान ' "मुनि श्री हजा रीमल 
स्मृति गथ, पृष्ठ 33४ 
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स्पक्‌ ज्ञान, दर्शन व चारित्र 


तत्त्वाथे सूत्र का प्रथम सूत्र है-'सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान चारि- 
त्राणि मोक्ष मार्ग. ” । श्रर्थात्‌ मोक्ष की सिद्धि सम्यक्‌ दशन, 
सम्यक्‌ ज्ञान व सम्यक्‌ चारित्र तीनो के हारा सहंजत हो सकती 
है। भगवान महावीर ने कहा, “जो सम्यक्‌ ज्ञान, सम्पकू दशेन 
झौर सम्यक्‌ प्राचरण सम्पन्न होते है, वे मुक्त होते है । 


सम्यक्‌ जशञान (8॥8४॥४ (:0०५७॥०१४८) :--जिन पदार्थों का 
जैसा स्वरुप है, उनको वैसा ही जानना । इससे स्वयं का बोध 
होता है । ज्ञान वह होता है जहा केवल जानना होता है एव 
जानने के सिवाय कुछ भी नही होता । जिस ज्ञान का स्वभाव 
प्रात्मा मे लोन होना है, वह सम्यक्‌ ज्ञान कहलाता है । 


ययावद्तु परिज्नान, त़ानज़ानिभिरुत्यते । 
दाग इंष भद क्रोथें सहित वेदन धुन ॥ 


जो वस्तु जैसी है, वैसा ज्ञान होना अर्थात्‌ सत्य का बोध होना 
ज्ञान है। जब शान से राग-ह ष जुड जाते है तब वह सवेदन या 
भ्रज्ञान बन जाता है, जान नही रहता । 


सम्यक्‌ दशेन (७8॥४ 7७0) --तात्विक रुचि, सम्यक 
श्रद्धा देखने की व साक्षात्कार की जो पद्धति है वह है दर्शन । दर्शन 
का पहला आयाम है अतीस्द्रिय चेतना का जागरण | श्राज केवल 
ताकिक नियमो के भ्राधार पर दर्शन का समूचा प्रासाद खडा 


हुआ है। आज केवल त्तक॑ है, अनुभूति नही । प्राचीन दाशनिक 
सूब्म सत्य को सूक्ष्म चेतना के द्वारा खोजते थे। आज के वैज्ञा- 
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निको ने सूक्ष्म यन्‍्त्रों का निर्माण किया है श्रोर उनके द्वारा सुक्ष्म 
सत्यो को खोजने का प्रयास करते है। पुराने जमाने के दार्शनिक 
ऋषि कहलाते थे । “दहनात्‌ ऋषि “--ऋषि का श्रथ है द्रष्टा, 
देखने वाला । दर्शन-मूलक यानि सम्यक देन के द्वारा आत्मा 
उपलब्ध होती है, समन्वय सधता है व मैत्री उपलब्ध हाती है| 
त्क-मूलक दर्शन के द्वारा सघर्ष बढ है, विवाद शौर जय 
विजय की भावना बढी है। 


सम्यगृ दर्शन सम्पन्न, श्रद्धावानू योगप्रह॑ति | 
विविकित्सा समरापन्न , समाधि नेंच गच्छवि ॥ 


जो सम्यक्‌ दर्शन से सम्पन्न और श्रद्धावान है, वह योग का अ्रधि- 
कारो है। जो सशयशील है, वह समाधि को प्राप्त नही होता । 


सम्यक्‌ चारित्र (४०८ ८७४ब्ध०) की परिभाषा है :” 
आख़ब का निरोध करना, अशुभ प्रवृत्तियो का सवरण करना, 
शुद्ध आचरण करना, चारित्रवान बनता, इन्द्रियो का, मन का व 
बासनाओो का सयमन करना, सात्विक जीवन जीना । सम्यक्‌ 
चारित्र से व्यक्ति स्वभाव मे अवस्थित होता है। साध्य के लिए 
ज्ञान और आचरण (पहले जानो फिर अभ्यास करो) दोनों 
अपेक्षित है। सम्यक्‌ ज्ञान की अभिव्यक्ति सम्यक्‌ चारित्र मे 
होती है और सम्यक्‌ आचरण सम्यक्‌ ज्ञान के समुद्धाटन मे योग 
देता है। इसी कारण भगवान महावीर ने चारित्रोत्थान पर 
विशेष बल दिया है। “चारित खलु धम्मो” श्रर्थात्‌ चारित्र ही 
धर्म है, चारित्र ही ईश्वरीय रूप है और वही मनुष्य को ईश्वरत्व 
तक ले जाता है। आात्म-धर्म या सम्यक्‌ चारित्र आत्मा का 
उध्वीकरण करता है। 
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सम्णक दर्जन ज्ञान से अन्तर सचर होय। 
नये कर्म बाधे नाय क्षीण पुरातन होय॥ 


जिसने स्वय को जान लिया और स्वय में अपनी प्रतिप्ठा बना 
ला, मुक्ति उससे कैसे दूर हो सकती है ? 


' सम्बोधि” सम्यक्‌ दर्जन, सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र 
का दिशा बोध है। वह गति भी हे और गन्तव्य भी है, वह 
साधन भी है श्र सिद्धि भी है, वह पूर्णता भी है और रिक्तता 


भो है। सत्य एक है प्रौर उपलब्धि का मागगे भी एक है और वह 
माग हू सम्बोधि । 


प्रागेत्तिहासिक काल की घटना है -जैन धर्म के श्रादि 
तीर्थ कर भगवान्‌ ऋत्पभ इस धरती पर थे। एक दिन उनके 
अट्टानवे पुत्र एक साथ मिल कर भगवान के पास आए और 
प्राथेना की, “भरत ने हम सब के राज्य छीन लिए है। हम 
अपना राज्य पाने को आशा लिए आपकी शरण मे आए है” । 


भगवान ऋषभ ने कहा, “मैं तुम्हे वह राज्य तो नही दे 
सकता किन्तु ऐसा राज्य दे सकता हू, जिसे कोई छीन न सके ।” 


पुत्रों ने पूछा, “वह राज्य कौनसा है ? ” 

भगवान ने कहा, "वह राज्य हं-आत्मा की उपलब्धि ।” 
पुत्रों ने प्रष्न किया, “' वह कैसे हो सकती है?” 

तब भगवान ने उत्तर दिया - 


“सब॒ुज्ञह कि न बुज््रह, सबोहि खलु पेत्व दुह्लहा । 
ना ह वणप्रति राड़ओं, णो सुलभ पुणराचि णींबिये ] 
“सम्बोधि” को प्राप्त करो । तुम “सम्बोधि” को प्राप्त क्यों 
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नही कर रहे हो ” बीती रात लौट कर नही आती । यह मनुष्य 
जीवन वार बार सुलभ नही है । हम जो पाना चाहते हैं वह 
हमारे पास है। बाहर से हमे कुछ भी नही लेना है । 


इस प्रकार जैन धम के साथ “सम्बोधि” का प्रागैतिहासिक 
सम्बन्ध है । सम्बोधि क्या हैं ? वह है आत्म-मुक्ति का मार्ग | 
वे सब मार्ग जो हमे आत्मा की सम्पूर्ों स्वाधीनता की ओर ले 
जाते है, एक शब्द मे “सम्बोधि” कहलाते हैं। जैन दर्शन का यह 
अभिमत है कि हम कोरे ज्ञान से आत्म-मुक्ति को नही पा सकते, 
कोरे दशशुन से और कोरे चारित्र से भी उसे नहों पा सकते ! 
उसकी प्राप्ति तीनो के समवाय से अर्थात्‌ श्रविकल ' सम्बोधि” से 
ही हो सकती है। 


गीता' का अजुन कुरुक्षेत्र के समराज्भण मे क्लीव होता 

है तो 'सम्बोधि' का मेघकुमार साधना की समरभूमि मे वलीव 

बनता हैं। 'गीता” के गायक योगिराज कृष्ण है भौर 'सम्बोधि' 

- के गायक है भगवान महावीर । झजुन का पौरुष जाग उठा 

योगिराज का उपदेश सुन कर और भगवान महावीर की वाणी 

सुन कर मेघकुमार की आत्मा चैतन्य हो उठी । दीपक से दीपक 

जलता है। कभी कभो ज्योति का एक कण भी जीवन को 
ज्योतिर्मय बना देता है । 


डद दर््शनसापन्नो मुत््यते नॉत सगतम्‌ 
श्रुत ग्रील समापननो, मुत्त्यते नात्र सग्य ॥ 
कुछ लोगो का अभिमत है कि अ्रमुक दर्शन को स्वीकार करने से 


ब्यक्ति मुक्त हो जाता हैँ किन्तु यह सगत नही हैं। सच्चाई यह 
है कि जो श्र,त (ज्ञान) और णील (आचार) से मुक्त हो जाता है 


( २०६ ) 


चह नि सदेह मुक्त हो जाता है या मोक्ष मार्ग का सर्वेथा प्राराधक 
हैं। जो इन दोनो से रहित है वह मोक्ष मार्ग का विराधक है । 


मुक्ति का किसी सम्प्रदाय से अनुबन्ध नही हैं, उसका एक मात्र 
श्रनुबन्ध हैं धर्म से । 


मोह कर्म की वर्गंणाएं आत्मा के सम्यक्‌ दर्शन और सम्यक्‌ 
चारित्र को प्रभावित करती है। उसकी प्रबल उदयावप्था मे न 


सम्यक्‌ दर्शन रहता है न सम्यक्‌ चारित्र और सघनता मे विचार 
झौर आचार भी पविन्न नहौ रह सकते । विचार जब अ्रपवित्र 
होते है तब असत्य के प्रत्ति आग्रह बढता हु और सत्य भे 
भ्रविद्वास प्रबल हो उठता है। दुराग्रह से मिथ्यात्व (0७0५०) 
प्रबल हो जाता है। श्ञात्मा है या नही, स्वर्ग है या नहीं, 
सर्वे धर्में समान है, दूध-दूध एक हूँ चाहे फिर वह झाक का हो 
या गाझ्म का - इस प्रकार के प्रश्नो मे उलक जाने को स्थिति 
'पभिथ्यात्व” हे। चेतन को जड और जड को चेतन मानना 
इस प्रकार की धारणा हो जाती है। इसनिए मोक्ष प्राप्त करने 
के लिए सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ दशेन और सम्यक्‌ चारित्र का होना 
या सम्यक्‌ दृष्टि का होना झावश्यक है । 


सम्यकत्व या सस्यक्‌ इष्टिः-- यथार्थ तत्व श्रद्धा को सम्पक्त्व 
कहते है। उपशम ($ए०876९॥०९८) क्षय,(0८४४0००07) क्षयोपशम 
(4९४ा/एलाणा ०णा। ४7080670०), सास्वादन और वेदक ये 
सम्यक्त्व के पाँच प्रकार है। जब तक.दद्यन मोहनीय की ठीन 
प्रकृतियों (मिथ्यात्व, सम्यग्मिथ्यात्व और सम्यक्‍त्व) तथा सोहनीय 
कर्म की चार प्रकृतियों (अनन्तानुबन्धी क्रोध, मान, माया व 
लोभ) का उदय रहता है तब तक भिथ्यात्व का भ्रस्तित्व रहता 
है। जब इन सात प्रदृतियो का क्षय-क्षयोपशम होता है तब 


( २१० ) 


सम्यक्त्व - क्षयिक्‌ या क्षयोपद्मिक - की प्राप्ति होती है। जीव व 
अजीब के यथार्थ जञन के बिना साध्य की जिज्ञासा ही नहीं 
होती । आत्मवादी ही परमात्मा बनने का प्रयत्न करेगा, 
अनात्मवादी नही। सम्यक्‌ दृ्टि जिस व्यक्ति को उपलब्ध हूं 

जाती है उसे मोक्ष ममन का 'आरारक्षण-पत्र' मिल जाता है। 
शास्त्रों मे लिखा है कि एक बार सम्यक्‍त्व का स्पर्श हो जाने पर 
“देशोन भ्रघ॑ पुद्गलपरावर्ति” मे मुक्त होना निर्िचत है। सम्यकत्व 
आत्म-विकास की सुहृढ पृष्ठ-भूमि है। इस पर भझ्रारूढ होकर 
ही आत्मा पूर्ण विकास की स्थिति तक पहुच सकती है । सम्यक्‌ 
दृष्टि का श्रर्थ है अपनी चेतना का निर्मेलीकरणं। इसका 
सम्बन्ध किसी बाहरी वस्तु से नही वह तो हमारी चेतना की 
परिण॒ति है।जब तक चेतना का परिष्कार नही होता सम्यक 
दृष्टि प्राप्त नही हो सकती । किसी भी प्रिय भर श्रप्रिय के 
प्रति तठस्थ बना रहना, दृष्टि सम्पन्न होना सम्यक्‌ दृष्टि है। 
जिसको श्रास्था इष्ट के प्रति हो, “भुरे ब्रहूंतू बनना है” ऐसा 
सकल्प हो, भ्रह त्‌ बनने की साधना मे जो लगा है वह हमारा गुर 
है ऐसी उसकी मान्यता हो, भ्रहंत्‌ व बीतराग के द्वारा प्रवतितत 
तत्त्व ही धर्म है यह स्वीकार करता हो, वही व्यक्ति सम्यक्‌ हृप्टि 
वाला होता है । 


सम्यग्‌ दृष्टि पाने, के लिए व्यक्ति में पाँच लक्षण होना 
झावदयक है -- 


आत्तिवय जायते पृर्वभास्तिक्याण्मायते ब्रम । 
भमाद्‌ भवति सवेगो, निर्वेदों जायदे तत ॥ 
विर्वेदादनुकापात्यादेतनि मिलितानि घ। 
श्रद्धावतों लक्षणाति, जायन्ते सत्यलेधिम ॥ 


(२११ ) 


पहले प्रास्तिक्य (आत्मा, कर्म भ्रादि में विश्वास) होता है। 
ग्रास्तिक्य से शम (क्रोध आदि कंषायो का उपञ्म) होता है । 
शस से सवेग (मोक्ष के प्रति तीज़ अभिरुचि) होता है। सबेग से 
निर्वेद यानि वैराग्य होता है। वैराग्य के तीन प्रकार है -- 
ससार वैराग्य, शरीर वेराग्य और भोग वैराग्य । निर्वेद 
से भ्रनुकम्पा उत्पन्न होती है। अनुकम्पा यानि कृपा भाव, 
सर्वेभूत मैत्री - भ्रात्मोपम्य भाव - प्राणी मात्र के प्रति भ्रनुकम्पा । 
मेत्रीभाव, मध्यस्थता, शल्यवर्जेन और वेर वर्जन ये अनुकम्पा 
के भ्रन्तगेत है । जो समग्न प्राणियो के प्रति भ्रनुग्रह है, 
उस अनुकम्पा की दया जानना चाहिये। ये सब सत्यसेवी 
श्रद्धावान्‌ (सम्यक्‌ दृष्टि) के लक्षण है । 


नवहीं पदार्थ श्रद्धों ययातथ्य, त्तिण ने कही जे सम्यक्त्व निधान ॥ 
पछे व्या- करे ऊँधा सरधण तणा, ते सम्यक्त्व सबर प्रधान ॥ 


विपरीत अद्धान का त्याग करना सम्यंवत्व सवर है। सम्यक्त्व 
की प्राप्ति होने पर भी त्याग किये बिना सम्यक्त्व-सवर नही हो 
सकता । सस्यवत्वी के पॉच भूषण होते हैं । - 


१ स्थैये--तीर्थ कर द्वारा कथित घमम मे स्व॒य स्थिर रहना और 
दुसरो को स्थिर करने का प्रयत्न करना । 


२ प्रभावना-घेमे शासन के बारे मे फैली हुई भ्रान्त धारणाओ 
का निराकरण करना और उसके महत्त्व को 
प्रकाश में लाना । 

३ भक्ति--धर्म-शासन की भक्ति या बहुमान करना । 


४ कौशल--तीर्थे कर हारा कथित तत्त्वो को समभने और 
समभाने मे निपुण॒ता प्राप्त करना । 


श्‌ 
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तीर्थ-सेवा--साधु, साध्वी, आ्रावक एवं श्राविका ये चार 
तीथ है उनकी यथोचित्त सेवा करना । 


सम्यवत्व को स्थिर रखने के लिए पाँच सिद्धान्तो का जानना 


श्रावध्यक है -- 
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चित 


आत्मा है । 

आत्मा द्रव्य रूप से नित्य है । 

आत्मा अपने कर्मो को कर्त्ता है । 

आत्मा अपने कृत कर्म-फल को भोगती है । 
ग्रात्मा कर्म-मल से मुक्त होती है । 


सम्यक्त्व की पहचान -- 

भेद विज्ञान - जड चेतन की भिन्नता का बोध । 
आात्मोपम्य बुद्धि - सब को झात्म तुल्य समझना । 

आग्रह की भ्ल्पता - सत्य के प्रति सहज दृष्टि । 

क्रोधादि कषायो की अल्पता - समभाव | - 

पाप भीरूता - पापात्मक प्रवृत्तियों मे सतत जागरूकता । 


सम्यक्त्व के दूषण --- 

झशका - वीतराग के प्रवचनो मे सशय अथवा लक्ष्य के प्रति 
सदेह । 

काक्षा - लक्ष्य के विपरीत दृष्टिकोण के प्रति अनुरक्ति । 
विचिकित्सा - लक्ष्य पूर्ति के साधनों के प्रति सदायशीलता 
अथवा धर्म के फल (परिणाम) मे सदेह । 

पर पाखण्ड प्रशसा - लक्ष्य के प्रतिकूल चलने वालो की 
प्रणसा । 

पर पाखण्ड परिचय - लक्ष्य के प्रतिकूल चलने वालो से 
परिचय । 
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सम्यक्त्वी की साधना भोग प्रधान नहीं होती बल्कि त्याग 
प्रधान होती है। इन्द्रिय और विषयो के सयोग से प्राप्त होने 
वाले सुख परापेक्षी होने से “पर” कहलाते हैं। इन सुखों की 
भ्राकाक्षा क्ये जाने वाले ज़्त "पर पाखण्ड” हे। आचार्य हरि- 
भद्र ने पाखण्ड शब्द का झर्थ त्रत लिया है। ऐसे त्रत स्वीकार 
करने वाले “पर पाखण्डी” कहलाते है। सम्यवत्वी आत्म-दर्णन 
चाहता है। वह न तो पर पाखण्ड ब्रतों को स्वीकार करता हे 
और न पर पाखण्डो की प्रशसा या परिचय करता है । 


सम्यकत्व से प्रारम्भ हो, सम्यक्‌ ज्ञान, सम्पक्‌ दर्शन भर 
सम्यक्‌ चारित्र से गुजरती हुई, आत्मा की पहले गुणस्थान से 
लेकर चौदहवे गुरास्थान तक की जो यात्रा है उसकी तुलना 
धरातल से किसी पहाड की चोटी तक पहुचने से को जा सकती 
है। जिस तरह चोटी तक पहुंचते के लिए घरातल से अनेकों 
जगहो से शुरू हुआ जा सकता है, उसी प्रकार मुक्ति-शिखर तक 
पहुँचने के लिए झात्मा के लिए अनेक आरम्भ बिन्दु हो सकते हैं 
जेसे सत्गुरु के प्रति श्रद्धा, भ्र्तनिहित पौरुप, किसी घटना के 
सयोग से सम्यक्त्व की' उपलब्धि अथवा कोई और कारण | 

इस दुरूह यात्रा मे आत्मा किसी ऊँचाई से गिर भी सकती 
है जैसे असावधानीवण पहाड से आदमी गिर सकता है। श्रत 


चोटी को प्राप्त करने के लिए सतत जागरूकता ओर प्रयास 
अतिवाये है । 
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त्रत (80867&१९९ 707 ८५५) 


दूसरा मालिन्य या आख़व अव्त्त है उसको दूर करने के लिए 
ब्रत यानि प्रत्याखान करना (हिसा, असत्य आदि पाप कार्यो का 
त्याग करना) परिग्रह को सीमित करना (सीमा में बधना) 
श्रनासक्त रहना आवश्यक है। उसमे व्यक्त और श्रव्यक्त ग्राशा 
का त्याग करना पडता है । 


अप्रमाद (४९:४९55५) 


ब्रत के बाद श्रप्रमाद तीसरा मालिन्य या आाख्रव प्रमाद है 
उसको दूर करने के लिए श्रप्रमाद का अ्रभ्यास करना यात्रि हर 
कार्से मे जागरूक रहना या सावधानी वर्तता आवश्यक है । 


प्रभादेन थ योगेन, जीवउसों चध्यते पुन । 
बद्धकमॉंययेनेंच, सुख दु खण्व लष्यते ॥ 


प्रमाद और योग से जीव पुन कर्मो से आबद्ध होता है और बन्धे 
हुए कर्मो के उदय से वह सुख दु ख पाता है । 


गरीर णजायते बद्ध जीवात वीर्य तत सफ्रेत । 
ततों योगों हि योगाज्त्व, प्रमादों नाप्र जायतें ॥ 


कर्मं-बद्ध जीव के शरीर होता है, शरीर मे वीर्य (सामथ्यें) स्फुटित 
होता-है। बोयें से योग (मन, वचन और काया की प्रवृत्ति) झोर 
योग से प्रमाद उत्पन्न होता है। आ्ात्म-अरदेश स्थित अनुत्साह का 
क्षय हो ऐसा अ्रभ्यास करना चाहिये । 


प्रभाद आस़॒व ने कधघाय योग आसव, वे तो नहीं मिटें किया पात्त्वान्लाण 
ये तो महज पिटे छे कर्म अलग हुया, तिश री अन्तरग कीणो पहिंचान ॥ 


( २१५ ) 


कर्म-बन्धन का कारण आख़व के अलावा कषाय भी है। 
यदि जीव में कपाय की प्रबलता होती है तो कम-परमाणु आत्मा 
के साथ अधिक काल तक चिपके रहते है श्लौर तीन्र श्रशुभ फल 
देते है। कषाय के मन्द होते ही कर्मो की स्थिति कम और फल 
णक्ति मन्द हो जाती है। निरजरा अधिक होतो है भश्रौर पाप व 
पुण्य का बन्धन भी शिथिल होता जाता है। इस तरह राग-# प 
कंषाय यानि क्रोधादि विकारो से निवृत्ति तथा भ्रयोग यानि शरीर 


मन झौर चाणी की क्रियाओं से मुक्ति ये सब मोक्ष प्रोप्त करने के 
उपाय हैं । 


बढता ही बढता गयो तन का भन का रोग । 
राग इंस ज्यू ही छुट्या हुड़ग्यो सहन निरोग | 


सवर द्वारा कर्म-बन्धन को पूरी रोक हो जातो है और 
निर्जरा द्वारा पूर्व सचित समस्त कर्म नष्ट हो जाते हैं और जीच 
के स्वाभाविक गुण अनन्त ज्ञान, भनन्त दशेन और श्रनन्त दीये 


अपनी परिपूरों भ्रवस्था मे प्रकट होते हैं। यही मोक्ष है व जीन 
की परमात्म प्राप्ति है । 


न] ढ़ 2333७ ५८५५+३+७+3५८भ+3 ९७५७५ ०७................ 
सेद्भ --१ जयाधाये, “नवपदार्थ ढाल १ जाधा ३" 
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संबर ( 47०६४ ० ॥॥6 7 रगीएड एी [टुध0785 ) 


कर्मो मे मुक्त होने का सब से बडा सूत्र है सवर झौर फिर 
निर्जरा । 


निरोध. कर्मणाप्रश्ति सबरो निर्जरा तथा ॥ 
कर्मएणा..प्रक्षयन्रचेंघोपाल्य - हष्टिरिष्यते ॥॥ 


कर्मो का निरोध करना सबर कहलाता है और कर्मो के क्षय से 
होने वाली आत्म - शुद्धि निर्जााा कहलाती है। यह उपादेय 
ष्टिहै। 


“झाखव निरोध सवर ” आज्रव के विरोध को सवर कहते 
है। सवर आस्रव का विरोधी तत्त्व है। आ्राख़व कर्म-प्राहक 
अवस्था है और सवर कम-निरोधक । 


पुदगलाना प्रवाहो हि नेंष्कायेंग निरुद्धयते । 
च््‌ टयन्ति पाप-कर्माँण नव कर्म न कुर्व॑त ॥ 


पुदूगलो का जो प्रवाह श्ात्मा मे प्रवाहित हो रहा है वह 
नैष्कर्य्य (सवर) से रुकता है । जो नये कर्म का सग्रह नही 
करता, उसके पूवसडिचत पाप-कर्म का बन्धन दूट जाता है । 


शरीर की प्रवृत्ति का निरोध, प्रकम्पतो का निरोध, बाहर 
के परमाणुश्रो को भीतर आने से रोकना सवर है। मनोनुशासन 
या आझ्ात्मोन्मुखता ही सवर है । सवर के द्वारा हम आत्म-स्वभाव 
को श्रनुभूति मे प्रवृत्त हो जाते है। जब अपने श्रस्तित्व का बोध 
या चेतन्य का अनुभव हमारे हृदय मे जागृत हो जाता है तब वह 
सवर का रूप धारण कर लेता है। सवर मोक्ष का द्वेतु है। 
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सम्यकत्व, विरति, अप्रमाद, अकपाय और भ्रयोग सवर के मुख्य 
भेद है । 


सवर कैसे 'हो ? हम शुद्ध श्राचरण करे, चारित्रवान वने, 
इन्द्रियो का, मन का व घासनाओ का सयमन करें। यह सब 
सवर की प्रक्रिया है। सवर का अर्थ दमत नहीं, नियमन है। 
अपने जीवन को नियमित करना है। सात्विक जीवन जिसमें 
सत्य, सदाचार, विश्व बन्धुत्व की भावना निहित हो वहूं सयम 
हैं। इसमे प्राथमिक अभ्यास की दृष्टि से व्यक्ति को अपनी अशुभ 
भ्रवृत्तियो का सवरण करना होता है। हिंसा, असत्य, चौयें, 
भ्रक्रह्यावय और परिग्नह की विरति को सयम कहा है भौर उनकी 
प्रवत्ति असयम है । जितने झ् शो मे इनका त्याग होता है उतने 
ही भर शो मे सयम की प्राप्ति होती है भौर जितना भ्रत्यागरभाव है 
वह असयम है । यह सब सवर की प्रक्षिया है। महातव़्त और 
अणुन्नत की साधना श्शुभ प्रवृत्ति को विरति की साधना है| 
जैसे जैसे साधक भागे बढता है सामायिक, समता, सबर आता है 
और इन्द्रिय और मन के निरोध करने मे कुदल होता चला जाता 
है। एक क्षण आता है कि वह बाहर से सर्वथा शून्य, बेहोश 


तथा अन्दर से पूर्ण सचेतन होता है। वही क्षण वास्तविक 
सयम है । वही क्षण स्वात्सोपलब्धि का है । 


प्रायव्चित के तीन क्षण हैं -अतीत, वर्तमान और भविष्य | 
भ्रतीत का प्रतिक्रमछ होता है, भविष्य का प्रत्याखान और सवर 
बर्तेमान का क्षण होत्ता है । प्रायक्ष्तित के समय जिसने प्रतीत 
का प्रतिक्रमण झौर भविष्य का प्रत्याखान किया तो उसके लिये 


बीच का यातन्रि वर्तेमान का जो क्षरा है उसमे अपने आप सचर 
हो जायगा । 
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भगवान्‌ महावीर ने भी सवर को ही साधना को मुख्य अर ग 
माना और अपने स्वय के जीवन मे उतारा । उन्होने चित्तातीत 
साधना को ही प्रमुखता दी थी। उन्होने कहा, “सवर करो,” 
सब से पहिले अश्रपनी शारीरिक स्थिरता से शरीर की प्रवृत्ति का 
निरोष्ठ करो । शरीर के द्वारा ही कम-पुटगल आकपित होते है, 
उनका आकर्षण रोकना है। हमे शरीर के प्रकम्पनो का 
निरोध करना हैं । जैसे कमरे को बाहरी धूल से बचाने के लिये 
सर्व प्रथम खिडकियो व दरवाजो को बन्द किया जाता है वैसे ही 
कर्म के बन्धन को रोकने के लिये सवर का सहारा लिया जाता 
है। सब से पहिले काया का सवर आवश्यक है। मन शोर 
वारणो ये दोनो अपने भाप नही चल सकते और ये दोनो काया के 
द्वारा ही भेदन बुद्धि से भेदित है। सारी गति काया से 
नियोजित है। यह शरीर ही मन व वाणी के पुदुगल ग्रहण 
करता है। प्रवृत्ति का मूल स्रोत शरीर है। इसलिए शरीर 
की प्रवृत्ति का निरोध प्रमुख है । 


जब हम स्थल द्ारीर को झ्ान्त, स्थिर, निष्क्रिय और 
प्रवृत्तिहिन बना देते है तो कर्म-शरीर प्रकपित हो जाता है । 
कर्म-परमाणु टूटने लग जाते हैं। ऐसा क्यो होता है ” कारण 
यह है कि यह स्थूल शरीर सूक्ष्म शरीर के पोषण के लिये सारी 
सामग्रो खीचता है झ्ौर सूक्ष्म-शरीर स्थूल-शरीर, मन व वाणी 
की प्रवृत्ति के सहारे टिका है। यदि प्रवृत्ति के तीनों ज्नोत 
बन्द हो जाय यानि स्थूल द्ारीर शान्त, स्थिर, निष्क्रिय भौर 
प्रवृत्तिहीन बन जाय तो सूक्ष्म शरीर को पोषण नेही मिल सकता 
और फलस्वरूप उसका विनाश हो सकता है। शरीर, वाणी 
झौर मन चचल है तब॑ ही सुक्ष्म शरीर टिक रहा है। भगवान्‌ 
महावीर ने इसलिए मूल बात को पकडा और कहा कि अपने 
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श्रस्तित्त तक पहुंचना है तो सबसे पहले शरीर कौ प्रवृत्ति का 
निरोध करना होगा और यही हे सवर की साधना । 


यह स्पष्ट है कि स्थल शरीर की प्रवृत्ति का निरोध किये 
बिना यह सूक्ष्म शरीर व्यक्ति को अपने अस्तित्व तक नही पहुचने 
देता । भगवान्‌ महावीर का लक्ष्य था आत्म - साक्षात्कार | 
उन्होने प्रथम बाह्य शरीर के सहारे ध्यान स्थापित किया | 
चहाँ से चेतना को हटा कर कमे - शरीर मे लगाया और फिर 
बहाँ से आत्मा मे । भगवान्‌ महावीर सोलह दिन त्तक रात दिन 
लगातार खडे रहे । मच्छरो ने काटा तो हटाया नही। 
ध्याद की श्रनुभूति मे इतने लीन हो जाते कि उन्हे भूख, प्यास, 
सर्दी, गर्मी का भान ही नही रहता। इस तरह साधना करते 
फरते भगवान महावीर के कर्मो के वृन्द के वुन्द इटने लगे और 
एक दिन ऐसा आया कि वे वोतराग बन गये, केवली हो गये 
आात्म-साक्षात्कार कर लिया, सर्वेज्ञ - समदर्शी बन गये । इस 
तरह सवर की साधना करने से नये कर्मों का बन्धन रुक जाता 


है, कधायो का अल्पीकरण होता है ओर पूर्व सचित कर्मो का 
निर्जरण होता 


सहज निरपेक्षज्च, निधिकारभटीन्ड्रियम्‌ 
आनन्द लभते योगी, बहिरव्यापुतेन्द्रिय ॥ 


जिसको इन्द्रियो का बाह्य पदार्थों मे व्यापार नही होता, वह 
सा बा निरपेक्ष, निविकार और पतीन्‍्द्रिय आनन्द को प्राप्त 
ताहै। 


गीता में भी इसो तरह का उल्लेख हे --- 
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जनितात्मन प्रद्मान्ततय परमात्मा प्माहित | 
ग्रीतोष्ण सुख दुखेंषु तथा मावापप्रानयों ॥ 


जिसने आत्मा और मन पर विजय पा ली है वह परमात्मा तक 
पहुँच गया है और उसने शान्ति पा ली है, ऐसे व्यक्ति के लिए 
सुख - दुख, ग्रीप्म - शीत, मान - श्रपमान सब बराबर है । 


सत बिनोबाजी का गीता प्रवचन एक झनृठा विवेचन कहां 
जाता है। उन्होने भी साधना का क्रम ऐसा ही बताया है, “तीत्र 
से सौम्य, सौम्य से सुक्ष्म भौर सूक्ष्म से शुन्य यह है साधना का 
क्रम” । चित्त शुद्धि के अनुपात मे क्रिया तीव्र से सौम्म, सौम्य से 
सूक््म और सूक्ष्म से शुन्य हो जाती है । 


निर्जरा ( एज्ाधएशा०07 ० [ुधवा78 ) 


झात्मा पर कर्मो का आवरण आा जाने से मनुष्य सच्चे सुख 
का रास्ता भूल जाता है और शरीर के प्रति उसका ममत्व हो 
जाता है। उस ममत्व को दूर करने के लिए कर्मो से मुक्त होना 
हमारा लक्ष्य है श्रौर मुक्त होने के लिए हमारा दूसरा बडा सूत्र है 
“निजेरा” । 


“तपसा कर्मविच्छेदादात्मनैमेल्य निर्जेरा” तपस्या के द्वारा 
कर्ममल का विच्छेद होने से जो आत्म - उज्ज्वलता होती है, उसे 
निर्जरा कहते है । नि्जेय का अर्थ है, जिसमे जरा न ही, बुढापा 


सर्दर्ण --युवाघार्य महाप्रज्ञ, 'सम्बोधि' 
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न हो, जिसमे अवस्थागत बुढापा न आए, वह है निर्जरा । मौत 
सामने हो तो भी प्रसन्‍न रहे, यही निजंरा है । 


सवर का हेतु निरोध है, निवृत्ति हैं। निर्जेरा का हेतु 
प्रवृत्ति है। सबर के साथ निर्जरा अवश्य होती है, सवर के 
बिना भी निजंरा होती है। उपवास मे श्राहार करने का जो 
त्याग है वह सवर हैं। उपवास में शारीरिक कष्ट होता है, शुभ 
भावना होती है, शुभ प्रवृत्ति है, उससे कर्म - निर्जरण होता है 
और झात्मा उज्ज्वल होती है। अत यह सबर के साथ होने 
वाली निजेरा है। एक व्यक्ति भोजन करने का त्याग किये विना 
ही आत्मा - शुद्धि के लिए भूखा रहता है, वह भी निजेरा है। 


निजरा शुभ - प्रवृत्ति - जन्य है चाहे वह सवर के साथ हो या 
उसके बिना हो । 


उदीणा वेदना यत, सहत समभावत 
निरा कुठते काये, देहे दुख प्रहाफल ॥ 


जो व्यक्ति कमें के उदय से उत्पन्न वेदना को सम भाव से सहन 
करता है उसके कर्मो की शभ्रत्यधिक निर्जेरा होती है क्योकि 
शरीर मे उत्पन्न कष्ट को सहन करना महान्‌ फल का हेतु है । 


निजंरा के दो प्रकार है--सकाम और झअ्काम । आत्म - 
विशुद्धि के लक्ष्य से की जाने वाली निजरा सकाम निजेरा है शौर 
आत्म विशुद्धि के लक्ष्य के बिना की जाने वाली निर्जरा अकाम 
तिजेरा है। इस सदर्भ मे गीता का निष्काम कमें शौर भगवान 
महावीर की सकाम निर्जरा - दोनो समान महत्व के है । किसी 
कामना से जुडी हुई कोई भी प्रवृत्ति सकाम निजरा मे 
परिगरिणत नही होती । गोता मे 'कर्मण्ये बाधिकारस्ते माफलेषु 
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कदाचन' तुम्हारा कर्म करने का अधिकार है, पर फलाकाक्षा का 
तुम्हे भ्रधिकार नही है - कह कर भगवान श्री कृप्ण ने व्यक्ति को 
कम करने की खूली छूट दी है। उसका वैशिष्ठय यही है कि वह 
कर्म निष्काम हो । जैन दर्णन निष्काम भाव से किये जाने पर भी 
उपेक्षित (भ्रवाछतीय) कर्म को नियन्त्रण करने का परामर्श 
देता है । 


निर्जेरा कर्मों की होती है - यह औपचारिक सत्य है। 
वस्तु - सत्य यह है कि वेदना की अनुभूति होतो है निर्जरा नही 
होती । निर्जरा भ्रकम की होती है। वेदना के बाद करें - पर- 
माणुओं का कर्मत्व नष्ट हो जाता है फिर निर्जरा नही होती । 


“सामा यत्‌ लोगो की एक धारणा है कि भनुष्य को श्रकर्मण्य 
नही होना चाहिये । कुछ न कुछ करते रहना चाहिये यही 
जिन्दगी है। यही जीवन है। जिस दिन कर्म छूट जायेगा, उस 
दिन जीने का उल्लास भो छूट जायेगा । किन्तु यह धारणा उन 
लोगो की हो सकती है, जिन्होने अन्तंमुखो होने का भ्रभ्यास नही 
किया । इस मान्यता का समर्थन वे हो व्यक्ति कर सकते है, जो 
ध्यान की भूमिका से ग्रुजरे नहों। ध्यान साधना व्यक्ति को 
निष्कर्म रहने को प्रेरणा देती है। मन, वाणी झौर शरीर की 
स्थूल क्रियाओ का निरोध ध्यान का प्रथम बिन्दु है। इस स्थिति 
में पहुंचने वाला ही मोक्ष को पा सकता है।” 


“स्वयं भगवान महावीर साढे बारह बर्ष तक अकर्म की 
साधना में सलग्न रहे । उस अवधि मे उन्होने न किसी को उपदेदा 
दिया, न कोई प्रवचन । उस समय वे किसी के साथ बात करना 
भी नही चाहते थे। बहुत वार न बोलने के कारण उन्हे कई 
प्रकार की यातना सहनी पडी । वे सत्र कुछ सहते रहे, उपेक्षित 
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एक शब्द भी नही बोलते थे । जब कभो वे बोलते तो आत्म शोधन 
को दृष्टि से ही बोलते थे । वे श्रधिकाण ध्यान में रहते थे । 
ध्यान की अवस्था मे चाहे मच्छर काटे, चाहे विच्छु या साँप, 
चाहे आग की लपटे उनके शरीर को मुंलसादे, वे एक क्षण के 
लिये भी ध्यान मे विचल्ति नही हुए। साधारणतया ये बाते 
समभ मे आ्राने जैसो नही है, फिर भी इन पर अविश्वास करने का 
कोई कारण नही है। निष्काम कर्म का इससे बढ़कर कोई 
उदाहरण नही हो सकता । जिस कर्म मे अपनी दैहिक आसक्ति 
शौर परिकर्म भी छूट जाते है, वहाँ कोई कामना रह ही कैसे सकती 
है? बेसी अ्रवस्या मे ही निप्कामता पुष्ट होती है ।” 


/त्िष्काम कर्म का परिणाम अध्यात्म है। अ्रध्यात्मवादी 
व्यक्ति ही इस दृष्टिकोण को विकसित कर सकते है। भौतिक 
बादी व्यक्ति तो अनैक प्रकार की कामनाओों से घिरा रहता है 
उसकी एक कामना पूरी होती है, चार दूसरी उभर आती है। 
झगर इन कामनाओो का सयम कर लिया जाय तो कई समस्याएं 
स्वय समाहित हो सकती है। सामान्य जीवन में काम, ऋषध, 
लोभ, मोह ये वार कषाय कर्मरूपी शत्रु के प्रेरक हेतु होते है । 


ये ही नरक के प्रत्यक्ष द्वार हैं। ईनसे मुक्त होना ही भ्रपने लिये 
भोक्ष के द्वार खुलवाता है ।* 


निष्काम कमें से कषाय मुक्ति सम्बन्धित विचार जो “गीता” 
पर आधारित है, वे भी प्रेरणादायक है -- 


“ईइवराप॑रा बुद्धि से कर्म करने का नाम कमेयोग है। 
निष्काम कर्मों का अनुष्ठान करने से अच्त करण शुद्ध हो जाता 
है। शभ्रन्त कसण शुद्ध होने से भात्मा का ज्ञान हो जाता है। 
हनन” का ज्ञान होने से भोगो की भ्ासक्ति निवृत्त हो जातो 
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कदाचन' तुम्हारा कर्म करने का अधिकार है, पर फलाकाक्षा का 

तुम्हे श्रधिकार नही है - कह कर भगवान श्री कृप्णा ने व्यक्ति को 

कमें करने की खुली छूट दी है। उसका वैणिष्दय यही है कि वह 

कर्म निष्काम हो । जैन दर्शन निष्काम भाव से किये जाने पर भी 

३० (अवाछनीय) कर्म को नियन्त्रण करने का परामर्श 
ताहै। 


निजेरा कर्मों की होती है - यह औपचारिक सत्य है। 
वस्तु - सत्य यह हैं कि वेदना की अनुभूति होती है निर्जरा नही 
होती | निर्जरा प्रकम की होती है। वेदना के बाद कर्म - पर- 
माणुओो का कर्मत्व नष्ट हो जाता है फिर निर्जरा नही होती । 


“साभा यत लोगो की एक घारणा है कि मनुष्य को श्रकर्मण्य 
नही होना चाहिये । कुछ न कुछ करते रहना चाहिये यही 
जिन्दगी है। यही जीवन है । जिस दिन कर्म छूट जायेगा, उस 
दिन जीने का उल्लास भी छूट जायेगा । किन्तु यह धारणा उन 
लोगो की हो सकती है, जिनहोने अन्तेमुखो होने का अभ्यास नहीं 
किया। इस मान्यता का समर्थन वे हो व्यक्ति कर सकते है, जो 
ध्यान की भूमिका से ग्रुजरे नहो। ध्यान साधना व्यक्ति को 
निष्कर्म रहने को प्रेरणा देती है। मन, वाणी झौर शरीर की 
स्थूल क्रियाशो का निरोध ध्यान का प्रथम बिन्दु है। इस स्थिति 
मे पहुंचने वाला ही मोक्ष को पा सकता है ।” 


“स्वयं भगवान महावीर साढे बारह बर्ष तक श्रकर्म की 
साधना में सलरन रहे । उस भ्रवधि मे उन्होने न किसी को उपदेश 
दिया, न कोई प्रवचन । उस समय वे किसी के साथ बात करना 
भी नही चाहते थे। बहुत वार न बोलने के कारण उन्हे कई 
प्रकार की यातना सहनी पड़ी । थे सब कुछ सहते रहे, उपेक्षित 
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एक शब्द भी नही वोलते थे । जब कभी वे बोलते तो आत्म शोवन 
को दृष्टि से ही बोलते थे । वे अधिकाण ध्यान में रहते थे। 
ध्यान को अवस्था मे चाहे मच्छर काटे, चाहे विच्छु या सॉँप, 
चाहे आग की लपटे उनके शरीर को भुलसादे, वे एक क्षण क्र 
लिये भी ध्यान मे विचलित नहीं हुए। साधारणत्तया ये बाते 
समभ में आने जैसी नहीं है, फिर भी इन पर अ्रविश्वास करने का 
कोई कारण नही है। निष्काम कर्म का इससे वढकर कोई 
उदाहरण नही हो सकता । जिम कर्म मे भ्रपनी देहिक भ्रासक्ति 


और परिकर्म भी छूट जाते है, वहाँ कोई कामना रह हो कैसे सकती 
है? बंसी अ्रवस्या मे ही निप्कामता पुष्ट होती है ।” 


“जिष्काम कर्म का परिणाम अध्यात्म है। अध्यात्मवादी 
व्यक्ति ही इस दृष्टिकोश को विकसित कर सकते है। भौतिक 
वादी व्यक्ति तो शअनेक प्रकार की कामनाश्रो से घिरा रहता है 
उसकी एक कामना पूरी होती है, चार दूसरी उभर ग्ाती है। 
अगर इन कामनाओो का सयम कर लिय। जाय तो कई समस्याएं 
स्वय समाहित हो सकती है। सामान्य जीवन मे काम, क्रोध, 
लोभ, मोह ये चार कषाय कर्मेरूपी ज्षत्रु के प्रेरक हेतु होते है। 


ये ही नरक के प्रत्यक्ष द्वार हैं। ईनसे मुक्त होना ही अपने लिये 
मोक्ष के द्वार खुलवाना है 


निष्काम कमे से कषाय मुक्ति सम्बन्धित विचार जो “गीता” 
पर आधारित है, बे भी प्रेरणादायक है -- 


“ईश्वरापंण बुद्धि से कर्म करने का नाम कम्मयोग है । 
निष्काम कर्मो का अनुष्ठान करने से अन्त करण शुद्ध हो जाता 
हैं। भन्त करण शुद्ध होने से भात्मा का ज्ञान हो जाता है । 
आत्सा का ज्ञान होने से भोगो की आसक्ति निवृत्त हो जातो 
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है, भोगो की आसक्ति निवृत्त होने से वासनाओं की निवृत्ति हो 
जाती है, वासनाओ का निवृत्ति होने से अधिकारी का ससार 
निवृत्त हो जाता है। ससार निवृत्त हो जाने से भ्रधिकारी एक 
ईश्वर की शरण लेता है, ईश्वर को शरण लेने से सब धर्मे- 
भ्रधर्म छूट जाते है क्योत्ति समस्त धर्म देह के है, आत्मा का कोई 
धर्म नही है। सभी धर्माधर्मो के छूट जाने से जिस प्रकायमॉख 
सर्वत्र रूप को देखती है, उसी प्रकार अधिकारी की बुद्धि की वृत्ति 
सत्र ब्रह्म आत्मा को ही विषय करती है। ऐसा पुरुष जीता 
हुआ ही निरन्तर मुक्ति के सुख का अनुभव करता है, जीवन मुक्त 
हो जाता है और शरीर त्यागने के पीछे विदेह भुक्ति के सुख का 
अनुभव करता है।” 


' निप्काम कम योग, जो भारतीय दर्शन का चरम उत्कर्प 
माना गया है, निर्जेरा का ही रूप है। गीता के अनुसार निष्काम 
कर्म योग तथा उसके फलस्वरूप प्राप्त उपलब्धियाँ विरक्त सयासियों 
के जीवन मे ही नही, वरन श्री कृष्ण जैसे राजनयिक की महान 
सफलताओ मे भली भाँति परिलक्षित होती है । हमारे देशवासी 
उसे भुला कर स्वार्थे लिप्सा तथा भौतिक चकाचौध की मरीचिका 
मे जब से भटक गये, तभी से हमारा राष्ट्रीय पतन भारम्भ हुआ । 
राष्ट्रीय पुननिमाण के इस थुग मे सास्कृतिक व श्रध्यात्मिक पुन 
निर्माण के कार्य को सर्वोच्च प्राथमिकता देनी होगी क्योकि बिना 
अध्यात्मिक झ्राधार शिला के हमारा कोई भी निर्मारय न सफल 
होगा और न स्थायी ही होगा ।” 


निजरा विपाकी भी होती है और अ्रविपाकी भी । कोई 
फल डाली पर पक कर टूटता है और किसी फल को प्रयत्न करके 
पकाया जाता हैं। पकते दोनो हैं-किन्तु पकने की प्रक्रिया दोनो की 
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भिन्न है। जो सहज गति से पकता हे उसका परिपक्व काल 
लम्बा होता है और जो प्रयत्न से पकता है उसका परिपववनकाल 
छोटा हो जाता है। कर्म का परिपाक भी ठीक इसी तरह होता 
है। निश्चित काल - मर्यादा से जो कर्म परिपाक को प्राप्त होता 
हैं उसकी निर्जरा को विपाकी निर्जरा कहते है। यह अहेनुक 
निर्जरा है। इसके लिये कोई नया प्रयत्न नहीं करना पडता। 
इसलिये इसका हेतु न धर्म होता हैं ओर न अधर्म। निशद्िचत 
काल मर्यादा से पहले शुभ योग के व्यापार से या तपस्या से कर्म 
का परिपाक होकर जो निर्जरा होती है, उसे भ्रविपाकी निजेरा 
कहा जाता है । यह सहेतुक निजंरा है। इसका हेतु शुभ प्रयत्व 
था तपस्या आदि है । 


निर्जेरा के बारह भेद १-- 


स्वरूप की दृष्टि से निजेरा एक ही प्रकार की है परन्तु 
त्तपस्यथाओ के भेद से निर्जरा भी बारह प्रकार की कही गई है। 
इसलिए निर्जेरा व तप एक ही है। तेजस और कार्मण शरीर 
के उत्ताप के लिए तप का आलबन शभ्रावश्यक होता है। जैन 
साधना में तप के हारा शरीर को कसने का विधान है ६ श्राज 
तप का भर्थ शारीरिक कष्ट बन गया है पर उसका उपयोग 


सद्णे ---4 आवचाये तुलसी, "निष्काम कर्म ऑर अध्यात्मवाद'' 
? स्थाप्ती श्रोलेनाथनी महाराज, “निष्काम कार्य से कषाय 
म्क्ति' हे 
श्री गणपतिराव देवजी तपामे, "निष्काम कर्मेयोंग नि्णेरा'' 
(कल्याण विश्ेधाक १६८१) 
४ चुवाचार्य पहाप्रन्न, “जीव अजीव" 
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शरीर और मन को साधना के योग्य बनाने मे होना चाहिये। 
तप में अगर सन का साथ नही मिलता है तो गरीर से किया 
हुआ तप काय - क्लेश मात्र ही रह जाता है। शरीर से मत 
की शक्ति विभेष होने से बाह्य तप से मानसिक (झ्राभ्यतर) तप 
को अ्रधिक महत्त्व दिया गया है। तप के द्वारा स्थल व सूक्ष्म 
शरोर के परमाणु उत्तप्त होते है श्नौर अपनी मलिनता छोड कर 
निर्मेल बनते है। बिना ताप के कोई वस्तु नहीं पिघलती | 
बर्फ के पिधलने के लिए भी कुछ न कुछ ताप आवश्यक होता है । 
इसी प्रकार जो मल दरीर से चिपका हुआ है उसे पिघाल कर 
दूर करने के लिए बाह्य व आभ्यन्तर तप ही एकमात्र साधन है । 
तपस्या करने से पूर्व-सचित कर्म-मल भो क्षीण होते है। जब 
कर्म-मल क्षीण होते है तव चचलता' विछिन्न होती है। जब 
चचलता शान्त होती है तब सिद्धि प्राप्त होती है या मोक्ष 
मिलता है। इसलिए साधना की सफलता तपस्या से ही 
सम्भव है । 


भगवान महावीर ने तप के बारह सूत्र बतलाये हैं। प्रथम 
७ बाह्य तप है भोर श्रन्तिम छ प्रॉतरिक तप है । 


१. श्रनशन ( ७7ए07879 07 ॥6 ]0॥8 ) -शभ्रसन, 
पान, खाद्य व स्वाद्य ये चार आहार है। इनमे ने तीन या चार 
आहार का त्याग करना अनशन है । अनशन कम से कम एक 
दिन - रात का और ज्यादा से ज्यादा छ मास तक का होता है । 
सामान्यतया मनुष्य जरूरत से ज्यादा ही खाता है इसलिए उसे 
उपवास करना आवश्यक हो जाता है। उपवास के दौरान अन्न 
पाचन मे लगने वाली शारीरिक शक्ति बचा कर आत्म - चिन्तन 
मे लगाई जा सकती है। इसी कारण उपवास को प्रात्मा के 
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निकट वास करना माना गया है । झ्ावध्यकता पडने पर आहार 
फा सर्वथा पूर्ण त्याग श्राजीवन भी हो सकता है। जैसे वीर 
पुरुष बिना कष्टो को परवाह किये सभ्राम के लिए निकल पडता 
है और मौत भे आँख मिचौनी खेलता हुआ समरागणा की शअ्रश्रिम 
पक्ति मे जा कर खडा हो जाता है वैसे ही मुनि कर्म - कटक के 
साथ युद्ध करने के लिए भ्रनशन जैसे महासमर मे उत्तर जाता हे । 
उसी भ्रोर सकेत कर रही है जयाचार्य को ये मार्मिक पक्तियाँ -- 


सर चढ़े झ्ग्राम भें तिम मुनि अणस्ण माय ॥ 
कर्म टिपु हणवा 'भणी ब्लूरवीर अधिकाय ॥ 


अनझान से सम्बन्धित राष्ट्र सत विनोवा भावे की अन्तिम 
जीवन यात्रा का वर्णन बहुत महत्वपूर्ण है। “८७ वर्ष का जीवन 
ज्यत्तीत कर विनोबा भावे दोपावली की सुबह अपने पाथिव 
प्रस्तित्व से मुक्त हो गये। यह विनोबा की इच्छा मृत्यु थी, 
जिसके लिए उन्हें सदा याद किया जाएगा। प्राणो से बडा 
कोई मोह नही होता, लेकिन विनोबाजी ने अपने प्राण सकल्‍्प 
शक्ति पूर्वेक, सात दिन की साधना के वाद पूरी चेतना रहते हुए 
वीत्तराग की तरह त्याग दिये। जिस तरह अनेक जैन साधु 
साध्वी व श्रावक श्राविका सथारा किया करते हैं उसी तरह 


वचिनोबाजी की मृत्यु भी एक उच्च कोटि की मृत्यु मानी 
जातो है ।” 


२. ऊचोदरी ( छ८१७एला०्ा ४ ४6 णेएा८ ० 
साल ) --(अ्वमोदयें) “अल्पत्वमूनोदरिका” आहार, पानी, 
चस्त्र, पात्र आदि को कम करना द्रव्य ऊनोदरी और कषाय, आदि 
को कम करना भरव ऊनोदरी है । जितनी मात्रा मे झोजन करने 
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की रुची है, उससे कम खाना, पेट को कुछ भूखा रखता ऊनोदरी 
है। इस सबध मे तेरापथ के आद्याचार्य सत भीखनजी ने लिखा 
है 'ऊनोदरी ए तप करवो दोहिलो, वेराग्य बिना होवे नहीं” 
ऊनोदरी करना कठिन तप है, उसके लिये वेराग्य विरक्ति 
चाहिये। भोजन के लिये बैठ कर अपने पेट को थोडा खाली 
रखना, पूर्ण से पहिले ही अपने को सकुचित कर लेना, सरल 
नही है। उपवास सरल हो जाता है किन्तु ऊनोदरी कठिन । 
स्वास्थ्य की दृष्टि से परिमित भोजन करना एक महत्व रखता है 
क्योकि ग्रावश्यकता से अ्रधिक भोजन करने से शरीर मे विक्रृति 
की दशा पैदा होती है। हमारा किया हुआ भोजन उतना ही 
पचता है जितना उसे पाचन रस मिलता है, शेष व्यर्थ जाता है | 
कई आदमी अनावश्यक वस्तुएं बहुत खाते है। उसके पीछे देझ्- 
गत, परम्परागत, समाजगत कारण या भोजन के ज्ञान के अभाव 
का भी एक कारण हो सकता है । अनावश्यक भोजन करने से 

शरीर मे विक्नति की दशा पेदा होती है और मल श्रॉतो मे जम 
जाता है। उससे सारा नाडी मडल दूषित हो जाता है। शरीर, 

मन झौर साथ ही विचार भी दृषित हो जाते है। इस प्रकार 

अधिक भोजन किया हुआ आदसमो स्वस्थ चितन नही कर पाता । 

चेतना पर अस्वध्थता का आवरण बढ जाता है। साधना मे 

बाधा ञ्रा जाती है। ऊनोदरी तप के फल यह है -- 


इन्द्रियो की स्वेच्छारिता मिट जाती है | 
सयम॒ का जागरण होता है । 

दोषो का प्रशमन होता है । 

सतोष की वृद्धि होती है । 

स्वाध्याय की सिद्धि होती है । 
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रे भिक्षाचरी या चूति संक्षेप (॥०्शाशलाणा व 
इ5९शांताए धाएई ॥ 6 000 धा0 077 €ए ) -- 
मनुष्य स्वादवश जो जरुरत से अधिक खा लेता है उसके 
लिये खाने की वस्तुओं का सक्षेप करना आवश्यक है। इसके 
लिए अभिग्रह किया जाता है| जैसे व्यक्ति यह सोचता है कि 
अमुक पदार्थे मिले तो आ्राहदर करना वरना नही । अमुक व्यक्ति 
दे तो लेना वरना नही । आहार विषयक सकल्प यानि खाने के 
विविध प्रयोग करने होते है। भोजन करने से उर्जा उत्पन्न होती 
है परन्तु वह केवल शरीर यत्र का सचालन मात्र कर सकती है या 
शरीर की कोदिकाशो को सक्तिय बनाती है। भूखा रहने से भी 
उर्जा उत्पन्न होतो है। तपस्या और सकलप से जो उर्जा उत्पन्न 
होतो है वह सूक्ष्म होती है भौर वह चेतना के क्षेत्र में विस्फोट 
करने के लिये भ्रपेक्षित है। यह आशभ्यान्तरिक प्रयोग है। 


तपस्या के दौरान अगर पानी नही लिया जाए तो अ्रधिक उर्जा 
उत्पन्न होती है| 


४. रस परित्याग ( एशापालशातठता ० त७ाटाणाड 
088068 ) --रस परित्याग यानिछ विगय का त्याग | छ 
विगय है -दूध, दही, घी, तेल, शहद-गुड-शक्कर आदि तथा 
मिष्ठान | जो चीजे तेल घी मे तलो भ्रुनी जाती है या दूध-दही-चीनी 
आदि के साथ मिलकर बनाई जाती है वे सब कडाही विगय मानी 
जाती है, फिर चाहे वे कडाही मे बनाई जॉय या तवे पर । यही 
आयम्बिल तप है । इससे जिब्हेन्द्रिय (रसनेन्द्रिय) पर सयम होता 
है। जिस व्यक्ति को जिव॒हा का स्वाद लेना है, जो व्यक्ति भ्रपने 
मन ओर मस्तिप्क को विकृत करना चाहता है, वही भोजन के 
भति लापरवाह वन सकता है। जिस व्यक्ति का यह ध्येय हो कि 


( २३० ) 


मुझे अपने मस्तिष्क से बहुत काम लेना है, सुप्त शक्तियी को 
जाग्रत करना है और उनसे भी कोई न कोई काम लेना है और 
दुनिया मे कोई न कोई बडा काम कर दिखाना है, वह व्यक्ति 
भोजन के प्रति लापरवाह नही रह सकता । जिवृहा का स्वाद 
उसके लिए गौण वस्तु है। उसके लिए मुख्य बात है शरीर का 
पोषण कर उसे बनाये रखना, उसके लिए वह भोजन करता है न॑ 
कि रसना के लिए। यह चार तप भोजन से सम्बन्धित तप हैं 


झौर स्थूल शरीर के माध्यम से होते हे भौर निर्जरा के हेतु है । 


१. काया बलिेश (/४०आापिट्का०ा ००७ ) -: 


योग सम्बन्धी आसन आदि का प्रयोग करना तथा शरीर के 
ममत्व का त्याग करना | सर्दी, गर्मी, वेदना को समभाव से सहन 
करना । शरीर को साध लिया जाय, कि हम इतने कंष्ट-सहिष्णु 
बन जायें, आसन व्यायाम झादि से इतनी शक्ति पैदा कर ले कि 
कंसी भी स्थिति सम्मुख आये तो भी शरीर उसे मेल सके । गर्मी 
को सहने से अधिक ऊर्जा उत्पन्न होती हैं। ऊर्जा को उत्पन्न करने, 
ऊपर ले जाने और उसका व्यय न करने का उपण्य हे शरीर की 
प्रवुत्ति कक करना और शरीर को अ्रधिक समय त्वक स्थिर 
रखना । यह पॉँचो सृत्र देहाशक्ति से मुक्त होने के है । 


६. प्रतिसंलोनता(7/एाएड 970 &]6०एएएडु 77 ए8- 
0069/९0 3७0४ 750]9026 9॥9०८5) --इन्द्रियो को अ तमु खो 
बनाना । जिस रास्ते से इन्द्रियाँ (श्रोत्र, चक्षु, प्राण, रसन शोर 
स्पशना) बाहर जाने का प्रयत्न करती है उस बन्द करना है | 
मार्गान्तरीकरण करना है। उन्हे भीतर की ओर अग्रसर करना 
है | मन जो बाहर भटकने का प्रयत्न करता है उसे भी अर तमु खी 
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ठनाना है । यह भीतर प्रवेश की किया है। इसलिए साधक 
ऐसे स्थान मे रहे जहा का वातावरण और परिस्थिति साधना 
के लिए अनुकूल हो यानि उसका एकान्त में रहना श्रावश्यक हूं । 


प्रेक्षा ध्यान मे कहा जाता हैं कि शरीर को देखो । इसका 
तात्पर्य यह है कि शरीर के भीतर जो प्रकपषन हो रहे है उन्हें 
देखना । इन्द्रियो की शरीर के भीतर की श्लोर न होकर बाहर 
की ओर देखने की जो हमारी आदत है उसे बदलना है| दूसरे 
शब्दो मे अन्तहं ष्टि की ग्रावश्यकता है बाह्य दृष्टि की नही । यह 
प्रज्ञा की क्रिया या देखने की क्रिया बहुत ही महत्त्वपूर्ण है । जो 
कमं-बन्ध के द्वार हैं यानि आस्नव है वे ही सवर के द्वार हैं। 
दशेन की प्रक्रिया से हम कर्मो के आगमन के द्वारो को बद करते 
है। यह बात भी सही है कि इन्द्रिय विषयो को पूर्णोतया रोका 
नही जा सकता परन्तु अ्रगर उनके प्रति हमारो प्रियता या 
अप्रियता का भाव नहीं जुडता तो कमें-बन्धन काफी रुक 
जाता है। यह छह सूत्र बाह्य तप हैं। ये प्राय बाह्य शरीर 
को तपाने वाले है भ्रत भ्रात्म शुद्धि के बहिरग कारण है । 


७. प्रायश्चित ( ०फ़ाक्षाणा णी बगा$ ० 0 छात 
20700 एए७४ (० पराजशा00९80096 बलाएाएपए९8 ८ 76४९7 (0 
जग00०50०7॥८ ०४८४ ) --मन मे विचार आते ही रहते है| 
प्नुचित कार्य से मलिन प्रात्मा को शुभ प्रवृत्ति के द्वारा बिशुद्ध 
करना । ज्यो ही मन मे विचार आया तत्काल उसको साफ कर 
देता चाहिये । यदि ऐसा नही किग्रा जाय, अपनी जागरूकता 
नही रखी, उस विचार को दूर न करके पलले बाघ लिया तो कर्म 
रूपी मल की गॉठ बथ जायगी | ज्यो ही विचार झ्ाया त्यो ही 
उसका प्रक्षालन कर देना चाहिये, उसे धो डालना चाहिये, तो 
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जो कर्म-परमाणु आए गे वे टूट जाएगे। इस तरह प्रायश्चित 
करते रहने से मन मे कर्म रूपी गॉठ नही वधती । जैन दर्शन में 
प्रतिक्रमण करना इसीलिए झावध्यक वतलाया गया है । 


मनुष्य सावधान होकर अपने देनिक कार्यो का निरीक्षण 
करे, जाने या भ्रनजाने होने वाली भूलो की आलोचना कर बैसी 
भूले फिर से न हो इसके लिए सकल्‍लप करे। आत्म - विकास 
की साधना के लिए ऐसा सकलप उपयोगी होता है । 


८ विनय (77006879 67 धणा॥ाए) --मानसिंक, वाचिक 
व कायिक अ्रभिमान का त्याग करना, यह विनम्नता है । साधक 
के मन मे अहभाव नही होना चाहिये । अहकार और ममकार 
की भावना साधक की उन्नति मे बाधक है। बिनम्रता का थुण 
साधक मे अ्रग्यय होना चाहिये । 


ओरों की भ्रूलों को भूलें, भूल ग्वय की सवीकारे । 
करें वृत्तियों का सन्नोधन, ढहें अह की दीवारें ॥ 
आत्मा से आत्मा को देखें, प्रतिदिन प्रक्षाध्यान करें । 
रहे सदा अनजान रवय से, अब अपनी पहचान करे ) 


जैसे सतत ज्ञान प्राप्ति के अभ्यास को ज्ञानविनय कहा है, 
बैसे ही ज्ञानियो के प्रति आदर भी ज्ञान का विनय है। 


€ वेयावृत्य($०ए०४) --साधक के लिए सेवावृत्ति का 


महत्वपूर्ण स्थान है । विवेकी साधक अपनी आवश्यकताएं घटा 
कर दूसरो से कम से कम सेवा लेता है ओर दूसरो के लिए 





- प्रज्ञा गीत लय प्रभाती साध्वी श्री यज्नोधरा 
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झ्धिक से अधिक उपयोगी बनता है । जीवन मे एक दूसरे की 
सेवा और सहयोग आवश्यक होते है । साधना करने वाले को 

सहयोग देते रहना एवं सहृधर्मी बन्धु के प्रति सेवा की भावना 
रखना वंयावृत्य अथवा सेवा हैं । 


१०. स्वाध्याय (8709) --पढना, ज्ञान प्राप्त करना । 
हमे वही ज्ञान प्राप्त करना है जिससे स्वय की आ॥्रात्मा जागृत हो । 
भ्रनुभवियों के अनुभवयुक्त वचन या ग्रन्थों का स्वाध्याय अत्यन्त 
उपयोगी होता है। स्वाध्यायथ करते समय यदि यह दृष्टि रहे 
तो हम बहुत लाभान्वित हो सकते हैं। केवल वाहरी झल्प ज्ञान 
पर्याप्त नही । हमे कमे - बन्धन से मुक्ति दिलाने वाला सद्ज्ञान 
प्राप्त करना है। साधना का प्रथम बिन्दु है पहले सम्यक्‌ ज्ञान 


प्राप्त करता और फिर उसका झाचरण फरना। यही साधना 
का पथ है । 


११. ध्यान (गार्तांशाणा ० ०0०श८ा//४ए०) --- 
जीवन की दो महानतम्‌ घटनाएँ - जीवन और मृत्यु - मनुष्य के 
अकेलेपन के क्षणो मे होती है। ध्यान और काम ये दोनो अनु- 
भूतियाँ भी हमारी निजी है। दोनो ही हमे “भ्रकेलेपन' का 
आनन्द देत्ती हैं। मगर जहाँ 'काम” का आनन्द क्षण्िक है, भगुर 
हैं, और उसका झ्केलापन मृत्यु के समान है, वही 'ध्यान' का 
आनन्द चिर स्थाई है, जीवन्त है और उसका अकेलापन अमृतमय 
जीवन के समान है। मगर जिस तरह मृत्यु की अनिवायंता ही 
हमे जीवन की बे की उपयोगिता बताती है, ठोक उसी 
त्तरह “काम के आनन्द का अस्थायित्व ही हमे एक ऐसे माध्यम 
की खोज हेतु प्रेरित करता है जिसके हारा वो ध्षरिक आनन्द 


( २३४ ) 


एक शाइवत परमानन्द वन जाए। वो साधन और माध्यम है - 
ध्यान । 


स्वस्थित चित्त की अवस्था काम द्वारा प्राप्त करना और 
वो भी क्षण भर के लिए - एक बहुत ही महगा माध्यम है, क्यो 
कि इस भ्रवस्था की प्राप्ति की कीमत हमे अपनी उर्जा-शक्ति गवा 
कर देनी होती है। यही उर्जा, आत्मा को अनावृत कर उसे 
दिव्य प्रकाश से आलोकित करने हेतु रुपान्तरित की जा सकती 
है ध्यान द्वारा । अश्रत काम द्वारा हमारी उर्जा का अधोगमन 
होता है जब कि ध्यान द्वारा होता हैं उसका उध्वोगमन । 


यहाँ यह जानना भी ठीक होगा कि पुराने शैव व जैन 
मन्दिरों मे आलिगन और मिथुन क्रीडाओ मे रत मूर्ति शिल्प का 
प्रचलन हुआ और समय समय पर अनुसवान लेख प्रकाशित 
हुए है । 


*# राजस्थान में उपेक्षित खजुराहो रामगढ़” का शिव 
मन्दिर जिसे भण्ड देवरा कहते है जो कोटा से १३० कि मी दूर 
किशनगज तहसील मे स्थित रामगढ ग्राम से तीन किलोमीटर दूर 
प्राकृतिक पहाडी से घिरे तलह॒टी मे एक प्राचीन अदुभ्युत शिवालय 
है। दसवो शताब्दी मे इस अर चल मे शव मत का बाहुलय था 
ओर वाममागगं शाखा का प्रभाव शासक से लेकर प्रजा तक था| 
इस समय मे आलिगन और मिथुन क्रीडाओं मे रत मूर्ति शिल्प 
का प्रचलन हुआ । यही वह समय था जब कि खजुराहो मे भी 
शिल्प निर्माण हुआ था । वाम मार्गी मिथुन क्रिया को भगवान 


+रामस्वरुप णोज़ी, "राजस्थान का उपेक्षित खजुराहों भण्डदेवरा"', 
'नवनीत' फरवरी ८3 पृष्ठ ५३3 


( २३५ ) 


के साथ तादात्म्य का एक दैहिक साधन मानते ये । शिव भक्ति 
का मिलन जीवन को श्रनिवाये इच्छा मानते थे । श्रध्यात्म प्राप्ति 
अर्थात्‌ मोक्ष का मुख्य स्नोत काम क्रीडा है । उनका मानना था 
मोक्ष तभी सम्भव है जब भोग से तृप्ति हो_।” 


“इसी तरह राजस्थान के पाली जिले में अरावली पर्वत की 
छोटी छोटी पहाडियो मे उदयपुर मार्ग पर स्थित विशाल आवि- 
नाथ जेन मन्दिर जो शिल्प सौदय का एक सुन्दर नमूना है, के 
तोरण द्वार पर “भण्ड देवरा” के समान मिथुन क्रीडाओ मे रत 
मूत्ति शिल्प से चित्र श्र कित किए हुए हैं। उसके पास ही एक 
छोटा मन्दिर और है उसकी फेरी मे भी इस त्तरह मिथुन व 
प्रालिगन क्रियाओं के सूर्ति शिल्प मे उनके चित्र अ कित किये हुए 
है। इन्हे आज भी देखा जा सकता है ।” 


भण्ड देवरा व राणकपुर का जो समूर्ते इतिहास है वह भी 
एक सत्य है। उस समय यहो मान्यता थी ऐसा सम्भव लगता 
हैं। जैत दर्शन मे इस कथन की कोई पुष्टि नही मिलती और न 
ही जैन दर्जन मे भ्रब्रह्मचर्य के लिए कोई जगह है । जैन साधुओं 
मे पूर्ण ब्रह्मचारी होना अनिवार्य है और श्रावको मे स्वय की स्त्री 
के सिवाय अन्य सभी स्त्रियाँ माँ बहन के समान है। अन्न्यचये 
के प्रति इतनी दृढ धारणा व श्रद्धा के होते हुए भी मन्दिरो मे 
इस तरह के चित्र होना आइचर्यकारी है । इसमे कोई न कोई राज 
अवश्य है । 

खजुराहो मन्दिर की बाहरी भित्ती भी जरीर और न्द्रियं 
से जुडी समस्त क्रियाओं को दर्शाती है। मगर भीतर ही बोर 
महज शिव की शान्त, आानन्दित मूर्ति अवस्थित है। सम्भवत 
इस शिल्प के माध्यम से यह तथ्य उजागर किया गया हो कि 
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मनुष्य को बाहरी रूप से दिखाई देने वाला सत्य जो कि शरीर से 
जुडा है ( जिसे कि पद्चिम मे लोग पूरयों सत्य मानते है ) इसी 
वात को पूर्ण सत्य नही मान लेना चाहिये । हमारे भीतर शज्ान्त, 
निराकार, निरन्तर एक और ध्रूव सत्य विराजमान है-आत्मा । 
शरीर की बाह्य भित्ती से इसका उद्घाटन मनुष्य के लिए महत्त्व 
पूर्णो होना चाहिये । खलील जिब्नान के शब्दों मे, “8॥00ा 
ए९०ए०१० छतातई्शशा०४ शा०्परांत 98 ध6 6४४९४) एए790986 
णी 76 6 


* “ध्यान श्र्थात्‌ समाधि एक अत्यत ही दुरूह शारी रिक क्रिया 
है। वर्षो के श्रभ्यास और नियत्रण के परिणामस्वरूप ही 
व्यक्ति अपने मस्तिष्क की शक्तियों को अत्यधिक जाग्रत कर 
अपनी शारीरिक क्रियाओ को शिथिल करने मे कामयाब होता 
है। यही योग, समाधि या अन्‍्तर्ज्ान मनन (8शाध। 
एा०तांााणा) की सफलता भी है। सभी अध्यात्म गुरू एक 
ही उपदेश देते है, “अपने अन्तर मे काको। तुम्हे अपने साथक 
हीने का प्रमाण मिन्नेगा। स्वय को पहचानने का अ्रवसर 
मिलेगा । अपनी आत्मा मे काको श्रौर निज की खोज करो ।” 


ध्यान, मनन और समाधि की अवस्था मे व्यक्ति के 
मस्तिष्क भर दरीर मे कई तरह की जैव - रसायनिक प्रक्रियाएँ 
सक्रिय होती है भ्रथवा निष्किय होती है । भ्रन्तज्ञति मनन के 
विषय मे महर्षि महेश योगी कहते है, “ध्यान को प्रन्तमु खी 
कर इसे विचार के सुक्ष्मतर स्तर तक उस समय तक उतारते 
चले जाना है, जब तक मन विचार के सुक्ष्मतम अमूर्त्त रूप से भी 


+* औरी रणवीरसिह “ध्यान स्वास्थ्य लाप्न के लिये कादायनी 
दिसम्बर ८९, पृष्ठ १0८ 
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परे की स्थिति तक नहीं पहुच जाता और विचार के स्नोत की 
खोज नही कर लेता । इस प्रकार चेतन मन की शक्तियों का 
विस्तार होता है। इसके परिणामस्वरूप मनुप्य का सम्बन्ध 
सृजनात्मक वौद्धिकता की भ्रोर अग्रसर होता है और भ्रन्तिम रूप 
मे यह सृजनात्मक विचार का जनक होता है ।” 


यह कोई चमत्कार, अलौकिक दाक्ति अथवा तत्र-मत्र नही , 
भ्रपितु यह तो इन सब से दूर एक श्रमहीन शारीरिक और 
मानसिक क्रिया है, जो एक साधारण मानव भी करने मे सक्षम 
है। केवल घन्टे भर के दैनिक अ्रभ्यास से मानव प्रसन्नचित्त 
झौर सृजनशील बना रह सकता है। 


स्वामी रामकृष्ण परमहस ने कहा है, “ध्यान से रिक्त कोई 
धर्म नही है। शरोर मे जो महत्व मेरुदण्ड का है, धर्म मे वही 
स्थान ध्यान का है। कोई भी योग का अभ्यास करे ध्यान 
अनिवाय है। ध्यान के बिना न नाद-श्रवरा किया जा सकता 


है, न मन्त्र साधना, न बिन्दु साधना और न आत्म-साधना हो 
सकती है । 


*काइमोरो शवागम के अनुसार ध्यान क्रान्ति की अनुपम 
विधि है । 


अनाहते पाप्चकर्णे5भग्न झब्दे सरिद द्रूते। 
शब्द ब्रदमण निष्णात पर ब्रह्माधिगत्छत ॥ 


नदी का जल जैसे निरन्तर बहता रहता है, उसी तरह शरोर के 





भीतर एक स्वर जिसे अनाहत नाद (अनहृद घोष) कहते हैं दिन 
रस कप के जब 2 मर दल कब तक ४ कक >> पक 


+नवनीत, दिसम्बर १६८७, में प्रकान्नित लेख का अज्ञ। 
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रात स्वभाविक रूप से बिना रुकावट से चलना रहता है ऐसा 
योगियों का मत है। बाहर जगत की कोई भी «वनि बिना दो 
चीजों के टकराव के पैदा नही हो सकती । मगर शरीर के 
भीतर सुनाई पडने वाली यह ध्वनि (गाद-भट्टारक) किसी 
टकराव से पैदा नही होती । परन्तु यह तो स्वभाविक स्वयम्भ्‌ 
ध्वनि है । 


जो साधक अपने भीतर की दरगाह मे अ्विराम गु जायमान 
इस अनह॒द सगीत के स्गथ अपने को एक त्गन करने का अभ्यास 
कर लेता है, उसे अपने मन के सरोवर मे ही जब अपनी झआात्मा 
के पूर्ण चन्द्रोदय की अनुभूति भ्रनायास होने लगती है तब देह, 
प्राण, मन, चेतन हर समय ऊपर से भरती हुई चादनी में आदर 
रहने लगता है। यही है अमृतानुभव । 


मुण्डकोपनिपद के अनुमार जब मनुष्य की प्रकृति ज्ञान के 
प्रसाद से विशुद्ध हो जाती है तब ध्यान के द्वारा वह उसको देख 
सकता है जो अविकल है झौर सम्पूर्ण हैं। उस सूक्ष्म प्रात्मा को 
उस परम चिन्तन के द्वारा जाना जा सकता है। पाँचो इन्द्रियो 
से सन्निविष्ट मालव का समूचा चिन्तन इन्द्रियो के साथ गु था 
हुआ है। जब वह विशुद्ध हो जाता है तब आत्मा अपने आप 
ही प्रकाशित हो उठती है। अब्नि पुराण मे लिखा है, “न हिं 
ध्यानेन सह शोधन पाप कमंणाम्‌” ध्यान के समान पापों की 
शुद्धि करने वाला श्रन्य कोई नहीं है। आचायें श्री हेमचन्द्र 
लिखते है कि कर्म क्षय होने से मोक्ष मिलता है झौर मोक्ष का 
साधन सम्यग्‌ ज्ञान हें और सभ्यग्‌ ज्ञान ध्यान के द्वारा लभ्य है । 


जैन सिद्धान्त दोपिका मे कहा है, “एकाग्रनिन्तन योग 
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निरोधो वा ध्यानम्‌” किसी एक ही विपय का चिन्तन, एक ही 
विपय पर स्थिरीकरण और योग - काय, वाणी तथा मन - के 
ममस्त व्यापारो का निरोध ध्यान है। ध्यान का अर्थ है अ्रपने 
भाप मे लीन हो जाना । समग्र प्रवृत्तियो का सर्वथा निरोध ध्यान 
का उत्कृष्टतम रूप है। मनुष्य बहिमुं खी रहना पसन्द करता है 
परन्तु ध्यान अन्तमुं खी होना सिखाता है । स्वय मे सुख हू ढना 
ध्यान है। ध्यान के चार अग हैं --ध्याता, ध्यान, ध्येय और 
समाधि । मनोनुशासनम्‌ भे लिखा है “स्वरूपमधिजिगमिषुर्ध्याता 
जिस व्यक्ति मे स्वरूप-जिज्ञासा (मैं कौन हू) श्रपना मौलिक रूप 
जानने की भावना होती है, वही ध्याता - ध्यान का अधिकारी 
होता है । ससार की असारता का व पीडा का बोध विरक्ति लाता 
है और विरक्त व्यक्ति ही शक्ति को खोज मे निकलता है। जहाँ 
विरक्ति न हो और कोई विशेष घटना की अभिप्रेरणा न हो, वहाँ 
समानन्‍्यतया इस महान दुसाध्य “ध्यान के पथ पर अग्रतर होना 
कठिन है । जिसकी आत्मा स्थित होती है वह ध्याता ध्यान 
करने वाला होता है। मन को एकाग्रता को ध्यान कहा जाता 
है, विशुद्ध आत्मा (परमात्मा)ध्येय और उसका फल है समाधि । 
जैन साधको का अनुभव यह है कि प्रारम्भ मे सालम्बन 
ध्यान करना चाहिये । सालम्बन ध्यान मे ध्येय शोर घ्याता 
का भेद होता है। श्रन्तिम अवस्था मे ध्यान और ध्याता का 
भेद नही होता वह निरालम्बन ध्यान होता है । 


सालम्बन और निरालम्बन ध्यान के भ्रलावा ध्यान प्रशस्त 
भी होता है ओर अप्रशस्त भी । शुभ भी होता है और ग्रशुभ 


भी। श्रशुभ - अप्रशस्त ध्यान दो प्रकार के है --आ्ा्ता और 
रोद्र । 
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१ शभ्रार्त ध्यान --इसका अ्रर्थ है पीडा या दु ख । उसमे 
होने वाली एकाग्रता को श्रार्त॑ ध्यान कहते है। अ्रप्रिय वस्तु 
प्राप्त होने पर उसके वियोग के लिए निरन्तर चिन्ता करना, दृष्ट 
था मनोनुकूल वस्तु के चले जाने पर उसकी पुन प्राप्ति के निमित्त 
निरन्तर चिन्ता करना, शारीरिक या मानसिक पीडा या रोग 
होने पर उसे टूर करने की निरन्तर चिन्ता करते रहना, भोगों 
को तोब् लालसा के वशीभूत होकर श्रप्राप्य भोग्य वस्तु को प्राप्त 
करने मे मन को निरन्तर उसी मे लगाये रखना यह सब प्ार्त्त 
ध्यान हैं । 


२ रोद्र ध्यान --रौद्र छब्द का अर्थ है ऋरता । जिसका 
चित्त ऋर होता है, जो प्रतिशोध का भाव रखता है,हिसा की भाव 
धारा सतत बहती रहती है, दूसरो को गिराने व कुचलने मे जिसे 
रस रहता है, असत्य, चोरी, सगह, दूसरो को ठगने मे जो कुझ्मल 
होता है, वह रोद्र ध्यान का अधिकारी है। स्वभाव की खोज मे 
पक साधक को इन ढोनो असद्‌ ध्यानो से सतत सावधान रहना 
चाहिये । 


प्रशस्त या शुभ ध्यान भी दो प्रकार के है --धर्म और 
शुक्ल । 


१ धर्म ध्यान- अपने घर मे लौट आना या चेतना का चेतना 
मे लौट आना घम्में ध्यान का परम पवित्र और सर्वोत्तम पद है । 
चित्त को अशुभ प्रवृत्ति से हटा कर शुभ प्रवृत्ति मे एकाग्न करना 
घ्मं ध्यान है । अपने दोष क्या है, उनका स्वरूप क्‍या है, उनसे 
छुटकारा कंसे कर सकते हैं इन विषयो पर निरन्तर चिन्तन करते 
रहना धर्म ध्यान है। मेने इस जीवन मे आत्म - कल्याण का 
कौनसा कार्ये किया या कौनसा कास ऐसा बाकी है जिसको मैं 
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कर सकता हू किन्तु नही कर रहा हुं ? क्‍या मेरी स्खलना 
कोई दूसरा देखता है या मैं स्वय देखता हू और इनके प्रति में 
कितना जागरूक हूं ऐसा चिन्तन करते रहना घर्म ध्यान है । 


२ शुक्ल ध्यान --“अ्प्पा अ्प्पसि रप्रो” श्रात्मा मे रमण 
करना यह शुक्ल ध्यान है। ध्यान की प्रारम्भिक दशा मे मन 
को एकाग्रता होतो है और श्रन्तिम अवस्था मे उसका निरोध 
होता है । केवल ज्ञान की प्राप्ति तक चिन्तनात्मक ध्यान रहना 
है। केवली के सिफ योग-निरोधात्मक ध्यान ही होता है । मुक्त 
होने से अ्रन्तमु हू्ते पहले मनोयोग का, उसके बाद बचनयोग का, 
उसके बाद काय योग का और उसके बाद इ्वासोच्छवास का 
निरोध हो जाता है। झात्मा की सब प्रवृत्तियाँ रुक जाती है। 
शुक्ल ध्यान की अवस्था से पआ्रात्मा कर्मो से मुक्त हो जातो है । 


किसी साधक से पूछा, ध्यान का सार क्या है? साधक ने 
उत्तर दिया, “विनम्नता”। “मैं-पअह का मिट जाता” जिसके 
मानसिक, वाचिक शौर कायिक विकार शान्‍्त हो चुके हैं और 


पर - पदार्थों से जो वितृष्ण हो चुका है, ऐसे परम साधक के 
लिए मोक्ष यही है । 


ध्यान के लिये आसनो का भी अपना भहत्त्व है। वे चित्त 
की एकाग्रता का सम्पादन करने मे सहयोगी हैं। प्रासनों में 
ध्यान योग्य आसन पद्मासन, सिद्धासन, वज्ञासन आदि सामान्य- 
तया भ्रचलिन रहे हैं। परन्तु पद्मासन पर किया ध्यान ही श्रेष्ठ 
है। दूसरे श्रासन पर ध्यान ध्यान ही होता है पर श्रेष्ठ ध्यान 


पद्मासन पर ही है। थकावट हो जाय तो धोरे से आसन बदल 
लें। शरीर चचल न हो जाय इस बात का ध्यान रखना 
चाहिये । 


( २४२ ) 


ध्यान करने की एक विधि “'प्रेक्षा ध्यान” के अ्रन्तगेंत दी जा 


रही है । 


प्रेक्षा ध्यान (70285४ 0 85०शाक्राधगर धात रैचएशाएड़ 
(6 780ा7 प्त) -प्रेक्षा का सामान्य श्र है देखने का कार्य । यहाँ 
प्रेक्षा का अर्थ है बाह्य वस्तुएं, अ ग, प्रत्यय और उससे भी परे 
आत्म--अवलोकन करना । हालाकि पफ्रेक्षा-ध्यान का एकमात्र 
और अन्तिम लक्ष्य है श्रात्त्मा का उसके परम ज्योति के साथ 
श्रवलोकन, मगर उसका एक सशक्त बाई - प्रोडक्ट (396- 
एा00प८) भी है ओर वह है भाव नियन्त्रण से उन रसायनों 
का नियत्रण जो हमारी र्लेडस (287005$) से रूचित (8९०८४) 
होते है। इन रसायनो की मात्रा का नियत्रण हमारे पक्ष मे 
किया जा सकता है, शभगर प्रेक्षाध्यान की क्रिया के दौरान शरीर 
हक का विश्लेपए। सम्यक्‌ भाव उत्पन्त करके किया जा 
। 


रसायन उत्पन्न करने वाली गिल्टियो (8970%) में जो 
हारमोन्स (॥877707८8) बनते हैं वे एक जैसे नही होते, भाव 
के अनुसार होते है। जेसे हमारे आन्तरिक भाव होते है, वैसे 
हो रसायन उत्पन्न होते है और ये रसायन हमारे श्राचार, विचार 
और व्यवहार को प्रभावित करते है । वैज्ञानिक दृष्टि के अनुसार 
नाडी रचना (0८:ए००६ ४५४८7) मे जो मुख्य मुख्य गिल्टियाँ 
है कम के आचार, विचार और व्यवहार को नियन्त्रण 
करते हैं । 


द्रदवेकालिक सूत्र मे कहा गया है-'सपिक्खए, अ्रप्पगमप्प- 
एण” आत्मा के द्वारा भ्रात्मा की सप्रेक्षा करो, मन के द्वारा 
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सूक्ष्म मन को व स्थल चेतना के द्वारा सूक्ष्म चेतना को देखो । 
आप मौन होकर, तनाव रहित होकर, स्थिर होकर, अनिमेष चल्नु 
से किसी वस्तु को देखे, विचार समाप्त हो जाए गे, विकल्प जुन्य 
हो जायेगे । आप स्थिर होकर अपने विचारो को देखे या शरीर 
के प्रकम्पनो को देखें तो झ्राप पाए गे कि विचार स्थगित और 
विकल्प शून्य है। भीतर की गहराइयो को देखते देखते सूक्ष्म 
शरीर को देखने लगेगे। जो भीतरी सत्य को देख लेता है, उसमे 
बाहरी सत्य को देखने की क्षमता अपने आप आ जाती है । 


सब से पहले प्रेक्षक मौन हौकर शरीर को स्थिर व तनाव 
रहित रख कर सहज दवास को देखता है । इस तरह ध्यान का 
अ्रभ्यास करते करते प्रेक्षक इवास की गति को बदलता है । दवसन 
का काल दो, मन्‍्द झौर सूद्म हो इसकी जानकारी साधक का 
प्रथम प्रयास होता है। इस तरह इवास की सख्या घटती है, 
लम्बाई बढती है । सामान्यतया ब्यक्ति एक मिनट मे १७-१८ 
इवास लेता है वह घट कर एक दो प्रति मिनट तक झा सकती हे। 
मन शानन्‍्त होता हैं। साथ-साथ व्यक्ति के श्रावेश, कपाय, 
उत्तेजनाएं व वासनाएं भी ज्ञात होती जाती हैं । प्रेक्षक के 
शरीर और मन की दह्मा भी बदल जाती है, उसका स्वभाव 
बदल जाता है। क्रिया की प्रतिक्रिया करने की हरकत से प्रेक्षक 
अपने को बचाने का प्रयास करता है। वह अधिक से अ्रधिक 
जागरूक रहता है। सत्य के प्रति क्रिया हो, प्रतिक्रिया न हो। 
जव प्रेक्षक कोई भी क्रिया करता है तो वह अपनो श््वतत्र झाव- 
श्यकता के लिये ही करता है। जैसे जैसे व्यक्ति की साधना का 
भ्रभ्यास बढता जाता है वैसे वैसे व्यक्ति को आदते बदलती है। 
उसको प्रकृति वदलती है। यदि प्रेक्षा-ध्यान का भ्रभ्यास निरन्तर 
चलता रहे तो स्वभाव मे परिवर्तेन अवदय होगा और मानवीय 
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सबधो के स्तर में भी अन्तर आएगा। शरीर के भीतर एक 
ज्योति प्रस्फुटित होगी ऐसा अनुभव होगा । 


मानवोय जीवन सम्बन्धी सब से बडी समस्या है विषमता । 
अगर परिवार के सदस्यों मे विषमता होती है तो परिवार का 
व्यक्ति सुखी नही रह सकता। अगर समाज के लोगो मे 
विपमता हो तो समाज का व्यक्ति सुखी नही रह सकता । ध्यान 
के द्वारा साधक चेतन्य के केन्द्रों को देखता है, झरीर के कण-कण 
में चैतन्य का अनुभव करता है और वह इस तरह समता की 
स्थिति मे प्रवेश पा जाता है। जब किसी भी व्यक्ति के जीवन 
में विषमता के स्थान पर समता आ जाती है तो उसका आचरण 
बदल चाता है, आपसी व्यवहार के प्रकार बदल जाते है। समता 
व्यक्ति का श्रेष्ठ आचरण है। जिस व्यक्ति के आचरण में 
समता है भौर व्यवहार मे मुदुता झा जातो है उसके सारे आपसी 
सम्बन्ध सुधर जाते है, विषमता मिट जाती है। भगवान 
महावीर ने कहा है “जीवन को सरस बनाने के लिए समतामय 
बनना आवश्यक है” । प्रेक्षा - ध्यान स्व के चिन्तन को परिष्कृत 
कर अपने जीवन को ध्षमतामय बना सकता है। समता केवल 
शब्दों के परिवर्तेन से ही नही आएगी, उसके लिए जीवन मे 
परिवरतन लाना होगा । 


एक दिन एक राजा ने अपने मन्नी से कहा, “हमारे राज्य मे 
गरीब व अमीर का भेद न रहे ऐसा प्रयत्म करना चाहिये। 
मत्री चिंतन करता रहा और झाखिर उसे एक समाधान मिल 
गया | राज्य मे घोषणा करवाई गई कि अभी तक अमीर 
श्रीखड खाते रहे है और गरीब छाछ पीते रहे हैं। हमे गरोबो 
की गरीबी व अमीरो को अमीरी को समाप्त करना है। अ्रत 


( २४५ ) 


आज से सभी लोग छाछ को श्रीखड और श्रीखड को छाछ कहेगे | 
यह समस्या का समाधान नही हुआ बल्कि समस्या दोहरी हो 
गई। समतावादी बनने के लिए व्यक्ति को समत्व की साधना 


करनी हौगी। साधक के लिए प्रेक्षा-ध्यान को उप-सपदा के 
पाँच सूत्र बताये है -- 


प्रित भोजन प्रित भाषिता मेंत्री का आधार । 
प्रतिक्रिया से ब्रन्य हो, क्रिया स्वय निर्भार ॥ 
सदा साधना में रहे, भ्राव क्रिया उदार। 
पाँचों ही ये सृत्र हैं, सत््वे पहरेदार ॥ 


मिताहार, मित भाषरा, मैत्री, प्रतिक्रिया शुन्य भौर उदार भाव 
क्रिया ये साधना करने वाले व्यक्ति के लिए झावश्यक है । 


साधना के मुख्य उद्देष्य दो है, पहला कषायो से मुक्त होकर 
शास्ति पाना और चैतना को निर्मलता प्राप्त करना । दूसरा हैं 
चमत्कार की सिद्धि। ये दो महान सिद्धियाँ है। चमत्कार 
भ्रदशित करने वाले अनुग्रह व निग्रह करमे मे समर्थ होते है। 
ऐसे व्यक्ति इतने संवेदनशील बन जाते है कि किसो पर थोडे से 
नाराज होने पर वे शाप दे देते हैं ्लर थोडा सा प्रसन्न होने पर 
वरदान भी दे देते है । जिस व्यक्ति को चमत्कार से प्रशसा पानी 
है उसके लिए यह सिद्धि ठीक हो सकती है परन्तु साधना का 
लक्ष्य यही तक सीमित नही है उसे झौर झागे बढना है। उसका 
है स्वय को बदलना, कषायो को न्यन करना और आत्मा के शुद्ध 
स्वरुप को स्वय के लिए उपलब्ध करना । इसलिए ऐसी साधना 
करने वाले व्यक्ति का लक्ष्य भी इसके अनुरुप ही होगा और उसका 
मार्ग भी वही होगा । उचित लक्ष्य को सामने रख कर जो 
व्यक्ति साधना करता है उसका फल भी साधना के अनुरूप हो 


( रडं४ड ) 


सबधो के स्तर में भी अन्तर आएंगा। शरीर के भीतर एक 
ज्योति प्रस्फुटित होगी ऐसा अनुभव होगा । 


मानवीय जीवन सम्बन्धी सब से बडी समस्या है विषमता । 
अगर परिवार के सदस्यो मे विषमता होती है तो परिवार का 
व्यक्ति सुखी नही रह सकता। अगर समाज के लोगो मे 
विषमता हो तो समाज का व्यक्ति सुखी नही रह सकता | ध्यान 
के द्वारा साधक चेतन्य के केन्द्रो को देखता है, झरीर के कण-कण 
मे चेतन्य का अनुभव करता है और वह इस तरह समता की 
स्थिति मे प्रवेश पा जाता है। जब किसी भी व्यक्ति के जीवन 
में विषमता के स्थान पर समता आ जाती है तो उसका आचरण 
बदल चाता है, आपसी व्यवहार के प्रकार बदल जाते है। समता 
व्यक्ति का श्रेप्ठ आचरण है। जिस व्यक्ति के आचरण मे 
समता है और व्यवहार मे मृदुता झा जातो है उसके सारे आपसी 
सम्बन्ध सुधर जाते है, विषमता मिट जाती है। भगवान 
महावीर ने कहा है “जीवन को सरस बनाने के लिए समतामय 
बनना आवश्यक है” । प्रेक्षा - ध्यान स्व के चिन्तन को परिष्क्ृत 
कर अपने जीवन को समतामय बना सकता है। समता केवल 
शब्दों के परिवर्तत से ही नही आएगी, उसके लिए जीवन मे 
परिवर्तन लाना होगा । 


एक दिन एक राजा ने अपने मत्री से कहा, “हमारे राज्य मे 
गरीब व अमीर का भेद न रहे ऐसा प्रयत्न करना चाहिये। 
मत्नरी चितन करता रहा और आखिर उसे एक समाधान मिल 
गया । राज्य मे घोषणा करवाई गई कि अभी तक अमीर 
श्रीखड खाते रहे है भौर गरीब छाछ पीते रहे है। हमे गरोबो 
की गरीबी व अमीरो को अमीरी को समाप्त करना है। अझत 


( २४५ ) 


भ्राज से सभी लोग छाछ को श्रीखड भौर श्रीखड को छाछ कहेगे । 
यह समस्या का समाधान नहीं हुआ वल्कि समस्या दोहरे हो 
गई। समतावादी बनने के लिए व्यक्ति को समत्व की साधना 


करनी हौगी। साधक के लिए प्रेक्षा-ध्यान को उप-सपदा के 
पाँच सूत्र बताये है -- 


मित भोजन पमित भाषिता मेंत्री का आधार । 
प्रतिक्रिया से ब्ुन्य हो, क्रिया स्वय निभार ॥ 
सदा साधना में रहे, 'भाव क्रिया उदार।॥ 
पाँचों ही ये सूत्र हैं, सत्वे पहरेदार ॥ 


मिताहार, सित भाषण, मैत्री, प्रतिक्रिया शुन्य और उदार भाव 
क्रिया ये साधना करने वाले व्यक्ति के लिए आवश्यक है । 


साधना के मुख्य उदहदं व्य दो है, पहला कषायो से मुक्त होकर 
शान्ति पाना और चेतना की निर्मेलता प्राप्त करना । दूसरा है 
चमत्कार की सिद्धि। ये दो महान सिद्धियों है। चमत्कार 
प्रदर्शित करने वाले अनुग्नह व निग्रह करमे में समर्थ होते है। 
ऐसे व्यक्ति इतने संवेदनशील बन जाते है कि किसी पर थोडे से 
नाराज होने पर वे शाप दे देते हैं और थोडा सा प्रसन्न होने पर 
वरदान भी दे देते है । जिस व्यक्ति को चमत्कार से प्रशसा पानी 
है उसके लिए यह सिद्धि ठीक हो सकती है परन्तु साधना का 
लक्ष्य यही तक सीमित नही है उसे और आगे बढना है। उसका 
है स्वथ को बदलना, कषायो को त्यन करना झौर आत्मा के शुद्ध 
स्वरुप को स्वय के लिए उपलब्ध करना । इसलिए ऐसी साधना 
करने वाले व्यक्ति का लक्ष्य भी इसके अनुरुप ही होगा और उसका 
मांगें भी वही होगा । उचित लक्ष्य को सामने रख कर जो 
व्यक्ति साधना करता है उसका फल भी साधनः के अनुरूप ही 


( र४ं६ ) 


मिलता है। ऐसी साधना के फलस्वरूप जो निष्पतियाँ मिलनी 
चाहिये वे इस प्रकार की होनी चाहिये -- 


१ 
र्‌ 


रू ० 


१२० 
११ 
श्र 
१३ 


सक्रियता और निष्क्रियता का सतुलन व शारीरिक सतुलन । 
लक्ष्य के प्रति मन की जागरूकता, कम और चिन्तन का 
सामजस्य । 

सकलप शक्ति का विकास, दंढ निष्चय की क्षमता का 
विकास । 

सत्य की अनुभूति या साक्षात्कार, मत के मैलो की सफाई | 
दृष्टाभाव का विकास । 

घटना के प्रति सम या तठस्थ रहने की क्षमता या प्रतिक्रिया 


सुक्त चेतना का विकास । 
मानसिक सतुलन । 


झाचार मे समता और व्यवहार मे मृदुता का विकास । 


बेयक्तिक और सामाजिक जीवन के भअ्रन्तविरोधो का 
समनन्‍्तय । 


अति-मानसिक चेतना का जागरण । 
व्यसन-मुक्ति । 

तनाव-जनित रोगो का निवारण । 

घरीर और मन से स्वस्थ व्यक्तित्व का विकास । 


मन विकल्प शुन्य होने से एकाग्रता सघती है । एकाग्रता 


का अर्थ है-चेतना का एक दिद्या मे प्रवाहित होना । उससे ज्ञान 
ततु और मास पेवियों प्रक्षिक्षित होती है । प्रेक्षा ध्यान मानसिक 
प्रशिक्षण और मानसिक चेतना के जागरण को एक सहज और 


( २४७ ) 


सरल प्रक्रिया है। वह विचारों के सिलसिले को रोकती है। 


प्रेक्षा-ध्यान का सही प्रशिक्षण तो ऐसे शिविरो मे भाग लेने से ही 
प्राप्त होता है । 


विपश्यना :--ध्यान साधना की एक और पद्धति है वह 
है “विपश्यना” जो बौद्ध पद्धत्ति मे प्रचलित है । प्रेक्षा ध्यान की 
तरह “विपश्यना” साधना का उद्देश्य भी दुख से पूर्णा व सदा के 
लिये मुक्ति पाना जो राग, हे ष, मोह आदि विकारों का सर्वथा 


अन्त कर वीतराग बनने पर ही सभव है । अत पुणे निविकार 
होना ही "विपश्यना” साधना का लक्ष्य है । 


इस पद्धति भे शिविर काल में भजन, कीतंन, माला, मन्त्र, 
नाम, जप, धूप, दीप, रूप-स्मरणा, प्राणायाम, पढाई- लिखाई 
आदि से चित्त को एकाग्न करने के साधनो का था आलम्बनो का 
कोई स्थान नही है । इसका कारण यह है कि इन आलम्बनो से 
चित्त को एकाग्र होने मे सहायता तो मिलत्ती है परन्तु चित्त की 
एकाग्रता उन आलम्बनो पर निर्मर हो जाती है । और चित्त इन 
बाहरी श्रालम्बनो मे ही रमण करने लगता है। फलत नित्त 
को भविष्य मे इन आलम्बनो को छोड सूक्ष्म बनाने भ्रर्थात्‌ अन्त- 
द्रंष्टा आत्म-दर्शेन करने वाला बनने मे वाधा उत्पन्न होती है । 


स्वय का अनुभव करना ही विपश्यना है, आत्मानुभूति की 
प्रक्रिया ही विपशुयना है। विपदयना का अर्थ है--सम्यक्‌ दहन । 
परन्तु यहाँ देखने से अ्भिश्राय है चमें - चक्षुओ से नही देखना है 
प्रत्यक्ष ययार्थ का अनुभव करना है । अर्थात्‌ जो वस्तु या स्थिति 
जैसी है उसे वैसा ही देखना, राग, हव प, मोह की दृष्टि से नहीं 
देखना है। पदार्थों का वास्तविक स्वरूप अत्ति सूक्म है अत 


( रषें८ ) 


देखने के लिए हृप्टि भी अति सूक्ष्म चाहिये । हमारी दृष्टि श्रभी 
बहुत स्थूल को ही देखने मे समर्थ है। ब्रृक्ष्म को देखने की शक्ति 
इसमे नही है। अभी चेत्तन्य व परमाणु को देखने को बात तो 
दूर रही, हम अपने चित्त व शरीर के भीतरी भाग, सूक्ष्म शरीर 
व अ्चेतन मन की स्थिति को ही नही देख पाते, अ्रनुभव भी नहीं 
कर पाते है। “विपश्यना” मे स्थूल से सूक्ष्म्त तक पहुंचने की 
प्रक्रिया है। * विपश्यना” मे देखने या अनुभव करने को क्रिया 
स्थल शरीर से प्रारम्भ होती है और सुक्ष्म शरीर, चेतन मन, 
अचेतन मन, मन को भ्रन्थियो, कामनाओ, वासनाओो, कर्म के 
उदय, फल देने की प्रक्रिया, वस्तु के परमार्थ स्वरुप व शुद्ध चेतन 
के देखने व अनुभव करने तक पहुंचती है। इसमे चित्त की 
एकाग्रता, सतत जागरुकता, प्रगाढ समभाव नेरनन्‍्तर्य बना 
रहता है । 


ध्यान साधना मे स्व प्रथम “आझनापान सत्ति” का अभ्यास 
प्रारम्भ होता है। इसका मुख्य लाभ चित्त को एकाग्न व 
नियन्त्रित करना है। इससे चित्त की एकाग्रत्ना, सक्षमता, 
सजगता का अभ्यास हो जाने के पश्चात्‌ 'विपश्यना' का प्रारम्भ 
होता है। “'विपश्यना' द्रष्टा भाव का अभ्यास है । द्रष्टा भाव 
से चित्त शान्त हो जाता है। चित्त की शान्ति और स्थिरता के 
बढने से शरीर के भीतर होने वाली सवेदनाओ का भ्नुभव होने 
लगता है। इस भ्रकार मन का भीतरी भाग अचेतन मन जागृत 
हो जाता है और आन्तरिक घटनाओ का प्रत्यक्षीकरण होने 
लगता है । ये सवेदनाएँ - घटनाएं कही सुखद लगती है कही 
दुखद । परन्तु साधक के लिए आवश्यक है कि वह उन 
सवेदनाशो को न अच्छा माने, न धुरा माने । वह उनसे न राग 
करे, न ई ष करे । केवल सभाव से, तटस्थ भाव से निलिपता 


( २४६ ) 


से उनका अनुभव करे । इससे शरोर और मन के भीतरी तल 
पर स्थित सूक्ष्म ग्रन्थियोँ खुलती है तथा समभाव के का रण नवीन 
भ्रन्थियो का निर्माण भी रुक जाता है। प्रन्थियो के खुलने से 
शरीर और, मन मे विद्यमान विकार दूर हो जाते है। इस प्रकार 
साधक शरीर श्र मन से स्वम्थ होता है । इस तरह “विपश्यना! 


स्वय के जीवन मे प्रत्यक्ष अनुभव व नेसगिक नियमों पर 
आधारित है। 


१२ च्युतसगें ( रछाण्याट्ाध् 9 एफ 9०१9 
धाते ॥5 ९8० - €८०८एपरालए -बाह्य और आभ्यतर 
दो प्रकार के व्युतसर्ग हैं । घर, खेत, सम्पत्ति, परिवार 
आदि की आसक्ति का त्याग बाह्य व्युत्सर्ग है और राग, 
ढंषब, कषाय झादि आन्तरिक दुर्गशों का त्याग श्राभ्यन्तर 
व्युत्सगं है । व्युत्सगं का श्रर्थ विसजेन हैं । यह साधना 
की भ्रन्तिम निष्पत्ति है । जो कुछ भी बचा हुआ होता 
है वह यहाँ सब समाप्त हो जाता है। अहकार और ममत्व जो 
मजिल के मध्य विध्न है साधक उनसे पार हो जाता है, तब शेष 
जो है वही रहता है। सारे कषाय छूट जाते हैँ। यह अयोग 
को साधना है। सब प्रकार के सम्बन्धो को अलग कर देना है । 
इस प्रक्षिया में शरीर का व्युत्सर्ग होता है ओर कर्मो का भी । 
व्यूत्सगे मे तत्काल शरीर को निष्क्रिय व छिथिल कर लिया 
जाता है। पत्तजलि की साधना मे यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम भ्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि यह साधना क्रम 
बताया गया है वैसा ही जैन साधना मे भी है। आसन शरीर को 
अप्रमत्त, प्राणायाम चित्त को स्थिर, भत्याखान फैली हुई वृत्तियो 
को एकाग्र चौर धारणा सकल्प को धारण करने की शक्ति देती 


( २५० ) 


है। इतनी तंयारी हो जाने पर साधक चित्त को स्थिर, हृढ 
एकाग्र और निर्मल बनाता हैं जिससे समाधि प्राप्त होती है । 


उपयुक्त तप के बारह सूत्र मोक्ष प्राप्त करने की प्रक्रियाएं 
है और यही मुक्त होने का क्षण है। प्रथम छ प्रकार के तप 
हृश्य शरीर के माध्यम से अदृश्य शरीर (कार्मेश गरीर) को 
प्रकपित करते है इसलिए ये बाह्य तप कहलाते है। अन्तिम छ॑ 
प्रकार के तप मन के माध्यम से कार्मण शरीर को प्रकपित करते 
है इसलिए इन्हे आतरिक तप कहा है । इसको अ त्तरग योग भी 
कहा जाता है। 


मोक्षेण योजनाद योग , समाधियोंग ड्ष्यते ॥ 
सतपो विद्यते इ्धा, बाहयेनाष्यन्तरेण च ॥ 


जो आत्मा को मोक्ष से जोडे, वह योग कहलाता है। आत्मा 
और मोक्ष का सम्बन्ध समाधि से होता है इसलिये समाधि को 
योग कहा जाता है । योग तप है । 


यह जानना आ्रावश्यक है कि स्थुल शरीर के माध्यम से होने 
वाले कर्म-शरीर के प्रकम्पनो की अपेक्षा मन के माध्यम से होने 
वाले प्रकम्पन अधिक शक्तिशाली होते है। उनकी चोट भीतरी 
होती है और साथ ही गहरी भी होती है। परिणाम स्वरूप 
उनके द्वारा कर्म-शरीर के परमाणुओ का अधिक मात्रा में 
बिकीरो होता है । 


आत्मा सब मे व्याप्त है, किन्तु उसके अस्तित्व का अनुभव 
सब को नही है । जिसमे अनुभव है, श्रात्मा का जन्म वही है। 
जो उसे प्रकट करने भे उच्चत होता है वही साधक होता है । फिर 
वह चाहे श्रमण, सुनि, भिक्षु हो या ग्रहस्थ । आत्मा का सस्वन्ध 


( २५१ ) 


बाहर के जगत से नही अन्‍्तर्जंगत से है। उसके साक्षात्कार के 
लिए प्रबल अभीष्सा चाहिये । भगवान महावीर का यही घोप 
है कि भात्मवान बनो । अपने भीतर है उसे खोजो। जिसने 
आत्मा को साधा है उसने सब कुछ पा लिया है। भगवान वृद्ध 


ते अपने शिष्य आनन्द से कहा, “आनन्द तु धन्य है जो साधना मे 
लग गया” । 


संदर्भ --१ युवाचायें पहाप्रज़, “समस्या ऑर समाधान” आदज साहित्य 


संघ चुरु द्वारा प्रकान्नित विज्नप्ति न0 ४3४, "मन के जीते 
जीत,” “सम्बोधि” । 


२ आधार्य श्री तुलसी, "जैन सिद्धाग्व दीपिका” व "प्रनोनु- 
मासन "| 


3. कन्हँयालाल लोढा, “विपक्रयचा' राजस्थान पत्रिका दिनाक 
3१-२-८१ 


४ सम्पतमल भडारी, “छए8॥] उन्नड्गणाधपएव एच्डच् वा 


( २४५२ ) 
सावना ( रिलील्टा० ) 


अनित्यों नाम सम्तारमस्तराणाय कोडपि नोमम । 
ब्रवे ्रमति जीवो5सों, एको5हु देहत पर ॥ 
अपवित्रमिदगात्र,. कर्मांकर्षणयोंग्यता ॥ 
निरोध कर्मणा न्क्यो, विच्छेदस्तपसा भवेत ॥ 
धर्माँहि मुक्तिमागों5स्ति,. सुकृतालोकपद्धात ॥ 
दुर्लभा वर्तते बोधिरेता ट्वादग़ भावना ॥ 


१ “ससार अनित्य है” ऐसा चिन्तन करना “अनित्य', 


भावना है।. व प्रशा288 &6 दएध्याह्ातए पा प्र€ चजणात॑ परद्ा$ 5 
0260 *507078" 8088ए79 


२ 'भेरे लिए कोई शरणा नहीं है ऐसा चिन्तन करना 
'अशरण” भावना है । ॥ए०॥० ०४४ ॥ढए पी उारछ पा शा 007८ 
्रज्ा8 75 ०60 *68थक्षा॥7" 80308 


३, “यह जीव ससार मे अमर करता है” ऐसा चिन्तन 
करना “भव या ससार भावना है । छगताठ55 75 फैट एशछो८ 
पराशडगाहाशं।07... गता३ 73 ९४॥९00 “808ए 80787" 


४ “मैं एक है” ऐसा चिन्तन करना “एकत्त्व” भावना है। 
&0णा6 8065 पाल गए8 ००णच९ ग्रा0 पार एणांत 870 8076 00९8 
छद ल्वए०८. पड़ 75 ०४॥6० "एटशारड छित8एत4 ? 


५ “मैं देह से भिन्‍न हू” ऐसा चिन्तन करता “अन्यत्व”' 
भावना है। *8०ण 78 ताहा00०४ ०० प€ छ009 . १ उप्ता5 5 
ठगील्त "पाए शाध्रएशात 


६ “शरीर अपवित्र है” ऐसा चिन्तन करना “अशोच 


( २५३ ) 


भावना है । “पएा5इ ए०तए छ णि। एण 0 वर्धा परताड ॥5 
एथ।20 '8शाएता” छाइणा9 


७ “आत्मा में कर्मो का श्राकृष्ट करने की योग्यता है” 
ऐसा चिन्तन करना ' झाज् व” भावना है । 888९8 ।8 (१० ०७७६८ 
णए 06 प्री ए हधाव85 ? प]75 ४5 ए.६6 ९ &७8५४४” 898क्‍%98 


८5 ' कर्मो का निरोध किया जा सकता है” ऐसा चिन्तन 


करना ' सवर” भावना है। “इश्काए्य” फ्रोश्शा& छा८०,६ ० 
च80॥7767 ० ७8५5 ज़रा (96 500 


&£ "तप के द्वारा कर्मो का क्षय किया जा सकता है” ऐसा 
चिन्तन करना “"निज्जेरा” भावना है।  'ारट एुशगा8॥5 स्था 9९ 


तह७लाव्त फ्राएप्टा 87985॥४.. पयाड 5 व्या्व '्याधाथ 
छाध्पात 


१० "धर्म मुक्ति का मार्ग है” ऐसा चिन्तन करना “ धर्म” 


भावना है। * एलापए्वाणा ॥8 पा ज३३७ ६० श्धएबाणा ” 7 धा5 क्‍5 
€००४ *५[9पद्माएा" छ४घएए७५ 


११ 'लोक पुरुषाकृतिवाला है” ऐसा चिन्तन करना 
“लोक” भावना है । 06 ००॥८०७+ ० प्रगाएटा९ 5 धा८० 06 
डाटा छा 8 छा गा 75 ०४॥९6 "गु.०४" गाव: 


१९ “बोधि दुल्ूभ है” ऐसा चिन्तन करना “बोधि दुर्लभ” 
भावना है। *नाश्काष्ण्शातेध्यल्ट” ३४ वच्याल शाह 75 ०वोी०० 
“90009 ऐएणाबरऑ४" छाम्चाप् 


सुह्दद सर्व जीवा मे, प्रमोदो गुणिषु स्फ्रेतू । 
करुणा कषे बिन्नेषु॒म्रध्यस्थ्य दोष कारिषु ॥ 


( २५४ ) 


१३ “सब जीव मेरे मित्र हैं” ऐसा चिन्तन करना ' मैत्री” 
भावना है । एसडाए 80 ता दा) 78 पर विश्ात” 7॥5 5 
ढशा600 '“फत्रशातह्ञाए? शान 


१४ “गुरी व्यक्तियों से मेरा अनुराग है” ऐसा चिन्तन 
करना “प्रमोद” भावना है। ॥ ॥8ए९ ग्राग्राध्ाणा ६0चकध्ा09 
ा।त00७5 एछटा5०5ाार5_ 75 55 ०७)६० *' ?7879007 छ92ए78 


१५ "कर्मों ये श्ात्ते बने हुए जीव दुख से मुक्त बने” ऐसा 
चिन्तन करना 'करुणा” भावना है । एएलए 80ण ०ा व्थाप्ता 
छ00080 शा एि्वाप85 8ए 5८ 766 ॥0मा फाइटाए & एश7 75 
९०6९० *६४7०7०/" 8॥49799 


१६ कुचेष्टा करने वाले व्यक्ति के प्रति उपेक्षा रखना 
यह “मिध्यस्थ” भावना है । [87णलाएल ॥०फ़छ्ातं$ ग्राशा रण 
ा078 4००एांड 78 एड्ली]20 *४४07५४850७8 8५79 ” 


इन भावनाओ से सस्कार स्थिर बनते है, चित्त प्रसन्‍न होता 
है और समृभाव की वृद्धि होती है। मोह युक्त भावनाओं से 
भावित मत मूढ बनता है और मोह-रहित भावनाश्रो से भावित 
होकर वह मुक्ति को प्राप्त होता है । 


झात्मा (आत्मस्वरूप ) की उपलब्धि के लिए भावना 
झआलम्बन है, इसलिए मन को सदा भावनाओ से भावित करना 
चाहिये । भावना का एक भर्थ ह-वासना था सस्कार | मनुष्य 
का जीवन श्रनन्त जन्मो की वासना का परिणाम है। व्यक्ति 
जैसी भावना रखता हैं वैसा ही बन जाता हैं । मनुष्य जो कुछ 
कर रहा हैं वह सब भावना का पुनरावतंन हैं । साधना का श्र्य 


( २५५ ) 


है-एक नया सकलप या सत्य की दिशा में अभिनव भावना का 
अभ्यास जिससे आात्म-विभुख भावना के भवन को तोड कर 
आत्माभिमुखी भावना द्वारा नये भवन का निर्माण हो। भावना 
का दूसरा श्र्थ है जिस ध्येय से व्यक्ति अपने को सस्कारी बना 
रहा हूँ उसके द्वारा स्वय का प्रत्यक्ष अनुभव करना। साधक 
भावना के साथ-साथ सच्चाई के दशेन से पराड_ मुख न हो । वह 
ध्यान के श्रभ्यास के साथ साथ भावना का अनुशीलन करता 
रहे । उससे एक शक्ति मिलती है, धीरे धीरे मन तदनुरूप परिण॒त 
होता है । भिथ्या घारणाओ से मुक्त होकर सत्य की दिला मे 
अ्रनुगमन होता है औ्लौर एक दिन स्वय को तथानुरूप प्रत्यक्ष 
झनुभव हो जाता है। भावना भौर ध्यान के सहयोग से मजिल 
सुसाध्य हो जाती है। सभी धर्मों ने भावना का अवलम्बन 
किया है । 


युवाचाये श्री महाप्रज्ञ ने भावना के भ्रभ्यास की एक सहज 
सरल विधि बताई है --“भावना का अभ्यास निम्न निर्दिष्ट 
भक्तिया से करना इष्ट सिद्धि मे अधिक सहायक हो सकता है। 
साधक पद्मासन आदि किसी सुविधाजनक आसन मे बैठ जाए। 
पहले श्वास को शिथिल करे । फिर सन को शिथिल करे । पाँच 
मिनट _तक उन्हे शिथिल करने के लिए सूचना देता जाए। वे 
जब शिथिल हो जाए तब उपशम आदि पर मत को एकाम्र करे | 
इस प्रकार निरन्तर आधा घटा तक अभ्यास करने से पुराने 


हक 
सस्कार विलीन हो जाते हैं श्र नए सस्कारो का निर्माण 
होता है ।” 


भावनाएं विविध हो सकती है। जिससे चित्त विशुद्धि 
होती है तथा भ्रविद्या का उन्मूलन और विद्या की उपलब्धि होती 


( २५६ ) 


है वे सब सकल्प और विचार भावनाओं के अन्तगंत हैं। इन 
भावनाओं का कुछ वर्गीकरण किया गया है। उन्हे बारह और 
चार-इस प्रकार दो भागो मे विभक्त किया गया है -- 


१. शनित्य भावना :--जो कुछ भी है, वह सब शाध्वत 
नही है। प्रतिक्षण परिवर्तन हो रहा है। साधक की दृष्टि अगर 
खुल जाय तो उसे सत्य का दशेन ससार का प्रत्येक पदार्थ दे 
सकता है, वही उसका गुरु हो सकता है। अनित्य भावना मे 
क्षण-क्षण बदलते हुए इस जगत को झौर स्वय के निकट जो है 
जसका दह्न करे । केवल सकल्प न दोहराये कि सब कुछ श्रनित्य 
है किन्तु उसका अनुभव करे ओर उसके साथ श्रन्त स्थित 
अपरिवर्तंतीय आत्मा की ऋलक भी पाये । 


२. अशररा भावना :--यह भावना हमारे उन सस्कारो 
पर प्रहार करती है जो बाहर का सहारा ताकते हैं । भगर मनुष्य 
की समझ मे यह तथ्य आ जाए कि अन्तत मेरा कोई शरण नही 
है, तब सहज ही बाह्य वस्तु - जगत्‌ की पक्रड़ ढीली हो जाये । 
अन्यथा आदमी धन, परिवार, स्त्री, पुत्न, मित्र, मकान आदि 
सबको पकडता है। वह समभता है कि अन्त मे कोई न कोई 
मुझे झालम्बन देगा। यह भ्रम ही सग्रह का हेतु बनता है। 
धर्म कहता है-“कोई त्राण नही है । क्यो व्यर्थ ममत्व, मोह और 
पाप का सग्नह करते हो? जीवन से भागने की जरुरत नही । 
सिर्फ पकड छोड दो ।' ग्रुरु नानक ने कहा है, जो उसे नही 
भूलता, वही वस्तुत महान है। वही सच्ची सम्पत्ति है जो 
हमारे साथ जा सकती है । 


३. भव भावना :--आज के वैज्ञानिक भो इसे स्वीकार 
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करते है कि विश्व मे पदार्थ स्वंथा नष्ट नही होते, केवल परिवर्तन 
होता रहता है। धामिक सदा से ही यह कहते श्राये हें कि जीव 
झौर अजीव, चेतन और जड ये दो स्वतत्न द्रव्य है। सम्पूर्रो 
विश्व इन दोनो को सृष्टि है। ये दोनो अनादि हैं। भव भावना 
मे साधक यह देखता है, श्रनुभव करता है कि मैं इस ससार में 
कव स भ्रमण कर रह! हूं । क्‍या मै इस प्रकार भ्रमण करता 
रहूंगा ? राग और ढं प भव-अमण के मुख्य हेतु है। जब तक 
ये विद्यमान रहते हैं तब त्तक प्रात्मा का पूर्ण स्वातत्र॒य प्रकट 
नही होता । विविध योनियो मे विविध रूपो मे भ्रमण का 
चिन्तन करना भव-भाषना है । 


४. एकत्व भावना :--ज्ञान-द्षोन स्वरूप शझञात्मा है, 
यहो मै हें । इसके सिवाय शेष सयोगिक पदार्थ मेरे से भिन्न है । 

“मैं” नही है । दूसरो के साथ अपने को इतना सयुक्त न करे 
कि जिससे स्वय के होने का पता ही न चले। साधक सवेत्र 
स्वय के अ्केलेपन का अनुभव करे । वह सिर्फ कल्पना के स्तर 
पर ही नही, वस्तुत जो है-अस्तित्व के स्तर पर भी श्रकेला है। 
जिस दिन स्वय की अ्रनुभूति हो जायेगी, शान्ति उस दिन अपने 
आप द्वार खटखटाने लगतो है ॥ 


9. भ्रन्यत्व सावना :--एकत्व श्रौर भ्रन्यत्व-दोनो पर- 
स्पर सबन्धित हैं । दूसरों से स्वय को पृथक देखना एकत्व है 
ओर अपने से दूसरो को भिन्न देखना अन्यत्व है। “पर” प्पर” 
है और “स्व” “स्व” है। “पर” को अपना न माने । सयोग है 
तो वियोग भी है। सयोग और वियोग मे अपने को न जोड कर 
जोना ही अन्यत्व भावना है । 
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६. अशौच भावना :६-साधक के लिए यह आवश्यक हैं 
कि वह शरीर का सम्यक्‌ दर्शन करे । आसक्ति मूल शरीर है। 
शरीर के साथ सभी व्यक्ति बचे है। शरीर का ममत्व टूटने पर 
ही साधना मे प्रगति होती है। अशौच भावना उस वधन को 
शिथिल करती है । यद्यपि झरीर अपवित्र है, अशुचि है, किन्तु 
परमात्मा का मन्दिर भी है। अशुच्ति का दर्शत कर ममत्व से 
मुक्त हो और साथ मे परम-शुद्ध आत्मा का दर्शन भी करे | केवल 
शरीर के प्रति घुणा का भाव प्रगाढ करने से प्रयोजन सिद्ध नहीं 
होता । यही अशौच भावना का आशय है। 


७-८. आज्रव संवर सावनाः--प्रास्तव क्रिया है, प्रवृत्ति 
है और सवर अभरवृत्ति तथा अक्रिया है। आख़व कर्म -गआरहक 
अवस्था है और सवर कर्म-निरोधक ।* 


९. तप भावना ६---तप या निर्जेरा एक ही है। तपस्या 
से करमें-मल दूर हटता है और आत्मा उज्ज्वल होती है। छ 
प्रकार का बाह्य तप है और छ प्रकार का आन्तरिक तप है ।** 


१०. धर्म भावना :--धर्म का भ्र्थ है स्वभाव और वे 
साधन जिनसे व्यक्ति स्वय मे प्रतिष्ठित होता है। धर्म को चार 
द्वीप, प्रतिष्ठा और गति कहा है। घम्मे का सम्बन्ध बाह्य पदार्थ 
जगत से नही, वह आअआात्मा का गुरा है और उससे वही मिलना 
चाहिये, जो कि उसके द्वारा प्राप्य है। धर्म ज्ञान-दशंन-चारित्र 
है। धर्म निज का उदात्त, शुद्ध, आनन्‍्दमय स्वरूप है। अपने 


+ विह्तृत चर्चा पृष्ठ १११ व ९१६ पर 
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११. लोक भावना:--रुम्पूर्गा विश्व, जो पुरुपाक्ृति है, 
का चिन्तन करना लाक भावना है । मनुष्य, पशु, पक्षी, स्थावर, 
सूर्य, च-द्र, नारक, देव और मुक्तात्मा (सिद्धि स्थान) ये सब लोक 
की सीमा के अन्तर्गत हैं। साधक लोक की विविधता का दणन 
कर और उसके हेलुओ का विचार कर अपने भ्रन्त स्थित चेतना 
(झात्मा) का ध्यान करे । लोक भावना का अभिप्राय है--इस 
विविध और विचित्र लोक का सम्यक्‌ श्रवलोकन कर स्वय को 
तठस्थ बनाए रखना । 


१२. बोधि-दुलेंस भावना :--मनुष्य जन्म दु्ूभ है 
और बोधि उससे अधिक दुलेभ है। स्वय का होना बोधि है। 
जीवन मे सब कुछ पाकर भी जिसने बोधि नही पाई, उसने कुछ 
नही पाया और बोधि पाकर जिसने कुछ नहीं पाया उसने सब 
कुछ पा लिया । मरने के बाद सब कुछ छूट जाता है, खो जाता 
है, वह हमारी अपनी सम्पत्ति नही हैं। सम्बोधि अपनी सपत्ति 
है, उसे खोजना है, जन्म के पूर्व और मरने के बाद भी जिसका 


अस्तित्व अखण्ड रहता है, उसकी खोज मे निकलना बोधि भावना 
का प्रभिप्राय है| 


बारह भावनाझो के अतिरिक्त चार भावनाओों का और 

उल्लेख मिलता है। वे है--मैत्री, प्रमोद, करुणा और उपेक्षा । 

पतजली ने कहा है--'मैत्री करुसा मुद्दितो पेक्षाणा सुख दुख 

पुण्यापुष्य विपयणा भावनातदिचित्तप्रसादनम्‌” | श्रर्थात्‌ सुख, 

छु ख, पुण्य और पाप इन भावो के प्रति क्रश॒ मित्रता, करुणा, 
* विस्तृत च्धों पृष्ठ श्व्छ घर... "7 
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आनन्द, प्रसन्नता और उपेक्षा का भाव धारण करने से चित्त 
प्रसन्न होता है । 


सन्नी भावना :--जन्म मृत्यु की लम्बी परम्परा मे कौन 
अपरिचित है किन्तु इसे साधारण व्यक्ति नहीं समझ सकता। 
बहुत कम व्यक्तियो को अतीत का ज्ञान होता है । लेकिन ईतना 
स्पष्ट है कि मैं पहले भी था, भ्रब भी हूं और आगे भो रहूगा । 
अतीत मे था तो कहाँ था, कौन मेरे सम्बन्धी थे झ्ादि कई प्रश्न 
खडे हो जाते है । इस दृष्टि से साधक का मन सब के प्रति मित्र 
भाव धारणा कर लेता है। 'मित्ति मे सव्वधभूएसु, वेर मज्क न 
केणईव” मेरा सब के साथ मैत्री-भाव है | कोई मेरा शत्रु नही है। 
भ्रन्त रचेतना से जैसे जैसे यह भाव पुष्ट होता जाता है वैसे वैसे 
साधक के मन मे शत्रुता का भाव नष्ट होता चला जाता है। 
मित्र मन सव्ेत्र प्रसन्‍न रहता है और अमित्र-मन अ्रप्रसन्न | शत्रु 
मन अद्यात, हिंसक, घुणायुक्त और क्लिष्ट रहता है। उसमे 
प्रतिशोध की श्राग निरन्तर प्रज्ज्वलित रहती है । मित्र - मन मे 
ये सब दोष नष्ट ही जाते है। उसे भय नही रहता । 'आयतुले 
पयासु' प्राणियों को अ्रपने समान देखो-यह उसका फलितार्थ है । 


प्रमोद भावना'--प्रमोद का श्रर्थ है--असनन्‍्नता । जो 
स्वय मे प्रसन्‍न नही होता, प्रमोद भावना को समकना उसके लिये 
कठिन होता है। जो अपना मिच बनता है, वही प्रमोद-प्रसन्‍न 
रह सकता है । जिसकी अपने मे प्रसन्नता है उसकी सर्वेत्र प्रस- 
न्‍नता है। वह श्रप्रसनन्‍्ता को देखता नही । अपने से जो राजी 
नही है, वही दूसरो के दोष देखता हैँ, दूसरो की प्रसन्‍नता-विशि- 
ष्टता से ईर्ष्या करता है । दूसरो के गुणों को देखकर व्यक्ति स्वय 
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का प्रमोद भावना के द्वारा कितना ही भावित करे किन्तु ईर्ष्या को 
ग्रथि खुलनी कठिन है, भले हो कुछ देर के लिये मन को तृप्त 
करले । जिसे ईर्ष्या से मुक्त होना है उसे सतत प्रसन्नता का 
जीवन जीना चाहिये । यह कोई असम्भव नहीं है । जो कुछ 
प्राप्त हे, उसमे सदा प्रसन्न रहे । स्वय मे प्रभन्‍न रहना सीखे । 
फिर दूमरो से अप्रसन्‍नता भो नही आयेगी और इसरो के गुणों 
के उत्कर्ष से अप्रसन्‍तता भो नहो होगी । 


करुणा भावना :--करुणा मैत्री का प्रयोग है। सारा 
जगत जिसका मित्र है उसको कछुणा भो जागतिक हो जाती है । 
वह भीतर का एक बहाव है जो प्रतिपल सरिता की धारा 
की तरह प्रवाहित रहता है । हजरत उमर ने एक व्यक्ति 
को किसी प्रान्त का गवनेर नियुक्त किया। नियुक्ति पत्र लिखा 
और आवश्यक सूचना दी । इतने मे एक छोटा बच्चा आ गया | 
हजरत उसे प्रेम करने लगे । उस व्यक्ति ने कहा, “मेरे दस बच्चे 
है। किन्तु मेते इतना प्रेम और इस प्रकार आलाप-सलाप कभी 
नहीं किया ।” हजरत ने वह नियुक्ति पत्र वापस लेकर फाडते 
हुए कहा-“जब तुम अपने बच्चो से भी प्रेम नही कर सकते, तब 
प्रजा से प्रेम की आशा मैं कंसे करू ?” प्रेम करुणा, सहानुभूति ये 
अन्तस्तल के सूचना-सस्थान है । दुखी, पीडित, तस्‍्त व्यक्ति को 
देख कर जो करुणा का भाव जाशत होता है, वह यह सूचना 
देता है कि आपका चित्त कोमल मृदु और प्रेम से शून्य नही है । 
उसी करुणा को श्रात्मा से जोडना है, दुख के कारणो को मिटाना 
है । जिससे अनन्त करुणा का जन्म हो सके । 


उपेक्षा भावना ३--अनुकूल और प्रतिकूल दोनो हो 
स्थितियों मे सर्वत्र सम रहना ”उपेक्षा” है। साधक को न पदार्थों 
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आ्रानन्द प्रसन्नता और उपेक्षा का भाव धारण करने से चित्त 
प्रसन्न होता है । 


सेत्री भावना :--जन्म मृत्यु की लम्बी परम्परा भे कौन 
भ्रपरिचित है किन्तु इसे साधारण व्यक्ति नहीं समझ सकता। 
बहुत कम व्यक्तियों को अतीत का ज्ञान होता है। लेकिन इतना 
स्पष्ट है कि मैं पहले भी था, भ्रव भी हूँ श्ौर आगे भी रहूगा। 
अतीत मे था तो कहाँ था, कौन मेरे सम्बन्धी थे झादि कई प्रश्न 
खडे हो जाते है। इस दृष्टि से साधक का मन सब के प्रति मित्र 
भाव धारणा कर लेता है। “मित्ति मे सव्वभूएसु, वेर मज्क न॑ 
केशईव' मेरा सब के साथ मैत्री-भाव है । कोई मेरा शत्रु नही है । 
श्रन्त चेतना से जैसे जैसे यह भाव पुष्ट होता जाता हे वैसे वैसे 
साधक के मन मे शत्रुता का भाव नष्ट होता चला जाता है। 
मित्र सन सर्वत्र प्रसन्‍त रहता है और अमिन्र-मन अप्रसन्न । शत्रु 
मन अ्रशात, हिंसक, घृणायुक्त और क्लिष्ट रहता है। उसमे 
प्रतिशोध की भ्राग निरन्तर प्रज्ज्वलित रहती है ! मित्र - मन मे 
ये सब दोष नष्ट हो जाते है। उसे भय नही रहता । आयतुले 
पयासु! प्राणियों को अपने समान देखो-यह उसका फलितार्थ है। 


प्रमोद सावनाः--प्रमोद का श्रर्थ है--प्रसन्‍नता । जो 
स्वय मे भ्रसन्‍न नही होता, प्रमोद भावना को समझना उसके लिये 
कठिन होता है। जो अपना मित्र बनता है, वही प्रमोद-अ्सन्‍्न 
रह सकता है। जिसकी अपने मे प्रसन्‍नता है उसकी सर्वेत्र प्रस- 
न्‍नता है। वह श्रप्रसनन्‍्ता को देखता नही । अपने से जो राजी 
नही है, वही दूसरो के दोष देखता है, दूसरो की प्रसन्‍नता-विशि- 
प्टता से ईर्ष्या करता है । दूसरो के गुणों को देखकर व्यक्ति स्वयं 


( २६१ ) 


का प्रमोद भावना के द्वारा कितना ही भावित करे किन्तु ईर्प्या की 
ग्रथि खुलनी कठिन है, भले ही बुछ देर के लिये मन को त्॒प्त 
करले । जिसे ईर्ष्या से मुक्त होना है उसे सतत्त प्रमन्‍नता का 
जोवन जीना चाहिये । यह कोई असम्भव नहीं है । जो कुछ 
प्राप्त है, उसमे सदा प्रसन्‍न रहे । स्वय में प्रसन्‍न रहना सीखे । 
फिर दूमरो से श्रप्रसन्‍नता भी नही झायेगी और दसरो के गुणणो 
के उत्कप से अप्रसन्‍नता भो नहो होगी । 


करुणा भावना :--करुणा मैत्री का प्रयोग हे। सारा 


जगत जिसका मित्र है उसकी करुणा भी जागतिक हो जाती है । 
वह भीतर का एक बहाव है जो प्रतिपल सरिता की धारा 
को तरह प्रवाहित रहता है । हजरत उमर ने एक व्यक्ति 
को किसी प्रान्त का गवनेर नियुक्त किया। नियुक्ति पत्र लिखा 
भोर झावश्यक सूचना दी । इतने मे एक छोटा बच्चा आ गया | 
हजरत उसे प्रेम करने लगे । उस व्यक्ति ने कहा, "मेरे दस बच्चे 
है। किन्तु मेने इतना प्रेम और इस प्रकार आलाप-सलाप कभी 
नही किया |” हजरत ने वह नियुक्ति पत्र वापस लेकर फादते 
हुए कहा-“जब तुम अपने बच्चो से भी प्रेम नही कर मकते त्त 
भ्रजा से प्रेम की आश्ञा मैं कंसे करू ?” प्रेम करुणा सहा नम 
अन्तस्तल के सूचना-स ! कद अभ्ूति ये 
स्थान है। दुखी, पीडित, भरत व्यक्ति #- 
देख कर जो करुणा का भाव जाशत होता है वह यह हि 
देता है कि आपका चित्त कोमल मृदु और प्रेम से हक बतन। 
उसी करुणा को आत्मा से जोडना है, दख के ये नहीं ह। 
है। जिसमे अनन्त करुणा का जन्म हो तक । कारणा को मिटाना 


उपेक्षा भावना : प्रनुकुल 
के ००. भ और प्रा न 
| ज कर बह नः कस >> ल ल्‍् 
स्थितियो मे सत्र सम रहना 'उपता” है। कक ही 
7 +॥ ब (द्मर्या 
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मे जुडना है और न बिछडना है। पदार्थ है उसमे राग-हव प नही 
है। राग ह ष हे अपने भीतर | जब आदमी किसी से जुडता है 
नो राग और बिछडता है तो छष आता है। गौतम महावीर से 
बये रहे । बन्धन का मार्ग सरल है। मनुष्य बन्धक-प्रिय है । 
वह एक बन्धत छोडता है तो दसरा कही न कही जोड लेता है । 
उपेक्षा करना कठिन है। उपेक्षा भावना का साधक कही किसी 
भी जड चेतन के साथ वधता नही । वह न्नाने वाले समस्त 
बधनो की उपेक्षा कर तटस्थ भाव से अपने ध्येय मे गति करता 
रहता है। साधक जब उपेक्षा भावना मे निष्णात हो जाता है 
तब हष॑ शोर विषाद, सुख और दुख, सम्मान और अपमान आदि 


हन्द्द सहजतया क्षीण होते चले जाते है ।' 


वेराग्य भावना 


श्री अहँन्त के दर्गन जो हम एक बार पा जाते । 
निकल ससार-सागर से वही हम मोक्ष-सुख पाते ।। 


तमन्ना अपनी बर आती, मुरादे दिल की पा जाते । 
गुरू निभ्नन्ध के चरणों मे सिर को गर मुका पाते ॥। 


वा 79एणएणा१ 6ा ४ एठ्पात 58७ [एग॥७०, धा6 #७४7 5 
0७४8 728॥580, 5909]0 ४४७ 994 ॥9४७ 06 [४०७६० 9७शाप ही 
869व 86 पी७ छिए ठा प्रा पिाध्वावाएं 5णएा0।! 


फना का दोर-दोरा है कयाम उसका है झालम मे । 
जवानी हुस्नो दौलत जिन्दगी सब है मिट जाते !। 


00७8075 ॥5 6 धा[|)76, 30899 78 ७ ठाश्था | १०एपए/ 
एरगएाॉए, परणाी85 रात 6 8॥ 286 एशाशात्र्च ३७४७७ [| 
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उठाई मरने-जीने की ब्रननन्त वार तकलोीफे । 
यो नित-नित रोज मरने से 'काश' एक वार मर जाते ॥। 


का 7९ एण॑ पाा85 ॥9ए9 [॥8 99775 एएशा शाप्रत्ताएव 0 
(8988१४0) छापा वात 0७॥7 ४४0७0 पाठ ४४९ ॥80 070७ 
060 0 80०00 40 098 ॥0 ण॑ शा5 एणाशंशाए प०।५ पशगप ' 


शरण कैसी, मदद किसकी, नही फिरियादरस कोई । 
वोह देखो, जय की दाढो मे हैं सब-के-सब पिसे जाते ॥ 


४०0 78 06 ॥रएफएच०२ ४०059 ॥99 ० 5४९४९ ?, (९७ 
॥5 ॥णा6 ६०0 ॥9860 40 ह9 रक्त (र्ण प्रा6 560)4| (60९। 9॥ 
86 90॥6 प्रा०ण्पात ॥ 8 3३०४७ 9 06४0 | 


न साथी है, न सगी है कोई जीवों का आलम मे । 
अकेले पैदा होते है अकेले ही है मर जाते ॥। 


प्राशछ ।5 ॥0 एकाएशाणा ० 50068 जा (6 (एणांत, 0. & 


०३५७ शाप 858008807  #0णा6 896 घा७ए३ 907॥, 8]076 50 
060 (69 006 ! 


नही जब जिस्म ही अपना तो कंसा गैर से रिश्ता । 
हा, ना फहेमी से पुत्र वा मित्र अपने है कहे जाते ॥। 


ज्शाशा ७४छा 06 000, ॥5 गण 0०5 0एश, 00 पाशा, 
एथा धाणाण ए8 8 शशाणा ण 9 5७/?7 ॥०ण््ता ठ्षए्ञणा, 
'पछा५, छा& (छशा॥छ0त 608 5 0कश पी8 ॥॥070 शाएे प्रा 50त ? 


ढका है चाम से ढाचा, भरा है मूत्र व मल से यह- 
येह ही है लोग जिसकी खूबियो पे नित्य हैं इतराते ।। 


पापा (0गोशा) एणागशा। 5 (9 डा८छ७॥०० ००एश७०, 
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॥ ॥57॥96 एएए। एव 0 0 !'_ | प5 6 [॥79 ४४096 
8%086॥8॥065 ॥8४8 (७०006 ॥#9'5 ॥68089 ? 


चतुर-गति-रूप श्रालम है नही सुख से यहा कोई । 
मनुष्य तिर्यअ्च नारक देव है सब दुख से चिल्लाते ॥। 


एाव्राइएशार20 0५9 6 हवा चवृण्छा।शँ08 ॥8 ा5 एठात 6 
6, १॥989०7५/ ॥#&86 5 ॥070 ! 06४35 20 गाशा, 0०७6 
(िाध्रएेजा5 8॥0 ॥9/8-8॥ ७9 एछाशाप्र भ्या एवा | 


झ्बस्‌ की बन्दगी बातिल बुतो को भूठे देवो की । 
जो सवर निरजरा करते तो दिल का मुझ पाते ॥ 


|॥ शशभा), ॥9५8 ७४७ (४0ाञ॥70९0 4956 9005 8॥0 9०॥065 
शा णा।ए 990 076 8७9५ 606 ७७७ #एा 500०760 ॥0 
96500५७0० पा (735, 9 एशओी ० 6 #0व7 ७/७ 58006 
[8५6 ॥80 | 


मनुष्य की जून दुर्लेभ है जो विरथा है इसे खोते । 
वोह झ्रासानी से मौका फिर नही है दूसरा पाते ॥। 


छा! छत शाशागाशार ॥8 6 वैप्यागा 00, 058 
एशी0 #00 00897906 4 9७४७५ ४/॥॥!| ॥स्‍6५९/ ४899 8६20 009ा 
धाणालश 5पणा (900०७॥) टाध्वा०6 ? 


अट्सा-धर्म हैं सच्चा, अहिसा मूल है तपका। 
अहिसा पालने से कर्म-बन्धन सब है जड जाते ।। 


वाएह 8 पा छीग्रा॥ पाक 08०७४ गणानाएपााए 
58 ओाए गणाना।] एव ।8 068 700:] 89 6 655श५ए०॥0७ ० 
8 ४०ए४० था ॥णणाना|॥णााह् बा8 065007७० 9 शाधाए।ए ठा 
हा० जाधा&$ ण शा ! 
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जो देखा मौर से तो आत्मा ही देव है सच्चा । 

सेखो सयम इसी के जोहरे भश्रसली नजण आते ॥॥ 

छा णकशण णीष्टदाता, प9 5० 5७5 ०णाएं 40 08 
७ त्छछछ 5800! 367 थाएं 8शॉ-0507060 छ0णे०१ उ7ए6४४ 
एागथाए ६6 ४ए9शएशा ६6 पराह इण्ण 

ख दा है, देव है, त्रिलोकी का सरताज है, जन है । 

तमामी पूज्य गुण है जात मे इसकी नजर शआ्राते ॥। 


(#०त8 78 6 +46 8 06५8, ६००, 8 छा60एशा एण॑ 507१ ए 
शी& एएछात, 850 98 (एठतएवएछाठा) ! व॥७ ॥"कज्ा५ एण पधाछ 
एाणभाएंए नएा000७5 2 99 08 5शशा ॥ नी , 

हयाते ला ममातो वा नूरे खालिस, मौत का फातेह । 

जी ऐसा अपने को जानें अवश्य वे सिद्ध-पद पाते ॥ 


[8 ४१88 48 0080॥658, £७ए/58706 ?७७, (8 एजावष्श0णा, 


ण्॑ 0७8४४ 056 भशीा० (धाएचफ पीशा58॥985 85 500, फापगा 
॥6 ४(8(७8 छा 8 ?रिएाछिए। 00985! 


सुखा दशेच व ज्ञानो वीये में निहचय से है पूरन । 
इसी के गुण हैं हुरो जिन मलायक रात-दिन गाते ॥ 
॥१76७5७6७ 6 #४क७॥७5४, ?७०७एॉ।०ा, 00260 86 धा0 


?6ए0 +6 8 पा! निछजा8, ग्रात5, 800 छात्र जाध्ा। 
॥5 ४ं॥00095 (०७७३६०७।७७४।५) ॥धाप५ भा०। 089 


कर्म-बन्धन से घूटे आत्मा परमात्मा होवे । 
बजुज इसके नही कुछ फर्क हम दोनो मे हैं पाते ।। 


( २६६ ) 
+#860 #णा 8 90009998 0 (908 ४8 500| 7800798 


8 500। वाशछ ॥5$ 90 0०ागाकष्ा ताशि808 पाशां पर 090 588 
छ0(एशाछ00ा 06 (७४०0 | 


संदर्भ --युवाचाय प्रहप्रत, "सम्योधि'' पृष्ठ २४0-2७१ 
(ब्रा रित्रा उबर, * नाएतंभार्एएछ] ती उद्याताशणा? एड्टट 8 


झात्म - धर्म (5० ध्शाधा7 ) 


भगवान ने दस प्रकार के धर्म बतलाये है -- 


१ आम धर्म - गाव की व्यवस्था । 

२ नगर ध्में -- नगर की व्यवस्था । 

३ राष्टू धर्म - राष्ट्र की व्यवस्था । 

४ पाखण्ड धर्म -- अन्य तीथिको का धर्म। 

४५ कुल धर्म -- कुल का आचार | 

६ गण धर्मे -- गण (कुल समूह) की मर्यादा । 

७ संघ घमे -- संध (समुदाय) को मर्यादा । 

८ अत धर्म )- आत्म उत्थान (सम्यकू ज्ञान और 
& चारित्र धर्म सम्यक्‌ चारित्न) होने के कारण यें 

दोनो आत्म-धम है । 

१० आस्तिकता धर्म -- ईइवर सत्ता की धारणा | 


धर्मों दश्विध प्रोक्‍्तो, मया भेंध! विजानता ॥ 
घत्र श्रुठज्च चारित्र, पोक्ष-धर्मोचव्यवस्थित ॥ 


( २६७ ) 


प्रस्तुत ब्लोक मे आठवा और नवमा भेद झआात्म-धर्म है, गेप 
व्यवहार धर्म है। व्यवहार धर्म मे हिसा, अहिसा का विचार 
मुख्य नही होता । मुख्य होता है सामाजिक आचार नीति। 
समाज धमम समाज सापेक्ष होता हे। वह भ्रूव नही होता, 
परिवरतेनशील होता है। लौकिक धमं की विचारणा मे मोक्ष का 


बिसर्ण गौण होता है, सामाजिक अभ्युदय का विचार मुप्य 
होता है । 


“चरप्र नयणें करि प्रारम जोवता 'प्ुल्यों सकल ससार ! 
जेणे नयणें कार मारग जोड़ये नयन ते दिव्य विचार ॥" 


आनन्दघनजी ने कहा, “चर्म चल्षुश्रो से देखते हुए व्यक्ति 
मार्ग को नही देख सकता । मार्ग को देखने के लिए दिव्य नेत्र, 
अन्त चक्षु चाहिये। धर्म की अनुभूति भी अ्रन्तच क्षु से होती है, 
बाहर की भ्राझे धर्म को देख नही सकती । दस विध धर्म मे यह 
अनेकता स्पप्ट परिलक्षित होती है। स्वभाव, व्यवस्था, रीति- 
न्विज या परम्परा श्रादि धर्म के अनेक अर्थ हैं। साधक को 
इन सबका विवेक कर स्वधमे (पआरात्म-स्वभाव) मे प्रवत्त होना 
चाहिये । आभात्म-धर्म सम्यग्‌ ज्ञान और सम्यग्‌ चारित्र रूप 
जो प्रक्रिया या नियम झ्ात्म-बोध को उजागर करे, श्रज्ञान का 
विध्वस करे, वही शभ्रात्म-धर्म है। जो घर्में झात्मा को अनावत्त न 
करे वह बस्तुत आत्म-धम नही होता । धर्म स्वय को जानने की 
प्रक्रिया है। कन्फ्यूशियस ने कहा--अजञानी दूसरो को जानने की 
कोशझिण करना है और ज्ञानी स्वय की खोज मे लगा रहता 
आत्म-स्वभाव के अतिरिक्त कोई धर्म नही है । 


धर्म की सुरक्षा प्रमुख है। इसके प्रति सजग होना जरूरी 
है। सस्यग्‌ दशन, ज्ञान, चारितर जितने पृष्ट ओर सशक्त होगे 


( रध्छ ) 


धर्म उतना ही तेजस्वी होगा । धर्म या यम की सुरक्षा के लिए 
नियम होते हैं । ९ 


नियमा यम रक्षार्थ तेषा रक्षा प्रयर्धते । 
यप्राभावों न॒ चिन्त्य स्थात तथा धर्म प्रहायते ॥ 


नियम यम या धर्म को सुरक्षा के लिए होते है। जब नियमों 
की सुरक्षा ही मुख्य बन जाती है और यम का अ्रभाव चिन्ता का 
विषय नही रहता तब धर्म क्षीण होता है। इसलिए यमो का 
आचरण सदा करना चाहिये और नियमो का देश, काल और 
स्थिति के औचित्य के अनुसार पालन करना चाहिये । जब यम 
गौरणा भर नियम प्रधान बन जाते है, तब धर्म के प्रति ग्लानि 
उत्पन्न होती है । 


यम योग का पहला झ् ग है । यम वृत्तियो के सयमन के श्र॒र्थ॑ मे 
है। अ्रसत्‌ प्रवृत्ति के अ्रनेक प्रकार है परन्तु मुख्यतया हिंसा, 
असत्य, चौयं, अब्रह्मचयं तथा परियग्रह ये पाँच प्रकार माने गये है | 
ससार के प्राय सभी विकार इनमे समाविप्ट किये जा सकते है | 
इनसे बचना, अपना सयमन करना, नियमन करना थम है । इन 
पॉच विकारो के श्राधार पर अहिसा, सत्य, अचौयें, अन्नह्मचर्य 
तथा अ्रपरिग्रह ये पाँच यम माने गये है । ये ही जैन परम्परा मे 
ब्रतो के नाम है। ये पाच ब्रत दो कोटियो मे आते है--निरफप्वाद 
कोटि और सापवाद कोटि । निरपवाद कोटि महान्नत की सज्ञा 
ले लेती हैं श्रौर सापवाद कोटि अणुन्नत की सज्ञा भे आती है। 
महात्रत मे कोई अपवाद नही होता भर अणुन्रत अ्रपनी सामर्थ्य 
के अनुसार कत्तियय अपवादो के साथ कोई भी व्यक्ति स्वीकार 
कर सकता है। स्थानाग सूत्र मे लिखा है, "'चत्तारी धम्मदारा 
खती मुत्ती भ्रज्जवेय दघ्वे” धर्म के चार द्वार है क्षमा, सरलता, 


( 


सतोप और विनय । जिस व्यक्ति में ये गुणा मिलने है वह धामिक 
कहा जा सकता है। धामिक होने का अ्रथ है सत्य की दिशा में 
चलना | धाभिक व्यक्त के समस्त व्यवहारो मे सत्य का प्रति- 
बिम्ब भलकने लगता है। अश्रव वह पहले को तरह चल नहीं 
सकता, बोल नही सकता, लेन देन नही कर सकता, बातचीत 
नही सकता । उसे कोई भी कार्य करते हुए यह सोचना होगा कि 
इससे धर्म की हानि होगी या वृद्धि | धीरे धीरे जीवन की असत्‌ 
प्रवृत्तिया,विदा होने लगती है और एक दिन उसका जीवन 
दीप्तिमान हो उठता है । किन्तु पहले ही क्षण मे धर्म के इस 
परिणाम की अपेक्षा नही रखनी चाहिये। इसके लिए बढ़े 
उत्साह, घेये, त्याग और सघर्षो को भ्रावदमकता होती है। धर्म 
का जीवन प्रारम्भ करते हो घर, परिवार, समाज आदि से सघषं 
का सूत्रपात भी हो जाता है। लोग नही चाहते कि आप सब से 
उदासीन हो जाएँ । लोकभथय से ही अनेक व्यक्ति उस मार्ग पर 


चलना छोड देते है । धम की तेजस्वितः मे कोई सदेह नही है, 
सदेह है व्यक्ति की क्षमता पर । 


ढ्प्ँ 


६६ ) 


सुख्ा सकतो मनुष्यों हि कर्त॑व्याद्िमुखो भवेत्‌ । 


धर्म न रुचिप्राधत्ते, विलासाबद्धमानस ॥॥ 


भगवान ने कहा-जो मनुष्य सुख मे आसक्ति रखता है और 
भोग विलास मे रचा-पचा रहता है, वह कर्तव्य से विमुख बनता 
है उसकी धर्म भे रुचि नही होती । अ्रपविन्न व्यक्ति मे धर्म नही 
ठहरता और जहाँ धमम नही रहता वहाँ मोह की प्रबलता होती है । 


कर्त्त॑त्यज्वाप्यकत्त॑व्य भोगासक्तों न ज्ञोचति । 
कार्याँकार्यमजानानों, लोकाह्चान्ते विधीदाति ॥ 


( २७० ) 


भोग में आसक्त रहने वाला व्यक्ति कत्त व्य और अकत्त व्य 
के बारे मे सोच नही पाता । कत्तेब्य और श्रकर्तव्य को नही 
जानने वाला व्यक्ति अन्त मे विषाद को प्राप्त होता है। इस 
अविवेक से वह एक के बाद दूसरी मूढता करता जाता है और 
अन्त मे विषाद भ्रस्त हो समाप्त हो जाता है । 


जीवन विकास के चार सूत्र बतलाये गए है --ऋणजुता, 
भृदुता, सहिष्णुता और मुक्ति । 


१ ऋजुता --सरलता का विकास । भगवान महावीर 
ने कहा “धम्मो सुद्धस्स चिटूठई । धर्म शुद्ध आत्मा मे ठहरता 
है। शुद्ध कौन ” भगवान ने कहा, “जो ऋजु है, वह शुद्ध है ।” 
ईसा मसीह ने कहा, “धाभिक व्यक्ति बच्चे जेसा होता है ।' ऋजु 
होना और बच्चे जैसा होना एक ही बात है। बच्चा कभी कुटिल 
नही होता । कुटिल कभी धामिक नही होता। भागे प्रइन 
उभरता है। ऋजु कौन होता है ? ऋजु वह होता है जिसे 
अनेकान्त की दृष्टि उपलब्ध है । एकान्त दृष्टि वाला कभी ऋजु 
नही होता । वह आग्रही होता है। वह दूसरो को दुबंलताशो को 
देखता है। परिस्थिति को मुल्य देता है और अपने आसपास में 
होने वाली सारी कमजोरियो को टूसरो के सिर पर लाद देता है । 
वह आदमी कुटिल होता है और उसमे श्रनेकान्त की दृष्टि नहों 
होती । हम ऋजु बने, अनेकान्त की दृप्टि स्वीकार करे ! 


२ भूृदुता --अहकार वृत्ति विसर्जेज का विकास | जया- 
चाय ने इस सम्बन्ध मे कहा है -- 


सर्वे भूत पर द्वंघ तजी, सब पिच सप्त जान ॥ 
प्रमत भाव अहकार तज, सुख दुख भाव समान ॥ 


( २७१ ) 


३ सहिप्णुता --सहिष्णु होने का अभ्यास करना चाहिये। 
महिष्णुता सथ जाने पर हो सर्दी-गर्मो, सुख-दु ख, जन्म-मृत्यु आदि 
में सच्तुलन रखने को क्षमता पंदा होती है । 


४ शक्ति--आक्राक्षाओ्रो से यदि मुक्ति पा क्षेत है तो बहुत 
सारी समस्याएं स्वत ही समाहित हो जाती है। स्वार्थों का 
विसजन करना सीखे । मुक्ति का सूत्र है, “स्व” को विस्तार 
देना। मुक्ति बानि अकिज्चन्य, अपना कुछ भी नही । 


ऑहिसा सत्यमस्तेय ब्लॉचमिन्द्रियअनिग्रह ॥ 
एत॑ सामासिक धर्च चातुर्वध्यें>प्रवीन्‍्मनु 0७ 


हिसा न करना, सत्य बोलना, चोरी न करना, पवित्रता का पालन 
करना, इन्द्रियो पर काबू रखना--मनु ने चारो वर्ण के लिए थोडे 
में यह धर्म कहा है। भगवान महावीर ने कहा, धम्मो मगल 
मुक्किठ अहिसा संयमोत॒वो” श्रर्थात्‌ अहिसा, संयम व तप सद 
मिला कर धर्म है और धर्म उत्कृष्ट मगल हू । धर्म का पहला 
लक्षण है झ्हिसा । हिसा न करना--अहिसा का अर्थ केवल यही 
नही है। अहिसा का विकास करना है। अहिंसा के विकास के 
लिये सब से गहरी बात है हृदय परिवर्तेन या मष्तिप्क की घुलाई 
(शा ए०४४॥) । अहिसा की दिशा मे दो अ।धारभूत कम है 
हृदय परिवर्तन और साधन-शुद्धि मे विश्वास। साधन-शुद्धि में 
हमारी झास्था होना श्रावश्यक है। आस्था के बल के साथ 
समपंण और बह भी एक महान शक्ति के प्रति श्रीर एक महान्‌ 

लक्ष्य के प्रति होना जरूरी हैं। एक कथा ज्ञाती है पुराने जमाने 
में दास प्रथा थी। बाजार मे गुलामो को बिक्री हो रही थी। 

एक व्यक्ति गुलाम के पास गया और पूछा * तुम क्या करोगे २” 

उत्तर मिला. “जो मालिक कहेगा” । “क्या खाझीगे २?” चही 


( २३२ ) 


उत्तर, “जो मालिक देगा" । फिर वैसा ही प्रदन, “कहाँ रहोगे ? * 
एक ही उत्तर, “जहाँ मालिक कहेगा” | प्रत्येक प्रश्न का उत्तर, 
“मालिक की इच्छा” । व्यक्ति ने सोचा: “एक दास मे इतना 
समर्पण भाव और मै भगवान्‌ की प्राप्ति मे निकला हूँ, किन्तु 
ग्राज तक भगवान्‌ के प्रति इतना समर्पित नही हो सका ।” 


अहिसा के विकास के लिए एक और बात होनी चाहिये 
और बह है अ्रभय । जो व्यक्ति डरता रहता है वह कभी अहिसा 
को तेजस्वी नही बना सकता । सदुभावना का विकास, मैत्री या 
प्रेम का विकास । अपने विरोदी के प्रति भी मन में पूरी सद- 
भावना जिस व्यक्ति मे नही होती, वह सफल अहिंसक नहीं हो 
सकता । अ्रहिसक अपने से गत्रुता रखने वाले को भी अपना प्रिय 
मित्र मानता है। वह अप्रिय वचन को समभाव से सहन करता 
है। वह प्रिय अप्रिय मे सम रहता है। वह सम दृष्टि है. वह 
अहिसक है। पाप या बुराई के प्रति घुशा का भाव हो सकता 
है किन्तु व्यक्ति यानि पापी के प्रति नहीं। सदभावना के लिये 
अनिवाय हे कष्ट सहिष्णुता का विकास । जो कष्ट ग्राने पर 
घेर्य नही रखता वह कप्ट-सहिष्णु नहीं हो सकता और वह 
अहिसा के पथ पर नहीं चल सकता । अहिसक व्यक्ति स्वेच्छा से 
कष्ट-सहिष्णुता का विकास करता है और समय आने पर अहिंसा 
के लिए आने वाले बड॑ से बडे कष्टो को भेलने की वह क्षमता 
रखता है। आचार्य भिक्षु ने अहिसा के पथ पर चलने का 
सकलल्‍प लिया । उनके लिए जयाचाय॑ ते लिखा है. “टमरण धार 
सुध मग लियो” “मैं प्राण दे दूंगा पर अहिसा के पथ के मार्ग से 
विचलित नहीं होऊंगा।” यह आतरिक बल का विकास, 
बीरता'. पराक्रम, कही भी हिसा के सामने घुटने न टेकने का 
प्रवस सकल्प» अदम्य आत्म विश्वास ये सब अहिंसा की शर्ते है । 


( २७३ ) 


इसका विकास किए विना अहिसा को तेजस्वी बनाना सभव 
नही। राष्ट्रपिता महात्मा गाँधी के जीवन सम्बन्धी जो विचार 
दिये गये हैं वे आज भी प्रेरणा दायक है। “गांघीजी एक 
महात्मा मात्र नही थे. वे ऋषि भो ये ।” “पदयति य स ऋषि” 
वे दूरद्रष्टा थे। वे जानते थे कि देश का उत्थान केवल सत्य का 
अनुसरण करने से ही हो सकता हैं। उनके ग्राश्रम मे प्रात 
झौर साय नित्य उनके आश्रमवासी ग्यारह प्रतिज्ञाए किया करते 
थे। अ्रहिसा, सत्य, अस्तेयः ब्रह्मचयें, अ्रपरिग्रह, श्रम, सयम 
निर्भेयता, सर्वे धर्म साम्य. स्वदेशी और अस्पृव्यता, इन सब सूत्रों 
को एक सूत्र मे पिरो कर कहा जायेगः नेतिकता । ये सब गुण 
परस्पर सहायक है ।॥ अगर किसी एक गुर को लेकर चला जाये 
तो और गुण स्वत अपने आप मे झा जायेगे ।” इसलिए अहिसा 
सत्य आदि के विकास के लिए साधक प्रतिक्षण सजग रहे । 


अर्परिग्रह को विख्यात साहित्यकार श्री जैनेन्द्र कुमार के 
दाददो से समझना उपयोगी होगा । उनके अनुसार, “अपरिशप्रह 
का नितान्त शुद्ध रूप है केवलय । कंवल्य की स्थिति पर तीर्थंकर 
के लिए समवसरण की रचना हो जाती है। समवसरण के 
ऐद्वर्य का क्या ठिकाना है! लेकिन क्या उससे तोथंकर के 
कंवल्य मे कोई त्रुटि पडती है ? या अपरियग्रह पर कोई विकार 
आता है? व्यक्ति शोर वस्तु के बीच असम्बद्धता नही हो 
सकती । सारा जगत सामने पडा है, क्‍या अपरिग्रही उसको 
देखने से इन्कार करेगा २ देखना भी एक प्रकार का सम्बन्ध 
है। दृष्टि सम्यक्‌ वह नही हैं, जो वस्तु-मय जगत को देख नही 
पाती, सम्यक्‌ दृष्टि बह है जो वस्तु मे रुकती नही है। कोई व्यक्ति 
प्रत्यक्षत दीन और दरिद्र है वस्तु के नाम पर उसके आस पास 
अभाव ही अभाव है, क्या झाप उसको अपरिग्रही कह सकेंगे ? नहो, 
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उसको दीन और दरिद्र इसलिए कहना होता है कि बाहरी अ्रभाव 
के कारण उसका मन वस्तु के प्रति और भी ग्रस्त भर लुब्ध 
होता है, ऊपर से नितान्त नग्न होते हुए भी वह भीतर से कातर 
भर लोलुप हो सकता है। अपरिग्रह मे वस्तु का लोभ व भय 
भी समाप्त हो जाता है। प्रात्म चेतना सर्वंथा स्वय निर्भर हो 
जाती है। दूसरे शब्दों मे अ्रपरिग्रह अभावात्मक नही, सद- 
भावात्मक है भ्र्थात्‌ अपरिग्रह मे वस्तु के प्रति रुष्ट विमुखता नही 
होती, बल्कि प्रसन्न मुक्तत्ा होतो है। हमारी बतंमान प्रधान 
मत्री इन्दिरा गाँधी ने महावीर के शब्दों को साधारण भाषा मे 
दोहराया है, “महावीर ने सिखाया है जरूरत से ज्यादा सचय ही 
भंगडे की जड है। महावीर का आदशें अपरिग्रहवाद ही श्राज 
की त्रस्त जनता के लिये महत्वपूर्रा उपलब्धि है ।” 


सुख और दुख 


सुख क्या है और दु ख क्या है यह सनातन प्रइन है ”? मनुष्य 
पदार्थों के उपभोग मे सुख की कामना करता है वह अ्रवास्तविक 
है। वास्तविक यह है कि सुख पदार्थों के उपभोग में नहीं, 
उनके त्याग में है। मनुष्य प्रियता मे सुख और भश्रप्रियता मे 
दुख की कल्पना करता है और प्रियता और अरप्रियता को पदार्थों 
से सम्बन्धित मानता है। यह भ्रम है। प्रियता और अभ्रियता 


सर्दर्भ --१ युवाचार्य पहाप्रत्न, “ अनेकान्त वीसरा नेत्र * पृष्ठ &१, 
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पदार्थों मे नहीं, मनुष्य के मन में होती है। जिन पदार्थों के 
प्रति मनुष्य का लगाव है, वहाँ वह प्रियता की और जहाँ लगाव 
नही है, वहाँ भ्रश्रियता की कल्पना करता है यह सारा दुख है । 


बाह्य पदार्थों के प्रति आसक्ति रहते हुए बुद्धि का द्वार नही 
खुलता । विवेक वही जागृत होता है जहाँ पदार्थासक्ति नहीं 
होती । मोह के रहते आसक्ति नहों छूटती और इसका नाग 


हुए बिना वास्तविक सुख को श्रनुभूति नही होती | पर्क एस 
बके के विचार इस सम्बन्ध में जानने योग्य है -- 


“पेरे विचांर से तो कोई भी व्यक्ति तब तक सुखी नही 
हो सकता जब तक वह जीवन और मृत्यु के 6 द को भली भांत्ति 
समझ कर मृत्यु के वजाय जीवन को सहज रूप से स्वीकार न 
करले। ऐसे भो बहुत से लोग है जो जीवन से भाग कर मृत्यु 
का वरण करना श्रयस्कर समभते है। यह नही कहा जा 
सकता कि उनका ऐसा करना गलत है लेकिन सच तो यही है कि 


हर स्थिति मे मत्यु की भ्रपेश्ला जोवन को ही श्रेयस्कर मानना 
चाहिये ।” 


उपासना 


उपासना भो मोक्ष मांगे के लिये उपयोगी है। उपासना 
का अर्थ है समीप बैठना । अच्छाई की उपासना करने से व्यक्ति 
अच्छा बनता है और बुराई की उपासना करते से बुरा। ह््म 
जिनको उपासना करते हैं वैसे हो वन जाते है.। श्रावक के 
संदर्भ --पले एस बक-"जीवन श्रेयरकर हैं सारिका, १४ थे 3१ पड़े 
पृ६८३, पुष्ठ 83 
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उपास्य है-अरहन्त, सिद्ध और धर्मं। श्रावक के निकटतम 
उपास्य है मुनि, श्रमण । श्रमण की उपासना व्यक्ति को केवल 
श्रमण ही नहीं बनाती वह मुक्त भी करती है। उपासना का 
आदि चरण है धर्म स+बन्धी ज्ञान का श्रवण और अन्तिम चरण है 
निर्वाण यानि मोक्ष प्राप्त करना । 


दर ५ 0 8 


ता मद 


उपासना के दस फल है -- 


श्रवण - तत्वों को सुनना । 

ज्ञान - सत्‌ और असत्‌ का विवेक । 

विज्ञान - तत्त्वो का सूक्ष्म भौर तलस्पर्शी ज्ञान । 
प्रत्याखान - हैय॒ का त्याग और उपादेय को स्वीकार 
करना । 

सयम - आत्मभिमुखता । 

अनाखव - कर्म आने के मार्गों का अवरोध । 

तप - आत्मा को विजातोय तत्त्व से विमुक्त कर अपने 
आप मे युक्त करना । यह बारह प्रकार का है। इसका 
विवरण पृष्ठ २२६ पर दिया गया है । 

व्यवदान - पूर्वे - सचित कर्मों के क्षय होने से होने वाली 
विशुद्धि । 

अ्क्रिया - आत्मा के समस्त कर्म जब पृथक हो जाते है 
तब मन, वाणी और शरीर की प्रवृत्ति रुक जाती है, वह 
अक्ििया है । 

निर्वाण - आत्मा का पूर्ण उदय, कर्मों का सर्वथा 
विलय । 


सत्सगति का एक क्षण भी ससार-सामर से पार कर देता 
नारद ने भगवान से कहा--मुमे मुक्ति दो। भगवान ने 
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कहा, मैं स्व॒गें दे सकता हूं, ओर कुछ दे सकता हूँ, किन्तु मुक्ति 
नही । मुक्ति के लिये सतो के पास जाश्रो । सत्त चह है जिसने 
सत्य का साक्षात्कार कर लिया है। ऐसे व्यक्ति के समीप होने 
का अर्थ है उपासना । उसके पास धर्म होता हैं। बह धर्म 


सुता सकता हे। जिसके पास धर्म न हो, वह धर्म कंसे दे 
सकता है ? 


समाधि 


व्यक्ति व्याधि, आधि और उपाधि से मुक्त हो कर हो समाधि 
को दया मे पहुंच सकता है। व्याधि का सम्बंध शरीर से है । 
शरीर मे जितने प्रकार की बीमारियों जन्म लेती है वे सब व्याधि 
कहलाती है। उनका सम्बन्ध शरीर के साथ साथ मनसे भी ह 
और कर्मो से भो। मानसिक भश्रस्वस्थता शारोरिक अस्वस्थता 
की हेतु बनती है और पूर्व सचित कर्मो की प्रेरणा भी इसमे 
निभित्त बनती है। आ्राधि --“भ्राधिस्तु मानसी व्यथा” मन की 
पीडा का नाम आधि है । यह सयोग-वियोग, लाभ-भ्रलाभ, सुख- 
दुख, जीवन-मृत्यु झादि इन्दों से भ्रनुबन्धित है। तनाव भी 
सानसिक व्यथा ही है। इससे व्यक्ति को अधिक परेशानी का 
अनुभव होता है । उपाधि --इसका उद्भव आवेगो से होता 
है। भ्रावेश ईर्ष्या, लालसा, कामना आदि ऐसे झावेग है जो दिन 
रात व्यक्ति के मन मे सत्ञास पैदा करते रहते है। इन तीसो से 
मुक्त हुए बिना व्यक्ति समाधि प्राप्त नही कर सकता। इनसे 


मुक्त होने के कई उपाय है जिनमे प्रमुख है"प्रेक्षा ध्यान” 


के कप । भ्रनुभव 
यह बताते हैं कि “प्रेज्षा ध्यान” 


से ग्रस्थियो (88008) का समु- 


| कर >-चुवाबार्व पहाज़ा साध पृछउ्] "7-7 --चुवाचार्य प्रह्मप्रत्ष “तम्योधि" पृष्ठ 330 
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चित स्वरा होता है श्लौर इससे समाधि मिलती है। अगर 
ग्रन्थियो (2870005) का सही प्रकार से स्वरा नही होता तो उस 
व्यक्ति की आधि, व्याधि और उपाधि समाप्त नही होती और 
समाधि नही मिलती । इसलिए “प्रेक्षा ध्यान” को समझ कर 
उसका नियमित व निरन्तर श्रभ्यास करने से ही चाहा फल 
मिलता है । जैसा कि ऊपर बताया गया है कि व्याधि का सम्बन्ध 
गरीर के साथ साथ मन से भी है और कर्मो से भी है। इसलिए 
कर्म-बन्धन का प्रइन व्यक्ति के मानस को भकफोर सकता है। 
परन्तु इसका भी समाधान है। कर्मो को अपना प्रभाव दिखाते 
के लिए साधन की अपेक्षा होती है। निमित्त समाप्त हो जाय 
तो कर्मो मे फल देने की शक्ति स्वय समाप्त हो जाती है। भ्रइन 
उठता है, “क्या मनुष्य कर्मों को निजीर्शो करने वाली परि- 
स्थितियों को मिटा सकता है ?” हाँ, यह सम्भव है। अगर 
मनुष्य सत्‌ पुरुषार्थ करे और अपनी मानसिक भ्रन्थियो को स्वस्थ 
रखे तो बन्बे हुए कम भी विफल हो जाते हैं। किसी भी दिशा 
मे सफलता व विफलता मनुष्य के केवल कर्मों पर ही निर्भर नहीं 
करती परन्तु क्षेत्र काल, भाव, भव नियति, पुरुषार्थ व' कर्म!की 
यूति पर निर्भर करती है। इसलिए व्यक्ति "प्रेक्षा ध्यान” के 
निरन्तर व नियमित श्रभ्यास द्वारा व्याधि, आधि व उपाधि से 
मुक्त होकर समाधि का अनुभव करे । अनुभव का स्तर जब 
उन्‍नत होता है तो किसो के निर्देश व उपदेश की बात अपने आप 
में गौणा हो जाती है । उपरोक्त कथन भी निरन्तर व नियमित 
प्रेक्षा ध्यान” के अभ्यास का अनुभव है । इसमे कोई परम्परा की 
बात नही है । 


समाधि की दिशा मे महपि पतजलि ने योग सूत्र में जो 
विपद्‌ व्याख्या की है उसे आत्मिक विकास के लिए सक्षिप्त मे 
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जानना लाभकारो है। योग सूत्र मै वत्ताया गया है कि मनुष्य 
की चित्तवृत्तियो के मिरोध का नाम ही 'योग” है । भारतवप में 
योगाक््यास का एक झनवरत क्रम चलत्ता आ रहा है और समय 
पर योगी-महात्माओ ने चमत्कार भी दिखाये हे। महप मनु ने 
भी कहा है कि मनुप्य की प्रवृत्ति मास भक्षण, मद्य सेवन आर 
सम्भोग मे है परन्तु इनकी निवृत्ति ही महाफलदायक है। यही 
निवृत्ति योग का एक मार्ग है। योग चार प्रकार के बताये 
गए है बज 


१. मंत्र योग (सिद्धि सहहाभाव):--साधक मत्र ग्रुन- 
गुनाता है भयोर भाव समार्थि मे पहुंचता है, जहाँ प्नन्‍्त में मन्त्र 


का भो लोप हो जाता है और पीछ रह जाता है रोसाच एच 
समपंण जन्य अश्व॒ु । 


२. हठ योग (सिद्धि महाबोद्ध) :-- इसका ध्येय है 
मनृष्य को सामान्यत बहिसुंखी वृत्ति को भीतर की झोर मोडना 
और इस प्रकार स्थूल देह की क्रिया - विशेष द्वारा चित्त को 
नियत्रित करना। इसके श्रन्तर्गत आसन, मुद्रा, बध तथा प्राशायाम 
भाते हैं। इसका ध्येय ज्योति है, प्रकाश है। 


रे. लय योग (सिद्धि महालय) :-- इसके विषय में 
स्वामी शकराचार्यजी ने कहा है कि लय योग मे तादानुसन्धान' 
ही प्रधान है। प्रथम इस नाद को कृत्रिम उपाय से प्राप्त किया 
जाता है। मृदग खडताल के साथ नृत्य करते करते नाद आा 


सकता हैँ । लय योग का ध्येय है. बिन्दु जिसकी चमक सहन 
सूर्यों के तुल्य बतलाई गई है । घ् 
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४. राज योग (सिद्धि ब्रह्म निवारण) :-- इसे सर्व 
श्रेष्ठ बतलाया गया है। राज योग का नामान्तर है समाधि । 
पूर्वोक्त योग त्रय के अन्त मे साधक इस राज योग के अधिकारी 
हो जाते हैं । 


प्राचीन समय मे ऋषियों ने वर्षों तक योगिक क्रियाओं का 
अनुसन्धान किया था और वे क्रियाएँ जहाँ एक और मनुष्य के 
गरीर का पूर्ण स्वरूप बनाए रखने मे सहायक होती है वहाँ अन्य 
रूप, जैसे प्राणायाम आदि जीवात्मा से अध्यात्मिकता के उच्चतम 
शिखर तक पहुँचाने भे मदद करती है। योग कोई घर्म नहीं 
है बल्कि एक विजान है । 


यहाँ योग सिद्धियो की कुछ प्राचीन चर्चा की गई है -: 
कहा जाता है कि जगदुगुरु शकराचार्य को कामशास्त्र का कोई 
व्यावहा रिक ज्ञान न था क्योकि यह पूर्ण ब्रह्मचारी थे। मन्डन 
मिश्र की पत्नी के साथ शास्त्रार्थे मे काम शास्त्र पर चर्चा करने 
के लिए उन्हे अपने शरीर से आत्मा को एक राजा के शरीर मे 
प्रवेश कराना पडा और काम शास्त्र का ज्ञान अजित करने के बाद 
वह पुन अपने शरीर मे लौट आए | क्‍या यह सम्भव है ? उस 
सम्भावना का उत्तर वतंमान के पास तो नही है परन्तु जैन दर्जन 
मे पॉच दरीर का उल्लेख है इसमे एक आहारक शरीर है। 
चतुर्देश पूर्वेघर मुनि आवश्यक कार्य उत्पन्न होने पर जो विशिष्ट 
पुदूगलो का शरीर बनाते है, वह इसी तरह का काम करता है । 

योगी मौजी गिरी अठारह वर्ष त्तक चौबीसो घटे खडे रहे । 
5५ वर्ष की आयु मे सन्‌ १६८१ मे उनका देहान्त हुआ । मैसूर 
के योगी रामानन्द अपनी अ गुलियों को कंचो को तरह इस्तेमाल 
कर सकते थे । 


( २८१ ) 


इस तरह योग से चमत्कारिक सिद्धियाँ होती हे परन्तु जैन 


दर्शन मे योग से झ्ात्म - साक्षात्कार का लक्ष्य मिद्ध होता है। 
भगवान महाबौर सोलह द्विन रात खड़े रहे। वे ध्यान को 
प्रनुभुति ने इतने लोन हो जाते कि उन्हे भूख-प्यास, सर्दी-गर्मी का 
भान ही नहीं रहता। उनका लक्ष्य था ' आत्म-साक्षात्कार 
भ्रौर वे वीतराग बन सर्वे कर्म बन्धनो से भृक्त हो गये । 


शीता मे समाधि की चर्चा इस क्रम से की गई हें। इसको 


योग साधना के नाम से पुकारा गया है। योग साधना के झाठ 
श्रग (सीढियाँ) वताये गये है। वे निम्नलिखित हैं -- 


१ 


२ 
हि 


ह (| 


यम -सत्य, भ्रहिंसा, अस्तेय, ब्रह्मचर्य भ्रौर अपरियग्रह के 
सम्मिलित नाम है। इनका पालन करना । 

नियम -पवित्रता, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईव्वर 
प्राणीधान मे एकाग्रचित्त रहना है । 

आसन -चौरासी प्रकार के है परन्तु जिस आसन से 
सुखपूर्वक अधिक देर तक बैठा जा सके, वही 
श्रेष्ठ है । 

प्रत्याहार -“इन्द्रियो को श्रपते बाह्य विषयों से खीच कर 

मन के वश में करना | 
प्रशायाम -इवास-प्रर्चास गति की विशिष्ट तिधी । इस 


पर हठयोग एवं राजयोग ग्रन्थों मे विस्तृत 
विवेचन है । 


धारणा -चित्त को श्रभीष्ट विषय पर जमाना ।॥ 


ध्यान -किसी विषय का सम्पूर्ण यथार्थ चित्र सामने आना 
या उजागर होना । 


सि 


( र८्२ ) 


८ समाधि -यह भी ध्यान मे न रहे, कि वह वस्तु के ध्यान में 
मरन है या पूर्ण भ्रथवा शून्य समाधि है वह 
वास्तविक समाधि होती है । 


भाव व द्रव्य क्रिया 


भाव क्रिया --चेतन्ययुक्त व चैतन्यपुर्ण व चैतन्यमय क्रिया । 
चेतन्य और शरीर दोनो साथ-साथ काम करते है। इस क्रिया 
का प्रथम रूप है वर्तमान मे जीना। जिस समय जो काम करे 
उसी मे मन लगा रहना- वतंमान मे जीने की कला । हमारा 
बहुत सा समय अ्रतीत मे बीतता है इसलिए हमे अनावश्यक 
चितन से बचना है। कल्पना के क्षेत्र मे उतना ही विचरणा है 
जितना आवश्यक हो । जो भी काम करना है उसे जागरूकता 
से करे, उसके परिणाम को जानते हुए करे । जो ध्येय या लक्ष्य 
बनाया उसको बराबर अपनी दृष्टि मे रखे। यह सब भाव 
क्रिया को भ्रक्रिया है। हमारा ध्येय है कपायो को कम करना व 
चित्त को निर्मल बनाना । इसे सदा स्मृति मे रखे। ध्येय के 
प्रति सतत समर्पित रहना आवश्यक है । सहधि चरक ने लिखा 
है, “तन्मना भु जीत” भोजन करते समय “मै भोजन कर रहा हू 
केवल इसी की स्मृति रहे, भ्र-्य कोई विकल्प न झाए-यह हमारी 
भाव क्रिया है। जो व्यक्ति निरन्तर “ध्यान” का अ्रभ्यास करता 
है वह कभी प्रमाद नहीं करता ऐसी बात नही हैे। परन्नु 
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( २८३ ) 


उसके साथ जागरूकता का एक शअभ्रगरजक होता आबण्यक हे 
ताकि वह उसे बार-वार सचेन करना रहे । 


द्रव्य क्रिया --भाव शुन्य गनि, चेतन्य शून्य गति-बास्तविक 
नहीं । हम भोजन करते है श्नौर यदि हमारा मन प्रन्पन्न लगा 
रहना है तो यह द्रव्य क्रिया है। हमारे घरोर मे दो प्रकार के 
ततु होते है--एक ज्ञान ततु और दूसरा कर्म ततु । जब कभी 
कोई घटना घटित होती है तो पहिले वह जरीर मे घटित होती 
है और उसके बाद वह मन मे सक्रान्त होती है। जब भी ज्ञान 
ततु और कर्म ततु मे विरोध उत्पन्न हो जाता है तो मन अम्वस्य 
हो जाता है। भाव क्रिया का पर्थ है ज्ञान व कर्म ततुग्नो मे 
एकरूपता पैदा करना । जब कभी भी भाव क्रिया आदमी से 
पृथक हो जाती है तो उस समय उसमे विकार का जन्म होता है, 
फलस्वरूप लाभ-अलाभ, सुख-दुख आदि द्वद्ट समाज में अनेक 
प्रकार की विक्ृतियाँ पैदा करता हैं । आज चारो ओर जो ग्रनैत्तिकता 


दिखाई देती है उसका मूल सोत इस इन्द्र में खोजा जा 
सकता है । 


विफाससय भौतिकवादी दुनिया से 
चास्तचिक शान्ति कंसे मिले ? 


जैन दर्शत मे कपायो के झल्पीकरण, कर्म-वन्धन से मुक्ति 
भोक्ष की प्राप्ति, अनन्त ज्ञान दर्शन चरित्र, वीये की प्राप्ति क्र 
अनेक साधन बताये गये हैं परन्तु प्रघन उठता है क्या मनुष्य इस 
जीवन में, इस विकासमय भौतिकवादी जगत में रहता हुआ 
कर्मे-बन्धन को रोक सकता है? यह कार्य कुछ अ्र्थों मे बहत 
आसान है,दूसरे श्रथों मे बहुत हो कठिन । यदि व्यक्ति अपने जीवन 


( रझ४ ) 


के हर क्षेत्र मे सहज भाव से कार्य करता रहे, जैसा है वैसी ही 
सरलता से रहे, अपने कर्तव्य का निस्पृह भाव से पालन करे, 
अपने दायित्व को हर क्षेत्र मे विवेकपुर्णा निभाये तो पाप कर्मो का 
बन्धन अवश्य ही कम हो सकता है। पुराने कर्म नि्जेर होगे 
और नए कर्मो का बन्धन रुकेया या कम होगा । 


एक राजनीतिज्ञ ज्यादा हेरा फेरी न करे, अपने पद, 
प्रतिष्ठा और कुर्सी का दुरुपयोग न करे, अपनी कथनी और 
करनी मे ज्यादा फासला न रखे । इसी तरह एक विद्यार्थी को 
भी विद्यार्थी की भांति रहना चाहिये। उसका काम है अपने 
गुर के अति आदर करना और विद्या ग्रहण करना न कि तोड 
फोड जैसे राष्ट्र विरोधों कार्यो मे भाग लेना । एक राजकीय 
अधिकारी भी अपने कतंव्य के प्रति जागरूक रह कर उचित 
आदेशो का पालन करे न कि स्वार्थवश अनुचित कार्य कर बैठे 
अन्यथा स्वय की स्वतत्नता समाप्त हो सकती है। व्यापारी वर्ग 
का भी लक्ष्य केवल घनवान बनना ही न हो बल्कि अपने उचित 
लाभ के साथ समाज के अन्य वर्गों का जो कमजोर हो या मध्यम 
बर्ग के हो उनको भी उचित लाभ पहुचे ऐसा चिन्तन करता रहे । 
स्वय को लाभ अवद्य हो परन्तु इतना अधिक न हो कि दूसरो 
का शोषण हो जाय । श्रमिक वग भी पूरा श्रम करके ही अपना 
पूरा श्रतिफल ले न कि बिना श्रम किये ही केवल अ्रपनों मागो 
को दोहराता रहे, और उसी मे भ्रपना समय तष्ट करता रहे । 


स्वयं भगवान महावीर ने जीवन निर्वाह के लिए घनाजं॑न 
को अशुभ नही माना बशर्ते कि वह न्यायोचित ढग से श्रजित 
किया गया हो । अनुचित रूप मे अनावश्यक धन सग्रह को 
उन्होने विषवत्‌ माना है । 


( २८५ ) 


विच्ेण ताप न लमेपमत्ते, इम्मीम लोए अदुआ परत्या ॥ 
दीवफणेट्ठेव अणत मोहें, न आहय दटठु मदृददुमेव ॥* 


यो धन सचय से मनुष्य की रक्षा नही - “वित्तेश ताण न लाभ 
पमत्ते” । धन के पीछे दौडना जीवन को कटकाकौरों बनाना है । 
भ्राज इसी कारण सुख-द्षाति मुग-मरीचिका बने हुए है। जहाँ 
इस प्रकार धन के प्रति लोभ-वृत्ति या लाभ-लोभ की भावना है, 
चहॉ अनिष्ट नही तो और क्या होगा ? 


“लोभो मूलमनर्थानाम” यह लाभ-लोभ की कुबृत्ति का ही 
परिणाम है, जो जमाखोरी, तस्करी, वस्तुझो मे मिलावट के रूप 
मे समाज का अ्रनर्थ कर रहा है, मानवता का गला घोट रहा है । 
कही किसी माँ की गोद सूनी हो रही है, तो कही कोई क्षुधातुर 
प्राण॒ त्याग रहा है। खाने-पीने की दवाइयो मे मिलावट से क्या 
क्या गुल नही खिले । परिण्रह का दुर्देत्य है जो सीमा अतिक्रमण 
करा, दो देशो मे रक्तरजित युद्ध का बीोजारोपण करता है। 
शुद्धरूपेण अपार धन सग्रह नही किया जा सकता । नदी मे बाढ 
उस जल से नही श्राती, जो नदी के ऊपर बरसता हैँ, वरन्‌ उस 
जल से आती है जो नालो के गन्दे पानी के रूप मे उसमे आकर 
मिलता है। 

नरुद्धध॑नेवितर्धन्ते- सतामपि न झम्पद | 
न हि स्वच्छाम्बुश्रि पूर्णों कदाधिदपि सिन्धव ॥ 


तात्पयें यह है कि समाज के हर व्यक्ति को कर्त्तव्य निष्ठ 
बनना आवश्यक हैं चाहे वह किसी वर्ग का हो, किसी जाति का 


*उत्तराध्ययन सूत्र ४ 


( २८६ ) 


हो। चाहे विद्यार्थी हो. चाहे अव्यापक हो, चाहे राजकीय अ्रषि- 
कारी, चाहे श्रमिक हो, चाहे व्यापारी हो चाहे और कुछ हो । 
इससे व्यक्ति को जीवन मे शान्ति मिलेगी, तृष्णा कम होगो, 
पापो का कमे-बन्धन कम होगा और पूर्ष सचित कर्मो का हने 
छने निर्जरण होता जायगा । 


झाज के भौतिक विकासमय दुनिया की चकाचौध मे जो 
बिपमता समाज मे उभरी हुई है उसके प्रति भारत का बढ़े से 
वडा नागरिक भी चिंतित है और समय समय पर इस ओर जनता 
का ध्यान आकर्षित करता रहा है । इस सदर्भ मे भारत के छठे राष्ट्र- 
पति श्री नीलम सजीव रेड्डी ने तुमकुरमट गाव मे ग्रामीण जनता 
को सम्बोधित करते हुए बहुत ही मार्मिक शब्दों मे कहा था, 
“भौतिक सम्पदा कुछ ह॒द तक अवश्य अजित की जा सकी है 
परन्तु समाज मे जो विह्व ष है उसके प्रति उपेश्ा का भाव, समाज 
मे बोमारी व गरीबी आज भी व्याप्त है। उन्होने आगे कहा कि 
हम इस समय परिवतेत के युग मे जी रहे हैं। उन्होने इस 
बात को बल देकर कहा कि युगो से भारतीय दाझशेनिको ने, बुद्धि- 
जीवियो ने और सुधारको ने इस बात की पुष्टि की है कि भ्ात्म- 
बोध के लक्ष्य को प्राप्ति का यह अर्थ कदापि नही है कि ससारिक 
गतिविधियो ओर समाज के प्रति व्यापक दायित्व व कत्तव्य से 
भी परे हट जॉय । इसलिए सभी धर्मो ने, धामिक सस्थाओ ने 
व पमुसो ने अपने आपको इन्सान के अध्यात्मिक व लौकिक दोनो 
पक्षो के उत्थान मे लगाया क्योकि वैज्ञानिक, तकनीकी व आथिक 
योजनाओ के प्रयोग से लोगो की मूलभूत दिक्‍कतें पूर्ण रूप से दूर 
करने मे अभी तक मदद नही मिली है । 


सन १६८२ मे राजस्थान के सिरियारी गाँव मे तेरापथ धर्म 


( २८७ ) 


संघ के आद्याचार्य सत भिक्षु के १८० वे चरमोत्सव के अवसर पर 
भारत के वतमान व सातवे राष्ट्रपति महामहिम ज्ञानी जैलसिह ने 
कहा कि जितने भी महापुरुष हुए है उनका जीवन त्यागमय था | 
जो व्यक्ति जीवन मे त्याग को धारण कर चलते है वे ही मानव 
जाति की सेवा कर सकते है। जितने भी महापुरुष हुए हे उनका 
लक्ष्य लोगो मे इच्सानियत और इन्सान की रूहानी ताकत को 
बढाना ही रहा है। अ्रगर आात्म-शक्ति नही बढती तो इन्सान 
झ्रागे नही बढ सकता । उन्होने भ्रागे कहा कि हम विज्ञान को 
सहायता से वही काये करेंगे जिससे मनुष्य को शान्ति मिल सके । 
मानव जाति के नाश के लिए हम विज्ञान के साधनों का इस्तेमाल 
नही करेंगे । शान्ति स्थापित कर उसे कायम रखने के लिए भी 
ताकल की जरूरत होती है। शभ्पनी ताकत को चाहे वह देश की 
हो या व्यक्ति की, बनाए रखना बहुत आवश्यक है। उन्होने श्रागे 
कहा कि जिस कौम मे दो चीजे - एक भावात्मक एकता शौर 
दूमरी आत्म-शक्ति विद्यमान हो वह कौम हमेशा आगे बढेगी। 
परमाणु को ताकत आझात्मा को क्षक्ति की वरावरी नहीं कर 
सकती । हमे चाहिये कि हम अपनी आात्म-शक्ति या झूहानी 
ताकत को बढाएं क्योकि यही बुनियादी ताकत है । यदि इन्सान 
अपनी रूहानी ताकत बढाने की ओर जागरूक होगा तो उसे 
कत्त व्यनिप्ठ बनना पडेगा । इस प्रकार हम देखते है कि 
कत्तेंग्यनिष्ठ व्यक्ति ही आगे बढ सकेगा। उसे ही जीवन मे 
सतोष मिलेगा, उसे हो जीवन मे वास्तविक शान्ति मिल 


सकेगी । उसमे तृष्छा घटेगी जिसके फलस्वहप कर्मे-बन्धन अपने 
आप कम होगे । 


श्री आनन्दमयी माँ, जिन्होंने हाल ही मे ८६ वर्ष की आयु 
मे इस भौतिक देह से विदा ली है और जिनके पास देश के माने 


( र८ष८ ) 


हुए दाश निक, विद्वान, साहित्यकार, राजनयिक आदि मार्ग-दर्णन 
हेतु व श्शीर्वाद प्राप्त करने हेतु जाते थे, के विचार भी जानने 
और मानने योग्य है। श्री आननन्‍्दमयी माँ का यह स्पष्ट मत 
था कि यदि भारत की युवा पीढी पद्चचमी सस्कृति की दास 
बनती गई झौर भ्रध्यात्मिक मूल्यो के उपयोग से विरत हो गई तो 
यह बात देश के लिए बहुत घातक सिद्ध होगी । उन्होने कहा था 
कि धर्म व भ्रध्यात्मिक मुल्य की बपौती को सम्भाल रखना ही 
तो भारत की भ्रपनी एक विशिष्टता है । इन्ही महान्‌ तत्त्वो को 
निभाने के कारण ही भारत विश्व मे 'जगत-गुर कहलाता रहा 
है। मानव के नास्तिकता के विचारो के प्रह्मार से इन तत्त्वो 
को बचाने की आज नितान्त आवश्यकता है। तथा महान 
तत्वो की रक्षा का यह कार्यभार सभी धर्माचायो, विद्वानों तथा 
सन्त महात्माओ को स्वय पर लेना होगा। डॉ राधाकृष्णन, 
डॉ. सम्पूर्रानन्द जैसे मनीषियो ने भी इस बात पर गहरा असंतोष 
व्यक्त किया था कि हमारा चिन्तन भारतीय विचारधारा, 
भारतीय सस्क्ृति, दर्शन एवं धर्म पर आधारित न होकर पश्चिमी 
देशो से आयात दर्णन पर होता है। यह दुर्भाग्य पूर्ण है कि 
हम शिक्षा व दर्शन के समान ही मनोवैज्ञानिक क्षेत्र मे भी पश्चिमी 
देशो का भअ्रन्धानुकरण कर रहे हैं। उनके अनुसार पश्चिम का 
मनोविज्ञान अधूरा है और वह झभी तक मानव विकास की उन 


गहंूराइयो तक नही पहु च पाया है जहाँ हमारे शास्त्र एव पातञजल 
बोग दर्शन पहुंच गये है । 


इस प्रकार हम देखते है कि यदि वास्तविक ज्ञाति प्राप्त 
करनी है तो हमे अपने भीतर ही उसे प्राप्त करने का प्रयत्न 
करना होगा-बाह्य भौतिक साधनो की चकाचौध द्वारा नही । 


( र८६& ) 


समस्त विनाशश्ीलो मे अविनाशीतत्त्व- “विवश्यत्सु अधि- 
नश्यन्त” का स्वसंसूत्र हाथ लग जाने पर मानव विश्य कल्याण 
को ामना से ओतप्रोत होकर इसका उद्घोष करता हैं-- 


सर्वे भ्वन्तु सुखिन सर्वे सन्त निराभय , 
सर्वे भद्ठाणि पह््यतु मा कह्रिचदृदु खठागू भवेत्‌ । 
दुर्गन क््जनों भवात्‌ संण्जन भझ्रान्तिमाप्नुयातू, 
न्नान्त मुत्येतृ बधेम्यों, मुक्तःचान्यानृ विमोचयेतृ्‌ 


ससार मे सभी जीव जन्तु, कीट पतग, स्थावर जगम सुखी 
हो, सभी निरामय हो, सभी कल्याणकारी मगल दृष्टि सम्पन्न 
हो, किसी को भी किसी प्रकार का दुख न हो । दुर्जनता मे 
सज्जनता आ जाय, सज्जनो को शान्ति प्राप्त हो, जो शान्‍्त हैं वे 


बच्चनो से मुक्त हो जाएं झौर जो मुक्त हैं वे मायाबद्ध जीवो को 
मुक्त करे । 


संदर्भ ,--१ भ्रृठपरुर्व राष्ट्रपति श्री सजीव पेटड्टी, भाषण, राजस्थान 
पत्रिका, दिनाक २४-४-०८९ 
२ राष्ट्रपति ओर जानी जेलसिंह द्वारा सिरियारी गांव में दिनाक 
१-६-८2 को दिया गया भाषण 


3 श्री आनन्दम्यी माँ का जीवन, साप्ताहिक हिन्दुस्तान, १६ 
से २४-६-८० 

४ डा भुवन्तेचर मिश्र, "धर्म का वाह्तविक व्वरुप,” प्रुनि श्री 
हजारीप्ल ह्मृति ग्रथ, पृष्ठ ४९६ 


( २९० ) 


शुद्ध परिणाम की प्राप्ति शुभ कर्म के माध्यम से ही सम्भव 
है। भरत हमारा दैनिक उपयोग मनसा वाचा व कमेंणा शुभमय 
हो और इस दृष्टि से शुभ चिन्तन, शुभ प्राथेना तथा शुभ मनन 
अपेक्षित है ।-- 


श्रात्म-चिन्तन 


अ्रध्यात्मिक, -- प्रभात मे आत्म-चिन्तन, सामायिक साधना, 
सनन्‍्तदक्शन व श्रध्यात्मिक भावना की या नही ? सामायिक साधता 
श्रादि मे सन को स्थिर रखा या नहीं ? तात्विक अध्ययन और 
पठन के लिए कुछ समय दिया या नही ? श्रावक की दृष्टि से 
दनिक चौदह नियमो का चिन्तन किया या नही ? 


भौतिकः--भौतिक सुखो से आसक्त होकर आत्मोन्नति के प्रमुख 
लक्ष्य को भूले तो नही ? अपने मुह से अपनी बडाई तो नही की १ 
किसी का भूठा पक्ष लेकर विवाद तो नहीं फैलाया और किसी को 
भ्रपमानित करने की कोशिश तो नहीं की ”? किसी की निन्‍्दा तो 
नही की ? भोजन के समय सुदान की भावना की या नही ” दान 
जान बूककर अशुद्ध तो नही दिया ? किसी की उन्नति व ऐश्वर्ये 
को देखकर ईर्ष्या तो नही की ? दूसरों की बरोबरी करने के लिए 
नैतिक जीवन से गिराने वाले कर्म तो नही क्रिये * भ्रविनय, भूल 
या-अपराध हो जाने पर -क्षमा याचना की या नही ? झूठ बोल 
कर अपना दोष छिपाने की कोशिश तो नही की ? किसी की 
बस्तु तो नही चुराई ? पर स्त्री को या पर पुरुष को पाप-हृष्टि से 
तो नही देखा ? धन पाने के लिए कोई विश्वासधात झादि 
अमानवोचित कार्य तो नहीं किया ? मद्यपान, भाँग गाजों, 
तम्बाखु झ्ादि नक्बीली वस्तुओ का प्रयोग तो नहीं किया ” 

झपने विचारों से सहमत नही होने वालो से द्वघ तो नहीं किया 


( २९१ ) 


किसी भी अनैतिक व अ्रप्रिय कामो मे भाग तो नही लिया ? किसी 
के साथ व्यक्तिगत या सामूहिक रूप से कोई षडयन्त्र या पासखण्ड 
तो नही रचा जो देश, समाज या वग की अभ्रशान्ति के साथ स्वयं 
के लिए आत्म-रलानि का काय हो ? किसी भी राष्ट्रीय सम्पत्ति 
को जानवृभकर क्षति तो नही पहुचाई ? 


लौकिकः--विधवा स्त्री श्राद को अपशुकत मानकर उसका दिल 
तो नही दुखाया ? विवाह, भोज आदि मे परिग्रह की अति भावना 
तो नही की ? बडे बूढो की अवहेलना या उनके साथ भ्रविनय तो 


नही किया ? शपने माता पिता झ्रादि पूज्यजनो के सम्मान में 
कोई अविनय तो नही किया ? 


नारी समाज:ः--आभूषण शादि वनवाने के लिए पति को बाध्य 
तो नही किया ? सास, ननद, जेठारशी, देवराणी भ्रादि पारिवारिक 
स्वजनो के साथ ईर्ष्या व कलह तो नहा किया ? बालक बालिका- 
ओ को कहना न मानने पर निदयता से पीटा तो नही ? 

बनाव - श्र गार वे विषय वासनाओं में आसक्ति व समय का 
प्रपव्यय तो नही किया ? शोर, गुल, ंगडा एवं सावद्य बातें 
करके धर्म स्थान एवं साव॑जनिक स्थानों की शान्ति, नियम एवं 
मर्यादा को भड् तो नही किया ? दिन भर मे कौन से अनुचित, 


अप्रिय एव अवगुर पैदा करने वाले कार्य किये और कौन सी 
सुशिक्षा ग्रहण की ? 


सदर्भ "आचार्य तुलसी'"- आत्म चिन्तन के बोल 


( २९२ ) 
प्नब्स्नेष्कछो व्यन्चल्यल्ता 


लय ॒ ले नये निर्माण का ब्रत 


वन्दना आनन्द-पुलकित, विनय-नत हो मैं करू । 
एक लय हो, एक रस हो, भाव-तन्मयता बरू ॥। 
सहज निज आलोक से भासित स्वय सम्बुद्ध है, 
धर्म-तीथंकर शुभकर वीतराग विशुद्ध है। 
गति प्रतिष्ठा त्नाणदाता आवरण से मुक्त है, 
देव अहन्‌ दिव्य - योगज - श्रतिशयो से युक्त है ॥१!। 
बन्धनो की श्यखला से मुक्त शक्ति-स्रोत है, 
सहज निर्मल श्रात्म-लय मे सतत श्रोत प्रोत है। 
दरघ कर भव-बीज-अ् कुर भ्ररुज भ्रज भ्रविकार है 
सिद्ध परमात्मा परम ईश्वर अपुनरवतार है ॥।२॥। 
ग्रमलततम आझचारधारा मे स्वय निष्णात है, 
दोष सम शत दीप दीपन के लिए प्रख्यात है । 
धर्म -शासन के घुरधर घीर घर्माचायें है, 
प्रथम पद के प्रवर प्रतिनिधि प्रगति मे अनिवार्य है ।३॥ 
द्वादशाज्भी के प्रवक्ता ज्ञान-गरिमा-पुज है, 
साधना के शाँत उपवन मे सुरम्य निकुज है। 
सूत्र के स्वाध्याय मे सलग्न रहते हैं सदा, 
उपाध्याय महान्‌ श्रुतधर धर्मे-शासन-सम्पदा ।।४।। 
लाभ और झलाभ मे सुख-दु ख मे मध्यस्थ है, 
शान्तिमय वैराग्यममय आनन्दमय आात्मस्थ है। 
वासना से विरत आकृति सहज परम प्रसन्न है, 
साधना-धन साधु अन्‍न्तर्भाव मे आसन्न है ।५।॥ 


( २९३ ) 


व्वल्च्ड्ल्वा 
लय सघ अपना अब बने 
कझावभीनी वदना भगवान-चरणो में चढाए १ 
शुद्ध ज्योतिमेय निरामय रूप श्रपने श्राप पाए ॥ 
ज्ञान से निज को निहारे, दृष्टि से निज को निखारे। 
आ्राचरणा की उ्वरा मे, लक्ष्य -तरुवर लहलहाए ॥॥१॥। 
सत्य में आस्था श्रचल हो, चित्त सशय से न चल हो । 
सिद्ध कर आत्मानुशासन, विजय का सगान गाए ॥२।॥। 
बिन्दु भी हम सिन्घु भी है, भक्त भी भगवान भी है। 
छिल्न कर सब प्रन्थियो को, सुपर मानस को जगाए ॥॥३॥। 
धर्म है समता हमारा, कर्म समतामय हमारा । 
साम्य-योगी बन हृदय मे, ख्लोत समता का बहाएं ॥४॥। 


बनह्डाट्ीीच प्रनाश्यल्ा 
लय॒ दया दान का डका भारत मे 

महावीर तुम्हारे चरणो मे, श्रद्धा के कुसुम चढाए हम । 

ऊँचे आदक्षो को अ्रपना, जीवन की ज्योति जगाए हम ।। 
तप सयमसमय शुभ-साधन से, भ्राराष्य-चरण आराधन से । 
बन मुक्त विकारो से सहसा, भव श्रात्म-विजय कर पाए हम ॥१॥। 
हढ निष्ठा तियम निभाने मे, हो प्राण-बलि प्रण पाने मे । 
मजबूत मनोबल हो ऐसा, कायरता कभी न लाए हम ॥२।। 
यश-लोलुपता पद लोलुपता, न सताए कमी विकार-व्यथा | 
निष्काम स्व-पर कल्याण काम, जीवन शअर्पण कर पाए हम ॥३॥। 
शुरुदेव-शरण मे लीन रहे, निर्भीक धर्म की बाट बहे। 
अंविचल दिल सत्य, अहिसा का, दुनिया को सुपथ दिखाए हम व४।॥॥ 
प्राणी-प्राणी सह मैत्नी हो, ईर्ष्या, मत्सर, अभिमान न हो, 
कहनो-करनी इकसार बना 'तुलसो' तेरा पथ पाए हम ॥५॥॥ 


(६ २६४ ) 
चििल्‍्लक्न णीत्त 


चेतो चेतो प्राशिया, मति राचो रे रमणी रे सग के सेवो रे जिनवाणी | 
मुर तरु नी परे दोहिलो रे लाधो नर अवतार । 

भ्रहिल जनम किम हारिये, काई कोज्यो रे मत माहि विचार के ।चेतो। 
पहली तो समकित सेविये रे, जे छे धर्म नो मुल । 

सजम समकित बाहिरो, जिन भाज्यो रे तुम खडवा तुल्य के ।चेतो। 
श्ररिहन्त देव भाराध ज्यो रे, गुरु गिरवा शुद्ध साध । 

धर्म जिनेश्वर भाषियो, ए समकित सुर तद सम साध के ।चेतो। 
तहत करीने शरध ज्यो रे, जे भाख्यो जगनाथ । 

पाचो हो आास्रव परिहरो, जिम मिलिये रे शिवपुर नो साथ के ।चेतो। 
जीव वछे सर्व जीवणो रे, मरणा न बछे कोय । 

श्राप समू कर लेखवो, त्रस थावर रे हराज्यो मत कोय के ।चेतो। 
श्रपजश भ्रकीति इरा भव रे. परभव दु ख़ भ्रवेक । 

कुड कहिताँ पामिये काँई भ्राणो रे मन मारहि विवेक के ।चेतो। 
चोरी लेवे कोई पर तिणो रे, तिण थी लागे छे पाप । 

तो धन कचन किम चोरिये, तेथी बाघे रे भव भव मे सताप के ।चितो। 
महिला सगे दृहंव्या रे, नव लख सन्‍नी उपजन्त । 

क्षणेक सुख रै कारणे किम कीजे रे हिंसा मतिबत के ।चेतो! 
पुत्र कलन्न घर हाट नो रे, ममता मत कीजो फोक । 

जेह परिग्रह माहि छे, ते तो छाडी रे गया बहुला लोक के ।चेतो। 
अल्प दिवस नो पाहुणों रे, सहुको इण ससार । 

इक दिन ऊठी जावणो« कुण जाएँ रे किण ही अ्रवतार के ।चेतो। 
व्याधि ज्या लग नही रे, तहाँ लग धर्म सभाल । 

धारा सजल घन बरसता कुण समरथ बाघेवा पालके ।चेतो। 
भ्र जली ना जलनो परे रे, क्षण क्षण छीजे छे आव। 

जावे ते नही बाहुडे, जरा घालँ रे जीवन मे घाव के ।चेतो। 


( २९५ ) 


मात पिता बन्धव बहूरे, पुत्र कलत्र प्रिवार। 
स्वारथ लग सहुको सगा, कोई परभव नहिं राखण हार के ।चेनो। 
क्रोध मान माया तजो रे, लोभ न करजो लिगार | 
समता रस पूरो रहा, बले दोहिलो रे मानव अवतार के ।चेनो। 
आरम्भ छोडो झआतमा रे, पीवों सजम रस पुर। 
शिव रमणी वेग वरो, इम भाख॑ रे विजय देव सूर के ।चितो। 
भाप न+ ऊँ “ 
(साध्वी न (री लय जाने वो कंसे लोक 
भरग्युवर मुझको पथ दिखलाओो आरमा बने महान। 
इधर उधर कही भटक न जाऊ पाऊ पथ आसान ॥ 
मन इच्छित जब कार्य न होता, क्रोध उबल आता । 
नयनो में लाली छातो, भद खून उफन आाता। 
किस विध बहू स।धना पथ पर, सहज बन” भगवान ।इधर उधर।। 
उन्नति सुनता जब मेश मन पूला रहता । 
न जाने क्या रोग लगा है श्रवतति नहीं सहता । 
'सम रहना सिखलाभो जीवन मे दो यह वरदान ।इधर उधर।। 
नयनो में क्‍या दोष भरा हैं अवगुण पर जाता ध्यान । 
भ्राता प्रश्न गुणो का जब ,होता नहीं सम्मान । 
विमल भाव भर दो नयनों मे साधक बनू भहान ।इधर उधर।। 
अहो वासना का दानव मन को करता भकमकोर। 
ज्यो रोकू त्यो आगे बढती यह चचल मन की डोर | 
योग्यसमझकर करू नियन्त्रण, यह जीवन कौ शान ।इघधर उधर।। 
जव होकर ध्यानस्थ कही पर बैठू झ्रासन धार । 
लक्ष्य भूल कर कही भटक मैं ज्याऊ उठतेव्यथे विचार । 
निरालम्ब बन जाए मानस इसका क्‍या विधान )इंधर उधर।। 
इंधर उधर कही भटक न जाऊ पाऊ पथ झासान | 
प्रभुवर मुकको पथ दिखलाओ प्रात्मा बने महान ॥ 


( २९६ ) 
ब्हुभ्न अनचक्नृब्य 


जीव के जन्म-मरण एवं विभिन्‍न गतियो मे परिभ्रमण का 
कारण कर्मो का बन्धन ही है। आत्मा और कम का अननन्‍्य 
सम्बन्ध अनादि काल से चला आरहा है। मानव के जीवन का 
मुख्य लक्ष्य है आत्मा को कमें-बल्धन से मुक्त कर स्वयं की झात्मा- 
नुभूति करना । इसके लिए आत्मा की स्थिति, उसकी भ्रक्ृकति, 
कर्मो की स्थिति शौर उनकी प्रकृतिया आदि तथ्यों का ज्ञान प्राप्त 
करना आझावश्यक है। इस तरह का उचित ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए व्यक्ति को स्वय के पूर्व सचित कुसस्कारो से मुक्ति पाना 
आवश्यक है। जैसे जैसे ये कुसस्कार नष्ट होते जायेगे वैसे वैसे 
व्यक्ति बाह्यसुखी न रहकर श्रन्तमुंखी होने लगेगा। यही से 
आरम्भ होती है आत्म-ज्ञान प्राप्त करने की प्रक्रिया । 


भारतीय दार्शनिको ने कई महत्वपूर्ण अनुसंधान किये हैं । 
उनमे सबसे महत्वपूर्णो अनुसंधान था श्रात्मा और कर्म का अनु- 
सधान । आत्मा की खोज ने चैतन्य जगत मे ऋान्ति पेदा कर दी । 
उचित शाब्दो मे यह अ्रध्यात्म के आधार की खोज थी । चेतन्य की 
स्वतन्त्र सत्ता का अनुभव जिस दिन हुआ, वह दिन बहुत बडी 
उपलष्धि का दिन था । उस दिन तत्व का झनुभव किया गया, जो 
अज्ञात था, भ्रमूत्त था जिसको केवल दिव्य चक्षु से ही देखा जा 
सकता था। उस दिन श्रात्म-तत्त्व की स्थापना हुई, चैतन्य 
की स्वतत्र सत्ता स्थापित्त हुई | दूसरी महत्वपूर्व खोज है कर्म और 
उसका आत्मा के साथ सम्बन्ध । इस दिशा की खोज ने बहुत बडे 
सत्य को उजागर किया । इन दोनो तत्त्वों का अनुसधान 
अध्यात्म के भाधार भूत तत्त्वो का अनुसघात था । 


भ्रध्यात्मिकता के मुलभूत झाधार दो हैं - शात्मा और कमे। 


( २६७ ) 


यदि हम झात्मा और कर्म को अध्यात्म जगत से हटा दे तो 
अध्यात्म आधार शून्य हो जाता है ! श्रध्यात्म की समूची योजना, 
समूची परिकल्पना झौर समूची व्यवस्था का उह्ं श्य है आत्मा को 
कर्म-बन्धन से मुक्त करना । यदि आत्मा नहीं है तो कर्मो से 
किसको मुक्त किया जाय ? यदि कम नही है तो श्रात्म को किससे 
भुक्त किया जाय ? कोई व्यवस्था ही नही वनती | “आत्मा को 


कर्म बन्धन से मुक्त करता है” इस वाक्य मे समूची अरध्यात्मिकता 
समा जाती है । 


जैन दशेन मे कमंवाद भ्रपना अत्यन्त महत्वपूर्णा स्थान रखता 
है । जब तक जीव में इन कर्मो को विद्यमानता रहती है तव तक 
मोक्ष नही मिलता । एक बार कमें क्षय होने पर जीव का ससार 
मे फिर जन्म लेना शेष नही रह जाता । कम बीज के दःम्ध होने 
पर भव दीज भर कुरित नही हो सकता । इस स्थिति का चित्रण 
झाचाय॑ जीतमलजी ने राजस्थानी भाषा मे इस तरह किया है - 


दग्ध बीज जिम तरु तणा, अ कुर प्रकट न होय हो । 
तिम स्वामी,तिम स्वामी, कम बीज दाभवे, भव अ कुर प्रकट हुवे नही । 
तिण स्यू भ्ररहत कहिये सोय हो ।। 


कर्मवाद का सिद्धान्त इस वात की पुष्टि करता है कि जैसा 
कर्म हम करेगे बैसा फल हमे प्राप्त होगा | कर्मेबादी ही भ्ात्मवादी 
श्लौर लोकबादी होता है । भगवान महावीर आ्ात्मवादी थे, कर्मे- 
वादी थे, लोकवादी थे । कर्मेभाव के द्वारा मनुष्य अपने व्यक्तित्व 
का विकास कर, आत्मा का सस्कार कर ब्रह्महूप हो जाता है। 
महावीर ने ईश्वर को भले ही नकारा हो, ईश्वरत्व को नही 
नकारा। मनुष्य को अपनी करणी का फल स्वय के कर्मो द्वारा 
मिलता है, ईइ्वरेच्छा द्वारा नही | इस तरह कम्मवाद कौ प्रतिष्ठा 


( २९८ ) 
कर महावीर ने मानवता का महान उपकार किया । 


एक समय था जब महावीर पूर्णतया आत्म-साधना मे लगे 
थे। परन्तु जब उनकी साधना पूर्णा हुई तो उन्होने लोक व्यवहार 
में ग्रथवा जन कल्याण मे अपना जीवन लगाया | वे जितने गहरे 
अ्रध्यात्मवादी थे उतने ही गहरे वे समाजवादी भी थे । शुद्रो से 
घृणा, श्रमिकों का शोषण, दास को प्रताडना, स्त्री जाति का 
झपमान भोग सामग्रियों का श्रसीम सग्रह आदि ये सब तत्कालीन 
समाज व्यव€थ्ा के भयकर दोष थे जिन्हे दूर करने के लिए ज्ञात- 
पुत्र महावीर ने अथक श्रम किया अहिसा और अपरिश्रह का आयाम 
विस्तृत किया । समाज व्यवस्था की भाति राज्य व्यवस्था भी 
अत्यन्त दोषपूर्णो थी। उस ओर भी महावीर ने ध्यान दिया 
बल्कि विरोध भी किया और शान्तिपूर्णा और सहज ढग से सुल- 
माने का प्रयत्न किया । दहेज प्रथा, उसके कारण बहुओ पर हो 
रहे भत्याचार, खाद्य पदार्थों मे मिलावट, काला बाजारी आदि 
आज भी समाज मे व्याप्त हैं। इन दोषो को दूर करने के लिए 
राज्य व केन्द्र सरकार प्रयत्नशील है। पत्रकार समाचार पत्रो 
द्वारा उसका विरोध करते है और धर्माचार्य ऋपने उपदेशो द्वारा 
इन व्यक्तिगत दोषो को दूर करने के लिए अत्यन्त प्रयत्नशील 
हैं फिर भो समाज के हर व्यक्ति का इस शोर जाग्रत होना 
झावश्यक है तब ही ये दोष दूर हो सकेंगे । 


शरीर की नश्वरता, श्रात्मा की भ्रमरता कर्मंफल की 
सुनिश्चितता तथा परलोक और पुनर्जन्म की सम्भावना ये चार ऐसे 
सिद्धान्त हैं जो धामिक ओर अध्यात्मिक क्षेत्र की सभी शाखाओं 
मे किसी न किसी रूप मे विद्यमान रहते है। करोब करोब 
सभी धर्मो की यही मान्यता है कि प्राणी के जीव का अस्तित्व 


( २९९ ) 


उसकी मृत्यु के पदचात्त भी किसी भ किसी रूप मे बना ही रहता 
है। कम सम्बन्धी तथ्यों को भले ही नैतिक दृष्टिकोश से न 
समझा गया हो, भले ही उसके प्रभाव को सम्प्रदायिक विश्वामो 
की परिधि मे सकुचित रखा गया हो तो भी व्यक्ति को अपने 
कर्मो का फल तो उनके विपाक में आने पर अ्रवद्य मिलता है । 
यद्यपि सिद्धान्त सम्बन्धी छोटे मोटे भेद सभी सम्प्रदायों में पाये 
जाते हे फिर भी ऊगर वर्शित चार मूल सिद्धान्तों मे श्राज भी 
सामान्यतया सहमति पाई जाती है। प्रत्येक धर्माधिकारी अपने 
अनुयायियो को जीवन मे किसी न किसी रूप मे सत्कर्म करने को 


सक्रिप प्रेरणा देता है ताकि वे अपनी झात्मा का विकास करने 
का प्रयास करते रहे । 





सदर्भ - युधाचार्य परहप्रत्र, “मन के जीते जीत" 
डा निजामउहीन, “भगवान महावीर के पल सिद्धान्त ' 


परिशिष्ट 


ल्वक्नस्व्काद क्‍्वद्न पार ल्विलिच्चल्न -- 


अहंँतो को नमस्कार 09089706 40 (॥6 /#४]965 
सिद्धों को नमस्कार 0805भ70९ (0 ॥6 800॥88 
आचार्यो को नमस्कार 005058706 0 (७ 8०॥॥87५89 


उपाध्यायो, साधुओ्रो को नममकार 000597०6 (0 ०॥ 580॥05(98॥75) 


यह पच-परमेष्ठि-नमस्कार सम्पूर्ण पाप-कर्मों का नाश करता 
करने वाला झौर सर्व मगलो मे प्रयम (सर्वश्रेष्ठ) मगल है । 

पभा5 ॥५6 4008 6008789708 068605 8 59॥75 क्षात ।8 09 णि8- 
॥03 0 ॥॥ प्रौध्वां 8 80990005 


णमोकार मत्र से कैसे पाप नष्ट हो जायेगे ”? यह एक प्रइन 
है । णमोकार मत्र से सीधा पाप नष्ट नही होता, लेकिन इस मन्न 
के जप से हमारे आसपास की विद्य त-शक्ति ( ६/७८०७०- 0/#शा।ठ 
॥०|५ ) रुपान्तरित होती है और पाप करना असम्भव हो जाता 
है क्यो कि पाप करने के लिए हमारे पास एक खास तरह का 
झाभामडल चाहिये। एक चोर या ह॒त्यारा यह मत्र पढ लेगा तो 
क्या पाप नष्ट हो जाए गे ? पाप करने के पहले एक विशेष तरह 
का भ्राभामडल चाहिये । उसके बिना व्यक्ति पाप नही कर सकता | 
यह आभा मडल अ्रगर रूपान्तरित हो जाए तो पाप करना 
असभव हो जाएगा । इसलिए नमस्कार मत्र का जाप करने से 
झाभामडल रुपान्तरित हो जाता है और पाप करने का विचार 
ही नही झ्राता 

उपयुक्त महामत्र को इस पुस्तक के प्रारम्भ मे दिया गया हैं 
जैना कि सामान्यतया धाभिक ग्रथो के आ्रादि मे महामन्न देने की 


( 3०९१ ) 


पदड॒॑ति है | इस मत्र के द्वारा मोक्ष पथ को साधना करने वालो की 
स्तुति व स्मृति होती है। यह पुस्तक कर्म-सिद्धान्त पर भ्रकाण 
डालती है और यह मत्र कर्म क्षय करने का अच्चृक साधन है 
इसलिये उपयोगी है | 
नमस्कार मत्र कामना या इच्छा पूर्ति का मत्र ही नही है 
यह महामत्र इसलिए हैं कि इससे इच्छा को पूर्ति ही नहीं होती 
किन्तु इच्छा का स्रोत ही सूख जाता है। जहा सभी इच्छाऐ 
समाप्त, सारी कामनाऐ समाप्त, जहा व्यक्ति निरीह और 
निष्काम बन जाता है और कामना के घरातल से ऊपर उठ जाता 
है, वहा उसका अहंत स्वरूप जग जाता है। यही नमस्कार मंत्र 
जपने का प्रयोजन होना चाहिये श्रोर इसीलिए यह केवल मन्र हो 
नही, महामत्न है। जिस व्यक्ति को झात्म-जागरण उपलब्ध हो 
जाता है उसे सब कुछ मिल गया, कुछ भी मिलने को शेष नही रहा । 
नमस्कार मत्र के आ्राधार पर जप और घ्यात की अनेक 
पद्धतिया प्रचलित है । तया इस महामन्न की साघता करने से सकल्‍प 
जक्ति और मन की शक्ति विकसित होती है । इसकी साधना से 
सुप्त प्राण शक्ति भी जाग्रत होती है। इस महामत्र का जाप 
उज्जस्विता भी बढाता है । 
इस महामन्र के प्रयोग की दो दिशाऐ हो जाती है- एक 
सिद्धि प्राप्त करने की और दूसरी व्यक्ति के आतरिक मनोदज्ञा के 
परिवतेंन को । शरीर के तेजस शक्ति का विकास होने पर बचन 
सिद्धि, रोग निवारण सिद्धि और इस प्रकार की अनेक सिद्धियां 
प्राप्त होती हैं जो बाह्य लौकिक कष्टो का निवारण करती हैं 
भौर भोत्तिक उपलब्धिया भी प्राप्त हाती हैं। यदि इस महामत्र 
का उपयोग व्यक्ति को अन्तमुं खी होने हेतु और कषायो को अल्प 
करने हेल्ु किया जाय तो व्यक्ति का आतरिक व्यक्तित्व सम्पक्त्व 
दिशा की ओर बढने लगता है भौर पूरा होता है । 


( ३०२ ) 
क्‍्वयात्क स्पूत्ल प्र ल्विललेच्जल्न -- 


यह मगल सूत्र जैन परम्परा मे सबसे भ्रधिक प्रचलित मगल 
सूत्र है । प्रत्येक शुभ प्रवृत्ति के आरम्भ में इस मगल सूत्र का 
उच्चारण और ध्यान किया जाता है। चार मगल है- भरहेँत्‌, 
सिद्ध, आचाय व साधु और धर्म । भरहंत्‌, सिद्ध और साधु नमस्कार 
मत्र मे है और धर्म इसमे और जुड गया। वास्तव मे धर्म ही 
मगल होता है| अ्र्त्‌ इसलिए मगल है कि वे स्वय धर्म बन जाते 
है। सिद्ध इसलिए मगन है कि वे धर्म को साधना करते करते धर्म 
को स्वभाव मे बदल देते है। साधु इसलिए मगल है कि वे धर्म 
को साधना करते है। वास्तव मे एक ही मगल है-धर्म । धर्म ही 
शररा है, दीप है, आधार है गति है, सब कुछ धर्म है। कुछ 
पदार्थों को मगल माना जाता है और वे कुछ मगलमय वातावरण 
का निर्माण भी करते है। कि तु जब हम सूक्ष्म जगत मे प्रवेश 
कर स्थिति का विश्लेषण करते है तो पता चलता है कि धर्म के 
सिवाय कोई तत्त्व मगल नही है । प्रश्न उठता है कौनसा धर्म ” 
क्या जैन धर्म को मगल माने या और रिसी ओर को ? उत्तर है 
निम्नन्थ धर्म यानि निग्नन्थो का धर्म श्र्थात उन लोगो का धर्म, 
जिसके कोई ग्रन्थ नही है, कोई परियग्रह नही है, कोई गाठ नही है, 
कोई उलभन नही है । इसका श्रर्थ होता है आत्मा का धर्म, आत्मा 
का स्वभाव, सामायिक धर्म, श्रमण धर्म, अहंत्‌ धर्म, समता धर्म- 
ये सब एक ही है। सामायिक वह है जिसके जीवन मे आध्तरिक 
एव बाह्य साम्य हो । 


33 मम न 5-3 5०5 ८-2० >-- न कम 
दर्भम - मुनि दिनकर, मगल वाणी 

युवाचार्य महाप्रन्न, * ऐसो पच णम्रोक्‍्कारों' 

श्री देवेन्द्रराण मेहता, * कल्प सूत्र 

आचाय श्री रणनीग, "महावीर मेरी हष्ट में' 
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च्ञजुरव्िद्ाल्ति ऋच्तत्य 
२२ ३ ६ १५४५ १६ 


वकोणारूस्त व्छ प्वाठ 
१४ २० २६१ २ 5 


प्जर्‌ 
१ ७ ९३ ९१६ रे 


प्लेसलक्िया सतत 
१८ रेड २ ६ २१२ 


आभौषर 

च्दुंच्र 

श्री नेमीरवर, सम्भव, स्वाम, सुविधि, घर्मं, शान्ति अभिराम । 
अनन्त, सुब्रत, नभिनाथ सुजान, श्री जिनवर मुझ करो कल्याण ।१। 
अजितनाथ चन्दाप्रश्;ु धीर, आदिश्वर, सुपाए्वे गम्भीर । 
विमलनाथ, विमल यश मान, श्री जिनवर मुझ करो कल्याण २। 
मल्लिनाथ जिन मगल रूप, धनुष पीसी सुन्दर स्वरूप । 

श्री अरनाथ प्रण॒म्‌ वरद्ध मान, श्री जिनवर मुझ करो कल्याण ।३॥। 
सुमति, पद्मश्रभू अ्वतन्स, वासुपूज्य शोतल श्रेयास । 

कु थु पारवे अभिनन्दन जान, श्री जिनवर मुझ करो कल्याण ।४। 
इस परे श्री जिनवर सम्भारिये, दुख दारिद्र विष्न निवारिये । 
पच्चोसे पेसठ परिमाण, श्री जिनवर मुझ करो कल्याण ॥५॥ 
इस भरता दुख न आवबे कदा, जो निज पासे राखे सदा । 
परिये पच तस्णो मन ध्यान, श्वी जिनवर मुझ करो कल्याण ।६। 
श्री जिनवर नामे वछित मिले, मन वछित सहु आशा फले । 
धर्मंसिह मूनिवर भाव प्रधान, श्री जिनवर सुक करो कल्यारा (७) 


है० ११ २७ रहे ४ 





